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РЕЗЮМЕ

Протягом березня — липня 2025 року команда експертів за під-
тримки громадської організації «Регіональний центр прав людини» 
(далі — РЦПЛ) вивчила вплив перебування українських дітей під 
контролем держави-агресора. За результатами всеохопного ана-
лізу підготували методологію оцінки згаданого впливу. До команди 
експертів долучилися:

	‒ Тамара Олександрівна Піроженко, чл.-кор. НАПН України, док-
торка психологічних наук, професорка, завідувачка лабораторії пси-
хології дошкільника Інституту психології імені Г.  С.  Костюка НАПН 
України;

	‒ Наталія Василівна Гавриш, докторка педагогічних наук, профе-
сорка кафедри загальної педагогіки та дошкільної освіти, Волинський 
національний університет імені Лесі Українки;

	‒ Яніна Миколаївна Омельченко, кандидатка психологічних наук, 
в.о. завідувачки лабораторії консультативної психології та психотера-
пії Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України.

Аналіз правових підстав для індивідуальної кримінальної відпові-
дальності й відповідальності держави здійснила Катерина Євгеніївна 
Рашевська — докторка філософії в галузі міжнародного права, екс-
пертка з питань правового аналізу й міжнародного правосуддя РЦПЛ.
Дослідження містить обґрунтування концептуального підходу для 
розроблення стратегії оцінки травмівного впливу на дітей, які пев-
ний час перебували під контролем держави-агресора. Експерти 
розробили методологію вивчення наслідків депортації, примусо-
вого переміщення, мілітаризації та індоктринації, так само як інших 
аспектів перебування українських дітей на окупованих територіях. 
Дослідження доповнене рекомендаціями щодо реабілітаційних про-
грам для адаптації дітей у соціокультурному контексті України й подо-
лання наслідків травмування, так само як рекомендаціями щодо вико-
ристання методології для невідворотності відповідальності за міжна-
родні злочини й протиправні діяння.
Для пропонованої методології вибрано категорію здоров’я, яка доз-
воляє оцінити травмівні впливи на розвиток дитини. Такий вибір 
зумовлений тим, що здоров’я — вічна, фундаментальна, базова цін-

РЕЗЮМЕ
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ність окремої людини, сім’ї, родини й суспільства загалом. Як основна 
характеристика потенціалу й надійності життєдіяльності людини, здо-
ров’я виявляється в одночасно високому рівні розвитку та гармоній-
ному поєднанні всіх його складників: тілесного, психічного, соціаль-
ного, морального, духовного. Категорія здоров’я у визначенні її ціліс-
ного підходу та розуміння взаємозумовленості його складників пози-
ціонує діагностичну та корекційно-реабілітаційну практику допомоги 
з урахуванням того, що людина являє собою сутність біологічно (кон-
ституціонально), психологічно (характерологічно), соціально, особи-
стісно, морально-духовно.
У дослідженні системно представлено ситуативні прояви порушення 
здоров’я на тілесному, емоційному, когнітивному рівнях і прояви пору-
шень здоров’я на рівні соціальної регуляції поведінки та діяльності. 
Додатково цілісна оцінка порушень здоров’я охопила індикатори, які 
характеризують світоглядний, тобто онтологічний, духовний рівень 
здоров’я через визначення ознак ціннісних орієнтирів і специфіки 
побудови внутрішньої картини світу. Долучення онтологічного, світо-
глядного рівнів у цілісну оцінку здоров’я дитини є суттєвою ознакою 
запропонованої моделі вивчення впливу перебування українських 
дітей в умовах тоталітарного соціуму держави-агресора. До того ж 
індикатори (критерії оцінки) конкретизовано не тільки з позиції ситу-
ативних змін, але й з позиції стійкої соціально-психологічної дезадап-
тації, а також порушень на рівні захворювання — посттравматичного 
стресового розладу (ПТСР).
У дослідженні виокремлено основні чинники надмірного стресу для 
українських дітей, які опинилися в травмівних обставинах збройного 
конфлікту й окупації, депортації, примусового переміщення, міліта-
ризації, індоктринації, інших порушень міжнародного права. Серед 
них — специфічні травмівні чинники, які фіксуються в умовах перебу-
вання дітей під впливом РФ і які призводять до психотравми в дітей, 
руйнівно позначаються на процесах їхнього самоусвідомлення, іден-
тифікації, формування смислів і цінностей. Автори також встановили 
прояви й наслідки травмівного впливу для ментального здоров’я 
постраждалих дітей у близькій і далекій перспективі.
Під час дослідження експерти розробили поняття, що окреслює 
низку специфічних симптомів порушень ментального здоров’я дітей, 
які перебували під контролем держави-агресора. Це — синдром 
втраченого зв’язку. Це поняття становить наукову новизну, воно над-
звичайно важливе в професійній спільноті, оскільки дає потрібний 
напрям дослідженню й осмислює явище, розробляє та доповнює 
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наявні реабілітаційні заходи для постраждалих дітей, відкриває мож-
ливості окреслення доволі своєрідної проблеми в досвіді воєн і зброй-
них конфліктів для міжнародної спільноти. Комплексний підхід до 
психологічної реабілітації постраждалих дітей, на думку авторів, має 
охоплювати роботу із самою дитиною, роботу з її близькими спорід-
неними особами та з представниками соціального оточення в широ-
кому контексті. У дослідженні прицільно окреслено основні фактори, 
вирішальні в побудові стратегії психологічної реабілітації повернутих 
з-під контролю держави-агресора українських дітей.
Методологія містить правову оцінку порушень ментального здоров’я 
особистості на фізичному, емоційному, когнітивному, поведінковому 
та світоглядному рівні. Основні елементи порушень прав дитини, 
воєнних злочинів, злочинів проти людяності та геноциду виокрем-
лені з урахуванням приналежності дітей до однієї з трьох вікових груп: 
дошкільний (3–7 років), молодший шкільний (7–13 років) і підлітковий 
(13–18 років) вік.
Правовий аналіз виокремлених за результатами дослідження 
травмівних чинників дозволяє зробити висновок про системні 
порушення норм міжнародного гуманітарного права, міжнародного 
кримінального права та міжнародного права прав людини з боку 
держави-агресора. Основну увагу приділили тому, як ці чинники 
— охоплюючи депортацію, примусове переміщення, насильницьке 
передання в російські родини, русифікацію, індоктринацію, 
мілітаризацію, розлучення з родиною та громадою — можна 
використати для кваліфікації діянь як злочинів за національним і 
міжнародним правом.
Юридичний компонент методології окреслює можливі підходи до 
встановлення індивідуальної кримінальної відповідальності та міжна-
родної відповідальності держави. Аналітична рамка охоплює співвід-
ношення між проявами порушення здоров’я, травмівними чинниками 
й елементами складів злочинів, передбачених Кримінальним кодек-
сом України та Римським статутом Міжнародного кримінального 
суду. У дослідженні окреслено потенціал його використання в кримі-
нальних провадженнях, під час подання скарг до договірних органів 
Організації Об’єднаних Націй та інших міжнародних механізмів захи-
сту прав людини. Методологія доповнена рекомендаціями для націо-
нальних органів влади й міжнародної спільноти щодо документування 
та кваліфікації протиправних діянь, а також гарантування прав і най-
кращих інтересів дитини як учасника кримінального провадження.

РЕЗЮМЕ
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РОЗДІЛ І. 

Обґрунтування концептуального підходу (парадигми) для 
розроблення стратегії оцінки травмівного впливу перебування 
українських дітей під контролем РФ та психосоціальної 

адаптації та реінтеграції постраждалих дітей.

Попри очевидний консенсус щодо важливості гарантувати спра-
ведливість для постраждалих від міжнародних злочинів, вчинених 
внаслідок агресії РФ у цілому, вплив цього процесу та його резуль-
тату на психосоціальне відновлення й реінтеграцію постраждалих 
від міжнародних злочинів, зокрема дітей, маловивчений. Це впли-
ває на фрагментований, орієнтований на покарання винних підхід 
до правосуддя, а також на недостатню правову та соціально-психо-
логічну допомогу постраждалим в наявних стратегіях реінтеграції. 
Обґрунтування концептуального підходу (парадигми) для розро-
блення стратегії оцінки травмівного впливу на дітей, які опинились 
в умовах перебування під контролем держави-агресора, потребував 
методології (таблиці індикаторів) впливу політичної індоктринації та 
мілітаризації через систему формальної та неформальної освіти на 
розвиток, ментальне й фізичне здоров’я дітей.

1.1. Система ключових понять методології комплексної оцінки 
впливу порушень і злочинів на становище та розвиток дітей.

Стрес (від англ. stress — напруга, тиск) — стани людини, які характе-
ризуються сильним напруженням і виникають у відповідь на дію силь-
ного несподіваного зовнішнього чинника. Г. Сельє розрізняє три ста-
дії стресової реакції організму: тривожність, резистентність, зцілення/
виснаження.
Травмівний стрес — особлива форма реакції організму людини, яка 
виникає в разі надмірного впливу стресового чинника, який переван-
тажує фізичні, психологічні, адаптаційні можливості людини. Це нор-
мальна реакція на ненормальні події, які виходять за межі звичайного 
людського досвіду і мають потенціал загрози фізичному та менталь-
ному здоров’ю людини.
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Психотравмівна ситуація (подія) — це екстремальна ситуація, яка 
виходить за рамки звичайного досвіду людини, має потужну нега-
тивну дію та становить загрозу життю та здоров’ю особистості (воєнні 
чи бойові дії, терористичні акти, вбивства, сексуальне чи фізичне 
насилля, ДТП, стихійні лиха тощо). Під час переживання психотрав-
мівної ситуації людина може мати значно виражені почуття страху, 
жаху, паніки, безпорадності. Психотравмівна ситуація буває раптова, 
несподівана або хронічна.
Психотравма (емоційний травматичний стрес, емоційна травма) 
— переживання невідповідності між загрозливими факторами ситу-
ації та індивідуальними можливостями їх подолання, яке супрово-
джується інтенсивним страхом, гострим відчуттям безпорадності та 
втрати контролю, когнітивними змінами та змінами в способах регу-
ляції афектів, що спричиняє тривалі фізичні, психічні та особистісні 
розлади. Психотравма має різну амплітуду вираженості: дистрес, 
розлади адаптації, деструктивна життєва організація, психоемоційне 
вигорання, навчена безпорадність, дисоціація, дереалізація, пост-
травматичний стресовий розлад тощо.
Дитяча психотравма (дитяча психологічна травма) — психотравма, 
яка виникла до 18 років; має більшу ймовірність несприятливих наслід-
ків для ментального здоров’я особистості та її життєвої організації в 
майбутньому через вразливість психіки дитини й нерозвинуті меха-
нізми опрацювання наслідків впливу надмірних стресових чинників.
Ознаки пережитої психотравми. Унаслідок травми в особистості різко 
змінюється звична картина світу, зникає довіра до нього, деформу-
ється система взаємин з людьми, зникає довіра до дорослих, втра-
чається позитивна перспектива, виникає розрив уявлень про себе й 
ситуацію, у якій можливе її існування. В основному це можуть бути 
події, пов’язані з приниженням або позбавленням надій на майбутнє. 
Переживання психологічної травми — це процес, що виникає внаслі-
док впливу на людину події, що охоплює об’єктивну або суб’єктивну 
загрозу життю або фізичної та психічної цілісності (Р. Цицей, 53, с. 263).
Чинники дитячої психотравми — умови, причини, рушійні сили, за 
яких непередбачувані надмірні стресові впливи діють на дитину. Вони 
мають психотравмівні ознаки та містять прояви психологічного насиль-
ства, спричиняють моральне, емоційне й фізичне страждання дитини.
Чинники, що визначають ступінь впливу війни на психічне здоров’я 
дітей: відсутність базових ресурсів (як-от притулок, вода, їжа, освіта, 
охорона здоров’я тощо); розрив сімейних стосунків (через втрату, роз-
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луку або переміщення); стигматизація та дискримінація (мають зна-
чний вплив на ідентичність); песимістичний погляд на життя (постійне 
відчуття втрати й горя, нездатність уявити світле майбутнє); нормалі-
зація насильства (Smith, 2001).
Несприятливий дитячий досвід — стресові події та/або ситуації, які 
відбуваються з людиною в дитинстві й мають зв’язок зі здоров’ям, 
психічними й соціальними проблемами протягом життя. Війна — це 
сукупність несприятливого дитячого досвіду. Діти, які переживають 
ситуацію війни, накопичують цілу низку несприятливих досвідів, від-
чуваючи: 1) загрозу, яка діє на відстані, та її оцінювання; 2) переживання 
цієї загрози; 3) результати цих переживань у вигляді фізіологічних і 
соматичних проявів. Отже, війна потенційно травматична подія, що 
призводить до секвенційної травми, яка призводить до фобій, депре-
сії, соматоформних розладів, залежностей як коморбідних розладів.
Психологічне насильство, якого зазнала дитина внаслідок збройної 
агресії РФ проти України (далі — психологічне насильство), — моральні 
та психологічні страждання (травми) дитини, яких вона зазнала внас-
лідок збройної агресії РФ проти України у зв’язку з пораненням, кон-
тузією, каліцтвом та/або іншими тілесними ушкодженнями, іншою 
шкодою здоров’ю, з учиненням їй фізичного, сексуального насиль-
ства, з викраденням, примусовим переміщенням або депортацією, 
внутрішнім переміщенням або переміщенням за кордон, із залишен-
ням місця проживання/перебування з метою уникнення негатив-
них наслідків збройної агресії Російської Федерації проти України, 
із залученням до участі у військових формуваннях або з незаконним 
утриманням, також і в полоні, з перебуванням на територіях, на яких 
ведуть або вели бойові дії, або в тимчасовій окупації, оточенні (блоку-
ванні), на тимчасово окупованій території, з утратою батьків (одного з 
батьків), опікуна, піклувальника, з позбавленням батьківського піклу-
вання внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти України, 
або страждання, зумовлені тим, що дитина стала свідком жорстоких 
подій (ракетних обстрілів, травмування чи загибелі людей), спричи-
нених збройною агресією Російської Федерації проти України (Закон 
України «Про соціальний захист та підтримку дітей, які постраждали 
внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти України, та 
внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо впорядку-
вання надання соціальних послуг та виплат»).
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Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) — інтенсивна і, як пра-
вило, пролонгована реакція на сильний травмівний стресор, як-от 
природні катаклізми (землетруси, повені, пожежі), лиха, які спричи-
нили люди (переслідування, терористичні акти, воєнні дії), насиль-
ство (розбійний напад, зґвалтування, тортури).
Примусово переміщена дитина — примусово переміщена або утри-
мувана дитина у зв’язку зі збройною агресією Російської Федерації 
проти України — дитина, яка перебуває (перебувала) в Україні на 
законних підставах та має право на постійне проживання в Україні, 
але держава, визнана державою-агресором, змусила її залишити 
місце проживання шляхом виселення, переселення та/або вчинення 
інших дій, із застосуванням чи без застосування насильства, також і 
за відсутності усвідомленого вибору дитини та її законних представ-
ників щодо її переміщення, у межах тимчасово окупованих територій 
України, за відсутності підстав, що передбачені законами України та/
або допускаються міжнародним правом.
Депортована дитина — дитина, яка перебуває (перебувала) в Україні 
на законних підставах та має право на постійне проживання в Україні, 
але держава, визнана державою-агресором, протизаконно (неза-
конно) перемістила її із застосуванням чи без застосування насильства 
шляхом виселення, переселення та/або вчинення інших дій, також і 
за відсутності усвідомленого вибору дитини та її законних представ-
ників щодо її переміщення, з території України на територію держа-
ви-агресора або іншої держави, що заперечує або підтримує збройну 
агресію Російської Федерації проти України, за відсутності підстав, 
що передбачені законами України та/або допускаються міжнарод-
ним правом (Постанова Кабінету Міністрів від 14 травня 2024  року 
№ 551 «Про затвердження Порядку виявлення, повернення, забезпе-
чення супроводу та реінтеграції дітей, депортованих або примусово 
переміщених внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти 
України», Закон України «Про соціальний захист та підтримку дітей, 
які постраждали внаслідок збройної агресії Російської Федерації 
проти України, та внесення змін до деяких законодавчих актів України 
щодо впорядкування надання соціальних послуг та виплат»).
Дитина, яка перебуває на тимчасово окупованій території (ТОТ), 
— дитина, яка фактично перебуває, проживає на тимчасово окупова-
ній Російською Федерацією території України. Тимчасово окупована 
територія — це частини території України, в межах яких збройні фор-
мування Російської Федерації та окупаційна адміністрація Російської 
Федерації встановили та здійснюють фактичний контроль або в межах 
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яких збройні формування Російської Федерації встановили та здій-
снюють загальний контроль з метою встановлення окупаційної адмі-
ністрації Російської Федерації (Закон України «Про соціальний захист 
та підтримку дітей…»).
Психологічна інкапсуляція — це один із механізмів психологічного 
захисту, який буває в дітей, які пережили травму або стрес. Дитина 
відгороджується від своїх емоцій і переживань, замикається в собі. 
Психологічна інкапсуляція може проявлятися так: емоційна відчу-
женість (дитина може здаватися байдужою до того, що відбувається 
навколо, не проявляти емоцій або реагувати на них неадекватно); 
втрата інтересу до діяльності (втрата інтересу до раніше улюблених 
занять, ігор, спілкування з друзями); соціальна ізоляція (уникання 
спілкування з іншими людьми); фантазії та втеча у віртуальний світ 
(надмірне фантазування, життя у вигаданому світі, багато часу за 
комп’ютером або телефоном). Фізичні симптоми інкапсулювання: 
головні болі, стомлюваність, порушення сну, проблеми з травленням. 
Важливо зазначити, що психологічна інкапсуляція — це не свідомий 
вибір дитини. Це механізм захисту, який допомагає їй впоратися з 
емоційним болем і переживаннями.
Дитина, яка постраждала внаслідок воєнних дій і збройних кон-
фліктів, — дитина, яка внаслідок воєнних дій чи збройного конфлікту 
зазнала поранення, контузії, каліцтва; фізичного, сексуального, психо-
логічного насильства; викрадення або незаконного вивезення за межі 
України; залучення до військових формувань або незаконного утриму-
вання, зокрема в полоні (Постанова Кабінету Міністрів від 14 травня 
2024 року № 551). У Порядку надання статусу дитини, яка постраждала 
внаслідок воєнних дій та збройних конфліктів, указано, в якому зна-
ченні застосовані терміни «фізичне насильство, якого зазнала дитина 
внаслідок воєнних дій та збройних конфліктів», «сексуальне насиль-
ство, якого зазнала дитина внаслідок воєнних дій та збройних кон-
фліктів», «психологічне насильство, якого зазнала дитина внаслідок 
воєнних дій та збройних конфліктів».
Політична індоктринація — систематичний і цілеспрямований вплив 
на свідомість індивіда з метою змінити його світогляд і цінності, прище-
пити ідеї, пов’язані з політичною ідеологією (Indoctrination. URL: https://
dictionary.cambridge.org/dictionary/english/indoctrination). Індоктринація 
відбувається через систему освіти, а також різні методи й форми про-
паганди. Політична індоктринація становить особливу небезпеку для 
дітей: вони дуже швидко стають лояльними до трансльованої ідео-
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логії, оскільки мають менше сформованих концепцій і переконань, які 
треба спростувати або замінити (Cubsinthe Lions’ Den: Indoctrination and 
Recruitment of Children Within Islamic State Territory, 2018).
Мілітаризація дітей — це послідовний процес виховання дітей, спря-
мований на їхню підготовку до участі у воєнних діях, військової служби 
або придушення непослуху в цивільному житті, що позначається на 
їхньому психоемоційному стані, світогляді й поведінці. (Мілітаризація 
дитинства в окупації, 2024).
Життєстійкість — вміння ефективно існувати всупереч життєвим 
перешкодам і труднощам (Титаренко Т. М., 2009); здатність особисто-
сті опиратися стресовим чинникам, що є і вродженою властивістю, і 
сукупністю розвинутих особистісних характеристик (Титаренко Т. М., 
2009; Лазос Г. П., 2018); набуває сили, коли людина долає перешкоди, 
навчається не пасувати перед випробуваннями, не ховатися від 
страждань (Титаренко Т. М., 2009).
Посттравматичне зростання — трансформація особистості, яка 
характеризується низкою позитивних змін у різних сферах її життя й 
виникає внаслідок проживання, опрацювання та подолання негатив-
них наслідків психотравмівних подій (Tedeschi&Calhoun, 1996).
Психологічна реабілітація дітей — комплекс, система психосоціаль-
них заходів, програм, які охоплюють психотехніки, спрямовані на від-
новлення ментального здоров’я та психоемоційного добробуту дітей, 
порушених унаслідок психотравмівних подій.
Формальна освіта — це освіта, яку здобувають за освітніми програ-
мами відповідно до визначених законодавством рівнів освіти, галу-
зей знань, спеціальностей (професій). Вона передбачає досягнення 
здобувачами освіти визначених стандартами освіти результатів нав-
чання відповідного рівня освіти та здобуття кваліфікацій, що визна-
ються державою (Закон України «Про освіту»).
Неформальна освіта — це освіта, яку здобувають, як правило, за 
освітніми програмами. Вона не передбачає присудження визнаних 
державою освітніх кваліфікацій за рівнями освіти, але може завершу-
ватися присвоєнням професійних та/або присудженням часткових 
освітніх кваліфікацій (Закон України «Про освіту»).
Компетентність — динамічна комбінація знань, вмінь і практичних 
навичок, способів мислення, професійних, світоглядних і громадян-
ських якостей, морально-етичних цінностей, яка визначає здатність 
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особи успішно здійснювати професійну та подальшу навчальну діяль-
ність і є результатом навчання на певному рівні вищої освіти (Закон 
України «Про освіту»).
Результати навчання — сукупність знань, умінь, навичок, інших ком-
петентностей, набутих під час навчання за певною освітньо-профе-
сійною, освітньо-науковою програмою, які можна ідентифікувати, 
кількісно оцінити й виміряти (Закон України «Про освіту»).
Особистісний розвиток — це процес формування та зміни різних 
аспектів і характеристик особистості протягом життя людини. Цей 
процес обумовлений різними факторами, як-от генетичні умови, соці-
альне середовище, виховання, особистісні досвіди та поведінка інших 
людей. Особистісний розвиток охоплює розвиток самоусвідомлення, 
самореалізації, самоконтролю, соціальної компетентності, креатив-
ності й інших аспектів, які сприяють становленню й розвитку особи-
стості (Психологічна енциклопедія. URL: https://surl.lu/tvibvm).
Свідомість — це складний психологічний і нейрофізіологічний процес, 
який охоплює здатність сприймати, усвідомлювати, інтегрувати, збері-
гати й обробляти інформацію з навколишнього світу та внутрішнього 
стану особистості (Психологічна енциклопедія. URL: https://surl.lu/jngsew).
Ментальне здоров’я — це стан психічного добробуту, який становить 
основу здатності людини справлятися зі стресовими чинниками, реа-
лізовувати життєві плани, виявляти здібності, навчатися та працю-
вати, здійснювати соціально значущу діяльність. Ментальне здоров’я 
— базове право людини та невіддільна частина її сприятливого фізич-
ного самопочуття (Mentalhealth, 2022).

1.2. Теоретичні основи аналізу наслідків психологічного 
травмування дітей, які потерпали та потерпають через примусове 
переміщення та перебування під контролем держави-агресора.

Провідною моделлю діагностичної та реабілітаційної роботи з дітьми 
автори методології визначили біопсихосоціоонтологічну модель 
аналізу взаємозв’язків між індикаторами розвитку й обґрунтували 
довгостроковий вплив кожного з індикаторів на фізичне та ментальне 
здоров’я постраждалих дітей. Біопсихосоціоонтологічна модель / 
парадигма аналізу руйнівних впливів індоктринації та мілітаризації 
українських дітей під контролем держави-агресора приходить на 
зміну визнаної у світі біопсихосоціальної моделі, оскільки вона містить 
додатковий вимір смислів, який досі системно не враховували і який 
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де-факто в Україні виступає головною ознакою в умовах конвенційної/
звичайної війни у фізичному просторі, інформаційної війни в медіа-
просторі, смислової війни в когнітивному просторі: культура, ідеологія, 
релігія, мова, мистецтво — тобто всюди, де формуються сенси буття 
людини.
Дослідження наслідків психологічного травмування дітей, які потер-
пали й потерпають через депортацію, примусове переміщення, оку-
пацію територій Російською Федерацією, спирається також на гума-
ністичний підхід К. Роджерса, А. Маслоу, В. Франкла, який констатує 
беззаперечне право людини на гуманне середовище, де практично 
реалізуються категорії безпеки, поваги, свободи, цінності людського 
буття, розвитку та ментального здоров’я особистості. Практичні 
аспекти реалізовуватимуться в напрямах гуманістичної, позитивної, 
тілесно-орієнтованої, ігрової, когнітивно-поведінкової, кататимно-іма-
гінативної психотерапії, арттерапії, казкотерапії, які вже довели ефек-
тивність у психологічній допомозі дітям, постраждалим від впливів 
війни. Враховуючи цілеспрямовану практику індоктринації та міліта-
ризації українських дітей через систему формальної та неформальної 
освіти й потребу обґрунтувати практику ефективних впливів корек-
ційно-реабілітаційної роботи з дітьми, які перебували певний час під 
контролем держави-агресора, концептуально важливе завдання — 
вибрати наріжну поняттєву одиницю аналізу як оцінки персональної 
ситуації розвитку конкретного суб’єкта освіти, так й освітньої системи 
загалом. Така ключова одиниця, на наш погляд, категорія здоров’я, 
зокрема ментального здоров’я. У визначеній парадигмі біопсихосо-
ціоонтологічного аналізу ситуації розвитку дитини додатковий вимір 
смислів дозволяє системно представити рівень руйнівного впливу 
на ментальне здоров’я окремої особистості в діапазоні від незначних 
змін до кризових посттравматичних стресових порушень (ПТСР), а 
також визначити оцінку руйнівних впливів індоктринації та мілітари-
зації українських дітей у загальних тенденціях розвитку суспільства. 
Онтологічний вимір (вимір смислів, цінностей, внутрішньої картини 
світу) в оцінці розвитку дитини й визначенні рівня руйнівного впливу 
політичної індоктринації та мілітаризації українських дітей через 
систему формальної та неформальної освіти дозволяє обґрунтувати 
довгостроковий вплив кожного з індикаторів на розвиток, фізичне й 
ментальне здоров’я постраждалих дітей. Врахування онтологічного 
виміру пояснює, як морально-духовні індикатори розвитку зумов-
люють високий рівень життєдіяльності в оптимальній зоні функці-
онування (власне відновлення, збереження та примноження сил і 
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можливостей), пристосування до умов існування та створення нових, 
якість і високі результати життя, що дарує особистості здорове, цін-
нісно виправдане задоволення з переживанням як внутрішнього й 
зовнішнього добробуту, так і щастя й осмисленості життя. Допомога 
в утриманні або відновленні зрілого ставлення до життя дітей, які 
повертатимуться до рідного оточення, буде сприяти підвищенню 
загальної адекватності й соціальної ефективності всіх членів громади 
та нормалізації суспільних процесів загалом. Опрацювання й оптимі-
зація продуктивної психічної напруги, відновлення відчуття реально-
сті, здатності враховувати обставини та контролювати імпульси, гнуч-
кість і критичність мислення — умова позитивних змін у фізичному й 
ментальному здоров’ї постраждалих дітей.
Теоретико-методологічною основою стали такі положення, які роз-
кривають сутність феноменів дослідження.
Сутність феномену психотравми
Рівень психотравмівної події корелює з такими факторами: неперед-
бачуваність, тривалість, відсутність контролю, ризик смерті й фізич-
ної шкоди для самої людини або її близького оточення, примус до 
порушення моральних норм і гуманних цінностей, приниження 
особистості.
Психотравму розглядають на основі її розуміння як наслідку впливу 
стресогенної події (Е. Крепелін, О. Феніхель, К. Ясперс, Е. Кречмер тощо); 
як комплексу симптомів, що виникають унаслідок нездатності особи-
стості опрацювати інтенсивні негативні переживання (агресія, страх, 
тривога, безсилля, розпач тощо) (О. Ранк, П. К. Анохін, Н. І. Пов’якель 
тощо); як наслідку неефективної роботи захисних механізмів особи-
стості й порушення здорового ставлення до дійсності (Д.  Калшед). 
Психотравма супроводжується інтенсивним страхом, гострим від-
чуттям безпорадності й відчуттям втрати контролю, когнітивними 
змінами та змінами в способах регуляції афектів, що іноді спричиняє 
тривалі фізичні, психічні й особистісні розлади. Психотравму розгля-
даємо як процес, який важливо досліджувати в динаміці, — від трав-
мівної події, під час якої відбувся вплив травмівних для дитини чин-
ників, до найвіддаленіших наслідків. Процес психотравми охоплює, 
як правило, короткочасну фазу психологічного шоку (пригнічення, 
дезорієнтація, заперечення), більш тривалу фазу виражених психо-
емоційних, когнітивних, поведінкових реакцій на подію. Наступна, 
третя, фаза — нормальне реагування, подолання психотравми (опра-
цювання травмівних переживань, відреагування, переосмислення, 
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копінг, прийняття, адаптація до нових обставин, посттравматичне 
зростання) або фіксація на травмі — перехід у хронічну форму, роз-
виток посттравматичного стресового розладу. Відповідно, розрізня-
ємо найближчі й віддалені наслідки впливу психотравмівних подій. 
Найближчі наслідки спостерігаємо у вигляді психічних станів: паніка, 
страх, жах, почуття безпорадності тощо. Тривалість цих станів зале-
жить від сили стресового чинника та психофізіологічних особливос-
тей людини. Віддалені наслідки психотравми: а) нервово-психічні 
розлади, психічні порушення та зміни; б) проблеми соціальної деза-
даптації; в) соціальні проблеми.
Чинники дитячої психотравми
Найбільш чутлива до виникнення психотравми категорія — діти, 
оскільки їхня психіка ще доволі вразлива, захисні механізми незрілі, 
механізми опрацювання наслідків впливу надмірних стресових впли-
вів несформовані.
Існує специфіка травмівних чинників для дітей. Типовими чинниками 
психотравми в дітей вважають: світові тривожні події (навіть якщо 
дитина не очевидець, але чує про них від дорослих або з новин), еколо-
гічні катастрофи; вимушена розлука зі значущими близькими людьми 
(батьками, родичами, друзями); раптова зміна розпорядку дня, місця 
проживання, вимушене переселення сім’ї; тиск і булінг з боку одноліт-
ків; навчальні стреси (початок/кінець навчального року, екзаменацій-
ний період); надмірне захоплення комп’ютерними іграми; стресовий 
стан у батьків. В узагальненому контексті до травмівних чинників під 
час війни, які значно відбиваються на ментальному добробуті дітей, 
належать (Smith, 2001): дефіцитарність, недоступність, відсутність 
базових ресурсів (вода, їжа, домівка, освіта, медична допомога тощо); 
порушення родинних зв’язків (фізична втрата батьків/близьких, значу-
щих осіб, розлука через переміщення); стигматизація, дискримінація 
(значно деформують ідентичність); негативне сприйняття життєвих 
подій, песимізм (хронічне переживання горя, втрати, неспроможності 
уявити позитивне майбутнє); нормалізація насильства.
Ми конкретизували чинники психотравми через воєнні події для 
українських дітей, виходячи із загальновідомих класифікацій, у яких 
знаходимо аналогію для наших умов, і спираючись на перелік ознак 
психологічного, фізичного, сексуального насильства над дітьми внас-
лідок збройної агресії Російської Федерації (Закон України про соці-
альний захист дітей), прояви яких є травмівним стресором і можуть 
спричинити наслідки у вигляді психотравми:
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•	 поранення, контузії, каліцтва та/або інші тілесні ушко-
дження, інші ушкодження здоров’я;

•	 викрадення, примусове переміщення або депортація;
•	 внутрішнє переміщення або переміщення за кордон, із 

залишенням місця проживання/перебування з метою уник-
нення негативних наслідків збройної агресії Російської 
Федерації проти України;

•	 залучення до участі у військових формуваннях;
•	 незаконне утримання, зокрема в полоні;
•	 перебування на територіях, на яких ведуть/вели бойові дії, 

перебування в тимчасовій окупації, оточенні (блокуванні);
•	 втрата батьків (одного з батьків), опікуна, піклувальника, 

позбавлення батьківського піклування внаслідок збройної 
агресії Російської Федерації проти України;

•	 страждання, зумовлені тим, що дитина стала свідком жор-
стоких подій (ракетних обстрілів, травмування чи заги-
белі людей), спричинених збройною агресією Російської 
Федерації проти України.

Вирізняються специфічні чинники дитячої психотравми, характерні 
для ситуації примусового переміщення, депортації, перебування 
в окупації внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти 
України, які виникають у травмівних обставинах через жорстоке пово-
дження, прояви психологічного, фізичного насильства: проходження 
процедури фільтрації, примусове переміщення та депортація на тери-
торію РФ, примусове розлучення з батьками й іншими спорідненими 
особами, насильницьке передавання російським сім’ям, жорстоке 
поводження з батьками й іншими спорідненими особами на очах 
дитини, погрожування смертю, насаджування пропаганди в освіт-
ніх закладах (перевиховання, засноване на російських спотворених 
наративах), розірвання зв’язку українських дітей з їхньою національ-
ною групою, приниження гідності, мілітаризація навчального про-
цесу, тиск і маніпуляції, примусова зміна світоглядних позицій, цінніс-
них орієнтацій, приниження національної гідності.
Означені чинники потребують детального дослідження наслідків для 
ментального добробуту дітей у соціокультурному контексті. Висновки 
іноземних дослідників на прикладі арабо-ізраїльського конфлікту не 
вміщують усього спектра вищеописаних чинників і їх наслідків. Проте 
можемо знайти висновки про те, що військова окупація, система-
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тичне насильство та тривалий конфлікт значно відбиваються на пси-
хічному здоров’ї цивільного населення й різних сферах його життя. 
Дослідження показали, що приниження, спричинене конфліктом, є 
незалежною травматичною подією, і цивільні, які зазнавали постій-
них принижень, повідомили про значно гірші психологічні, медичні, 
політичні й економічні показники порівняно з тими, хто зазнавав полі-
тичного насильства періодично. Звучали унікальні ідеї — постійне, 
системне та структурне гноблення потенційно більш психологічно 
шкідливе, ніж конкретні випадки конфлікту й насильства (Hammad J., 
Hammad Z. & Tribe R., 2021). Можна помітити чіткий зв’язок між трива-
лою окупацією та її шкідливим впливом на психічне здоров’я (Basak Р., 
2012). Дослідники констатують також жахливі наслідки для психічного 
здоров’я дітей політики насильницького вторгнення військових у 
будинки сімей на Західному березі річки Йордан як інструменту стри-
мування, залякування й колективного покарання з метою посилення 
військового контролю над населенням. Ці інвазії значно погіршу-
ють розвиток і функціонування дітей, а їх повторюваний і довільний 
характер загострює посттравматичні симптоми (Moss  D., Majadle  G., 
Milhem J., Waterston T., 2021).
Наслідки психотравмування дітей через події війни
Murthy та Lakshminarayana проаналізували результати досліджень 
про ментальне здоров’я дітей у зонах бойових дій (Уганда та Сомалі, 
Ліван, Палестина, Ізраїль, Шрі-Ланка, Руанда, Балкани, Камбоджа, 
Афганістан, Чечня, Iрак). У роботі (Murthy, Lakshminarayana, 2006) 
зазначено, що психотравма, спричинена воєнними подіями, має дов-
готривалі наслідки для дітей, а глибина й сила симптомів корелює з 
тривалістю воєнного конфлікту. У дітей, які були очевидцями збройних 
конфліктів, частіше виникають психічні розлади в загальній популяції 
(Attanayake V., McKay R., Joffres M., 2009). Наслідки стресу через воєнні 
події можуть відбиватися на здатності дитини встановлювати соці-
альні контакти, адаптуватися до середовища (Pearn J., 2003). У дітей, 
які пережили травмування через втрату безпечності середовища, 
що зумовлена війною, більш часто діагностують депресію (у 4,5 раза), 
суїцидальну поведінку (у 12,2 раза) (Fremont W. P., 2004), імпульсивну 
поведінку, орієнтацію на винагороду та вибір нездорового способу 
життя, важкі форми психотравми (Calam R., 2017). Окрім того, спостері-
галися хронічні тривалі наслідки впливу воєнних подій у вигляді роз-
витку дисоціації, стану відчуженості, посттравматичного стресового 
розладу (ПТСР) (Drury J., Williams R., 2012; Chrisman A. K., Dougherty J. G., 
2014; Borba  C.  P., Ng  L.  C., Stevenson  A., 2016; Michelle Liu  M.  D., 2017). 
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Негативні наслідки у вигляді схильності до девіантної, насильниць-
кої поведінки, вживання наркотичних речовин та алкоголю також 
нерідко виникали в дітей через пережите психотравмування, спричи-
нене війною або терористичними актами (Pearn J., 2003; Michelle Liu 
M. D., 2017). Водночас дорослі схильні недооцінювати посттравматичні 
стресові реакції своїх дітей і можуть взагалі заперечувати наявність 
таких реакцій (Fremont W. P., 2004). Разом з тим виявилися кореляції 
між батьківською та дитячою психопатологією, яка виникла внаслідок 
впливу надмірних стресових чинників через війну, а сімейне оточення 
й батьківська діяльність суттєво впливали на ментальний добробут 
дітей (Slone M., Mann S., 2016; Омельченко Я. М., 2020).
Діти специфічно переживають й опрацьовують психотравмівні 
події, оскільки не мають добре розвинутих навичок вербалізації 
власних негативних переживань і найчастіше не усвідомлюють, що 
перебувають у зоні впливу надмірних стресових чинників. Так, про 
те, що дитина переживає значний стрес, можуть свідчити не лише 
яскраво виражені прояви страждань, а й незвична поведінка, прояви 
ауто-агресії, психосоматичні захворювання, порушення сну й апетиту, 
розлади прив’язаності тощо. Наслідки стресу помітні в емоційних, 
поведінкових проявах дітей чи представлені на тілесному рівні.
У дітей, які пережили травмівну подію, частіше, ніж у дорослих, роз-
вивається посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) — віддалений 
наслідок психотравми (Fletcher K. E., 2003). Навіть якщо в дитячому віці 
травма не спричинила розвиток ПТСР, то в дорослому віці підвищу-
ється ризик цього порушення, а також інших проблем зі здоров’ям 
(Pynoos R. S., Grafinkel B., Carlson G., Weller E., 1990; Widom C. S., 1999; 
Fletcher K. E., 2003). Коли переживання надмірного стресу в дітей при-
зводить до розвитку ПТСР, то можна діагностувати класичну тріаду 
симптомів: повторні переживання (інтрузії), уникнення, нечутливість 
і гіперзбудливість (Fletcher  K.  E., 2003). Діти можуть повторно пере-
живати травму в іграх, типах стосунків з іншими, які охоплюватимуть 
жорстокість, одноманітність, супроводжуватимуться тривожністю та 
агресією дитини (Lieberman A. F., Knorr K., 2007). Із часом діти можуть 
розмовляти на теми травми не завжди з емоційним дискомфортом, 
проте ці розмови напружені. Крім того, діти можуть страждати від 
нічних жахіть, інтенсивних емоційних реакцій, коли внутрішні й зов-
нішні стимули нагадують про травму. Водночас діти рідше відчувають 
флешбеки й епізоди дисоціації порівняно з дорослими пацієнтами 
(De Young A. C., Kenardy J. A., Cobham V. E., 2011). Підвищена збудли-
вість у дітей може проявлятись у вигляді тривожного сну, дратівливо-
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сті, приступів гніву, тривоги, постійної готовності до небезпеки, над-
мірної реакції на подразники, труднощів з концентрацією уваги, зни-
ження активності й ініціативності (Pynoos R. S., Grafinkel B., Carlson G., 
Weller  E., 1990). У дітей іноді діагностують легке або очевидне уник-
нення розмов, людей, місць, предметів або ситуацій, які нагадують їм 
про травму. Нечутливість може проявлятися станами відстороненості 
від сім’ї, друзів, розвитком відчуженості.
Симптоми поглиблення психотравми аж до розвитку ПТСР можуть різ-
нитися залежно від віку. За даними Американського національного цен-
тру з ПТСР, вирізняють такі симптоми поглиблення дитячої психотравми.

Таблиця 1.1.

Симптоми посттравматичного стресового розладу в дітей різного віку

Вікова категорія 
дітей Симптоми

Діти дошкільного 
та молодшого 
шкільного віку 
(1–6 років)

•	 Безсилля й пасивність, відсутність звичайних 
реакцій.

•	 Генералізований страх.
•	 Підвищена збудливість і незібраність.
•	 Пізнавальна плутанина.
•	 Складно говорити про цю подію.
•	 Складно визначати почуття.
•	 Порушення сну, нічні кошмари.
•	 Страх розлуки, чіпляння за близьку людину.
•	 Регресивні симптоми (наприклад, повернення 

нічного нетримання сечі, втрата здатності гово-
рити, рухових навичок).

•	 Нездатність збагнути смерть як неминучість.
•	 Тривога з приводу смерті.
•	 Соматичні симптоми (болі в животі, головні 

болі та ін.).
•	 Підсилена реакція на гучні звуки.
•	 Заморожування (раптова нерухомість).
•	 Метушливість, нехарактерний плач.
•	 Уникання або тривога у відповідь на конкретні 

стимули, специфічно пов’язані з травмою.
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Діти молодшого 
та середнього 
шкільного віку 
(6–11 років)

•	 Почуття відповідальності та провини.
•	 Повторювана травматична гра.
•	 Почуття тривоги за нагадування про подію.
•	 Нічні кошмари, інші порушення сну.
•	 Стурбованість через безпеку, думки про 

загрозу;
•	 Агресивна поведінка, спалахи гніву.
•	 Страх почуття болю, травми.
•	 Пильна увага до тривоги батьків.
•	 Ухиляння від школи.
•	 Тривога/турбота про інших.
•	 Поведінкові, емоційні, особистісні зміни.
•	 Соматичні симптоми (скарги на тілесні болі).
•	 Очевидні тривога/страх.
•	 Схильність до усамітнення.
•	 Конкретні, пов’язані з травмою страхи, загальні 

страхи.
•	 Віковий регрес (поводиться як молодша 

дитина).
•	 Тривога розлуки.
•	 Втрата інтересу до діяльності.
•	 Плутанина думок, недостатнє розуміння трав-

матичних подій.
•	 Відсутність чіткого розуміння явища смерті, 

причини поганих подій.
•	 Прогалини в нестачі розуміння заповнюються 

магічним поясненням.
•	 Втрата здатності до концентрації в школі, зни-

ження успішності або незвична поведінка.
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Підлітки (12–18 
років)

•	 Егоїстичність.
•	 Небезпечна для життя поведінка.
•	 Бунт удома або в школі.
•	 Різкі зміни в стосунках.
•	 Депресія, уникнення спілкування.
•	 Зниження успішності в школі.
•	 Спроба віддалитись і захиститися від почуттів 

сорому, приниження, гніву.
•	 Надмірна активність з іншими людьми чи від-

далення від інших з метою врегулювати вну-
трішній конфлікт.

•	 Схильність до переживання нещасних випадків.
•	 Бажання помсти, активність, пов’язана з відпо-

віддю на травму.
•	 Порушення сну й харчування, нічні кошмари.

Психологічна реабілітація дітей
Науковці наголошують на потребі різноманітних форм підтримки 
дорослих та особливо дітей, які потерпають від впливу війни. Серед 
них запровадження заходів, які зменшуватимуть негативні наслідки 
надмірних стресових впливів (Mark J. D., Jordans H. P., Wietse A. T., 2016). 
Особливу увагу приділяють післявоєнному часу, який вважають не 
менш небезпечним для психоемоційного добробуту дітей. Наприклад, 
дослідження дітей і молоді після громадянської війни в Ліберії пока-
зало, що стресори негативно впливали на емоційний стан досліджу-
ваної групи ще довго після війни. Крім того, з’явилися нові стресори, 
які руйнівно впливали на дітей і молодь: інфекційні захворювання, 
ранні шлюби, нехтування батьками, втрата батьків тощо (Borba С. Р., 
Ng L. C., et al., 2016). Результати досліджень, у яких вивчали довгостро-
кові наслідки впливу воєнних подій, указують також на зв’язок між 
схильністю дорослих до захворювань і передчасної смерті та їхнім 
травмуванням у дитинстві. Причому відзначають, що загроза суттєва 
для дітей і їхніх сімей, життя яких змінилося через війну й вимушене 
переміщення (Rachel C., 2017). Водночас дослідження кількох посткон-
фліктних суспільств показало, що проблеми психічного здоров’я, пси-
хосоціальну адаптацію дітей вирішували більш ефективно, якщо соці-
альні програми були представлені в суспільстві (Borba С. Р., Ng L. C., et 
al., 2016). Dyregrov A., Salloum A., Kristensen P. наголошують на потребі 
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багаторічного мультиметодичного втручання, що спрямоване на ліку-
вання травм дітей, залучення батьків чи опікунів до допомоги дитині, 
розгляду проблем сімейної системи, надання безпечного середо-
вища (Dyregrov A., Salloum A., Kristensen P., et al., 2015). Порушення мен-
тального здоров’я дітей унаслідок впливу війни, якщо їх не лікувати, 
не зменшувалися із часом після переміщення. Натомість організована 
діяльність психіатричної служби й релігійних інституцій, психотера-
певтична допомога позитивно вплинули на психічне здоров’я дітей 
(Otorkpa С. О., Otorkpa О. J., Olaniyan O. E., Adebola O. A., 2024).
Психологічну реабілітацію дітей, що потерпали від значних психотрав-
мівних обставин, варто здійснювати, враховуючи потенціал їхньої 
життєстійкості. Дослідження показують, що, попри жахливі випробу-
вання й нелюдські страждання, діти мають значний потенціал жит-
тєстійкості (De Jong, 2002; Jones, 2013; Fernando and Ferrari, 2013), що 
сприяє відновленню й адаптації до нормативного життя, всупереч 
психотравмуванню. До важливих захисних механізмів, що сприяють 
подоланню негативних наслідків травмування, належать опанування 
ефективними стратегіями подолання викликів життя, оптимістичний 
світогляд, наявність здорових стосунків у родині, дружба. Найбільш 
важливі проблеми, які можуть погіршити перебіг психотравми 
для дітей у післявоєнному суспільстві: бідність, погані умови життя, 
домашнє насильство, соціальна ізоляція, дискримінація (De Jong, 2002; 
Fernando and Ferrari, 2013; Jones, 2013). Чітка організація реабілітацій-
них заходів має важливе значення, щоб діти могли подолати наслідки 
травмування й повернутися, адаптуватися до нормативного суспіль-
ства (Vahidniya N., Hasani Z., Kamali S. Morteza, 2024). Психосоціальне 
втручання для дітей, які постраждали від війни в Україні, має бути 
багаторівневим, спеціально спрямованим на потреби дитини, врахо-
вувати травму й орієнтуватися на силу й стійкість наслідків. Негайне 
підтримувальне втручання має зосередитися на відновленні базових 
фізичних та емоційних ресурсів і догляді за дітьми, щоб допомогти їм 
повернути як зовнішню, так і внутрішню безпеку. Зростає кількість 
досліджень, які демонструють дієвість психологічного супроводу в 
груповому й індивідуальному форматі. Допомога дітям також перед-
бачає надання можливостей і підтримки батькам у догляді за дітьми, а 
також створення інфраструктури й соціального середовища, які спри-
яють психічному здоров’ю (Bürgin  D., Anagnostopoulos  D., the Board 
and Policy Division of ESCAP, and etc, 2022). Результати показують, що 
загроза життю, насильство та втрати можуть посилити психологічний 
стрес. Однак існує безліч факторів, пов’язаних із дитиною, сім’єю та 
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суспільством, і психосоціально-фізіологічних процесів, які захищають 
розвиток дитини та психічне здоров’я. До них належать, наприклад: 
виховання з любов’ю та мудре керівництво, гнучкі високі когнітивні 
здібності дітей, численні гнучкі стратегії подолання, оповідні й симво-
лічні нічні сновидіння, а також соціальна підтримка й хороші стосунки 
з однолітками. Різні моделі пояснюють психологічний дистрес і пози-
тивні ресурси, охоплюючи стійкість дитини (Qouta S., Punamäki R., and 
etc., 2008).
Важливо враховувати такі фактори в побудові стратегії психологічної 
реабілітації дітей, які зазнали впливу надмірних стресових чинників і 
мають ознаки психотравмування:

1)	 взаємозв’язок психоемоційного балансу, опірності батьків/опіку-
нів дитини та психоемоційного стану дитини;

2)	 доступ дитини до научіння ефективних алгоритмів підтримки 
психоемоційного балансу, проживання стресових обставин, подо-
лання негативних наслідків впливу надмірних стресових чинників (у 
вузькому та широкому соціальному оточенні);

3)	 формування життєстійкості як специфічної активної життєвої 
позиції дитини — здатність сприймати життєві виклики як завдання, 
які потребують новітніх рішень;

4)	 вміння піклуватися про власне ментальне здоров’я; вміння буду-
вати стосунки й підтримувати надійні зв’язки; научіння ефективних 
алгоритмів подолання стресових обставин;

5)	 подолання відчуженості, інтеграція в соціальний простір, пост-
травматичне зростання;

6)	 формування сприятливого психоемоційного контакту в родині, з 
надійною прив’язаністю, безпечністю стосунку, згуртованістю, відчут-
тям приналежності, доступністю, відкритістю, емоційністю контакту, 
надійністю, передбачуваністю близьких дорослих, підтримкою, опор-
ністю близьких дорослих, почуттям близькості між членами родини, 
довірою, повагою членів родини одне до одного;

7)	 створення умов для посттравматичного зростання;
8)	 потреба комплексної реалізації реабілітаційної програми, яку важ-

ливо здійснювати в таких напрямах: робота із самою дитиною; робота 
з близькими спорідненими особами; робота із соціальним середови-
щем (Омельченко Я. М., 2020 b; Омельченко Я. М. та інш., 2020).
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 РОЗДІЛ II. 

Ключові індикатори травмівного впливу перебування 
українських дітей під контролем РФ через систему 
формальної та неформальної освіти на їхній розвиток, 

ментальне й фізичне здоров’я.

Таблиця 2.1.

Модельна таблиця для оцінки ключових індикаторів з деталізацією 
їхнього потенційного коротко-, середньо- та довгострокового впливу на 
розвиток, фізичне й ментальне здоров’я постраждалих дітей
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Загальна схема ключових індикаторів оцінки руйнівного впливу 
перебування дітей в умовах тоталітарного соціуму показує вибрану 
модель психосоціоонтологічного аналізу ситуації розвитку дитини. 
Визначення категорії здоров’я як наріжного феномену для оцінки 
руйнівних впливів політичної індоктринації українських дітей через 
систему формальної та неформальної освіти на їхній розвиток спря-
мувало розроблення відповідної системи критеріїв.
Так, тілесне здоров’я означає володіння здоровим тілом, здорове функ-
ціонування тіла та систем органів, високу мотивацію збереження та 
зміцнення тілесного здоров’я. Психічне здоров’я характеризується роз-
витком емоційно-почуттєвої сфери й інтелектуальним потенціалом; 
різноплановою адекватною активністю, тобто повноцінним особистим 
життям, здоровим контактуванням зі світом і здоровими стосунками з 
іншими людьми; повноцінним саморозвитком і виявом творчості; само-
регуляцією внутрішніх станів і сформованою саморегуляцією поведінки 
й діяльності, здатністю надавати собі психологічну допомогу. Соціальне 
здоров’я передбачає високоефективну організацію власного соціаль-
ного життя, соціалізованість, володіння соціальною компетентністю, 
активність і конструктивність соціальних взаємин, творення соціального 
блага. Моральне-духовне здоров’я проявляється через усвідомлення 
суті буття, подолання захоплень егоїстичними насолодами та нездо-
ровими ідеалами й нормами; регуляцію життя гуманістичними цінно-
стями. Врахування онтологічного виміру пояснює, як морально-духовні 
індикатори розвитку зумовлюють високий рівень життєдіяльності в 
оптимальній зоні функціонування (власне відновлення, збереження та 
примноження сил і можливостей), пристосування до умов існування та 
створення нових, якість і високі результати життя, що дарує особистості 
здорове, ціннісно виправдане задоволення з переживанням внутріш-
нього й зовнішнього добробуту, щастя та осмисленості життя.
Визначена в дослідженні біопсихосоціоонтологічна модель аналізу 
руйнівних впливів на розвиток дитини об’єднала чіткі параметри та 
критерії особистісного виміру ментального здоров’я дітей різних віко-
вих категорій, які надзвичайно актуальні для цілісної оцінки розвитку 
саме в період дитинства. До таких індикаторів оцінки порушень здо-
ров’я дітей належать:

фізіологічні (тілесні, соматичні) параметри здоров’я (фізіологічний 
рівень):

	Ø володіння тілом та основними рухами, які притаманні віку;
	Ø здорове функціонування тіла та систем органів;
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	Ø мотивація збереження та зміцнення тілесного здоров’я;

емоційні параметри прояву психологічно здорової особистості (емо-
ційний рівень):

	Ø розвиток власних емоцій та їх розпізнання й називання в інших 
людях;

	Ø переважно позитивна модальність емоцій у спілкуванні й діяль-
ності (настрій, емоційна забарвленість життя);

	Ø сформованість почуттєвої сфери (розвиток етичних, естетичних, 
інтелектуальних почуттів);

когнітивні/інтелектуальні параметри активного функціонування 
здорової особистості (когнітивний рівень):

	Ø функціональна активність когнітивних процесів (увага, пам’ять, 
сприйняття тощо) в діяльності та взаємодії з оточенням;

	Ø розвиток вищих психічних функцій (мислення, мовлення);
	Ø відкритість до нового, здатність до творчості, прояв інтелекту-

ального потенціалу;

параметри соціальної регуляції поведінки й діяльності (поведінко-
вий рівень):

	Ø здорове контактуванням зі світом і здорові стосунки з іншими 
людьми;

	Ø прояв різнопланової активності в різних видах діяльності, тобто 
повноцінне особисте життя;

	Ø сформована регуляція поведінки й діяльності; саморегуляція 
внутрішніх станів, здатність надавати собі психологічну допомогу;

параметри внутрішньої картини світу й ціннісних орієнтацій здоро-
вої особистості (світоглядний, онтологічний рівень):

	Ø модальність внутрішньої картини світу (переважно оптимістичні 
життєві засади й наявність планів на майбутнє);

	Ø морально-духовні, ціннісні орієнтації гуманістичного 
спрямування;

	Ø прагнення до розвитку й самореалізації в житті.
У визначеній парадигмі біопсихосоціоонтологічного аналізу ситуації 
розвитку дитини системно представлені індикатори оцінки дозволя-
ють визначити рівень руйнівного впливу на психічне здоров’я окремої 
особистості в діапазоні від незначних змін до кризових посттравма-



 РОЗДІЛ II

31

тичних стресових порушень (ПТСР), а також визначити оцінку руйнів-
них впливів індоктринації українських дітей у загальних змінах роз-
витку суспільства, якщо ми вказуємо на зв’язки виявлених порушень 
із подальшими ризиками розвитку особистості.
Оцінку руйнівних впливів на всі аспекти тілесного, психічного, соці-
ального здоров’я дітей представлено через змістову конкретиза-
цію та опис порушень здоров’я з урахуванням вікових особливостей 
розвитку дитини в різні періоди дошкільного, молодшого шкільного, 
підліткового та юнацького віку, що слугуватиме обґрунтуванням для 
вибору ефективної програми психолого-педагогічної підтримки дітей 
різних вікових груп.
Зміни у фізичних, емоційних, когнітивних, поведінкових і світоглядних 
характеристиках розвитку дитини, яка внаслідок воєнних дій чи зброй-
ного конфлікту зазнала фізичного або психологічного насильства, 
була викрадена або незаконно вивезена за межі України й вимушено 
перебувала на території держави-агресора, свідчать про комплексний 
характер впливу на її розвиток. Комплекс характеристик, що свідчать 
про втрати здоров’я на різних рівнях в оцінці цілісного здоров’я (тілес-
ний, емоційний, когнітивний, світоглядний і рівень соціальної регуляції 
поведінки) дозволив об’єднати параметри порушень здоров’я в систе-
мокомплекс — єдиний синдром з означеними проявами.
Виходячи з тлумачення слова «синдром» як збіг, скупчення, стійка 
сукупність симптомів із загальним патогенезом (патогенез (гр. «страж-
дання, хвороба» + «походження, виникнення») — механізм виникнення 
та розвитку порушень і захворювань, а також їх окремих проявів), ми 
об’єднуємо параметри порушення здоров’я в поняття «синдром втра-
ченого зв’язку» (англ. lost connection syndrom) (авт. Піроженко  Т.  О.), 
вказуючи на головну причину порушень здоров’я, які свідчать про роз-
рив зв’язків дитини із собою та світом. Це — причина, механізм виник-
нення й розвитку будь-якого патогенезу. У такий спосіб ми вказуємо 
на можливість використати це поняття як в оцінці порушень функці-
онування організму в цілому, так і в описі окремих проявів порушень 
здоров’я. Зокрема, синдром втраченого зв’язку дозволяє конкре-
тизувати порушення ментального здоров’я через втрачені зв’язки з 
Батьківщиною, сім’єю, рідною культурою та традиціями, ідентичністю, 
мовою, соціальним оточенням та іншими подібними явищами.
Слід акцентувати, що розроблення й введення поняття «синдром втра-
ченого зв’язку» зумовлене виявленими безпрецедентними явищами 
руйнівного специфічного впливу держави-агресора на ментальне 
здоров’я дітей не лише через події війни, прояви фізичного та пси-
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хологічного насильства, але й через їхню депортацію в РФ і Білорусь, 
примусове переміщення в межах окупованих територій, розміщення 
дітей в спеціальних мілітаризованих таборах, застосування спеціаль-
них освітніх заходів, спрямованих на їхню індоктринацію, цілеспрямо-
ване порушення національної гідності, почуття національної прина-
лежності й ідентифікації, русифікацію та приниження цінності рідної 
мови, вплив на свідомість, який буквально розриває фізичний і мен-
тальний зв’язок дитини з рідною культурою, родиною.
Отже, синдром втраченого зв’язку в дітей автори методології визнача-
ють як низку симптомів, які охоплюють класичні різнорівневі прояви 
дитячої психотравми, спричинені подіями війни, відчуження та пору-
шення контакту з почуттями, а також специфічні прояви, спричинені 
цілеспрямованим впливом засобів індоктринації: порушення націо-
нальної ідентичності, пригнічення почуття національної гідності, пору-
шення системи моральних цінностей, мілітаризація свідомості, забо-
рона говорити рідною мовою та виявляти приналежність до національ-
ної культури, родини, порушення оцінки явищ, пов’язаних з подіями 
війни (наприклад, хто жертва, а хто — агресор), почуття меншовартості 
та сорому через національне походження тощо. Це поняття сформо-
ване вперше та потребує додаткових досліджень та уточнень.
У широкому сенсі синдром пояснює поєднання ознак, симптомів, 
характерних для якого-небудь захворювання, патологічного процесу. 
Синдром може становити клінічну картину всієї хвороби, її частини 
або окремої стадії. Виходячи з визначених параметрів і критеріїв осо-
бистісного виміру психічного здоров’я, що надають можливість оці-
нити порушення на тілесному, емоційному, когнітивному рівні, а також 
порушення соціальної регуляції поведінки та побудови смислів і вну-
трішньої картини світу з причин травмівних подій, автори методоло-
гії об’єднують сукупність симптомів, які вказують на історію виник-
нення та розвитку порушень здоров’я, а також імпліцитно спрямову-
ють зусилля фахівців на процес реабілітації та відновлення здоров’я в 
розумінні цілісності його проявів.
Травмівні для здоров’я зміни свідчать про формування в дитини пси-
хологічних механізмів захисту від надмірних руйнівних впливів. І хоча 
не існує прямої лінійної залежності між впливом певного чинника та 
результатом розвитку психологічних досягнень дитини, поява захис-
них механізмів свідчить про надмірні руйнівні впливи. Так, у пове-
дінці дитини з’являється феномен психологічної інкапсуляції: відгоро-
дження від своїх емоцій і переживань, замикання в собі. Психологічна 
інкапсуляція проявляється так: емоційна відчуженість (дитина може 
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здаватися байдужою до того, що відбувається навколо, не виявляти 
емоцій або реагувати на них неадекватно); втрата інтересу до діяль-
ності (втрата інтересу до раніше улюблених занять, ігор, спілкування 
з друзями); соціальна ізоляція (уникнення спілкування з іншими 
людьми); фантазії та втеча у віртуальний світ (надмірне фантазування, 
життя у вигаданому світі, багато часу за комп’ютером або телефоном). 
Фізичні симптоми інкапсулювання: головні болі, стомлюваність, пору-
шення сну, проблеми з травленням. Отже, психологічна інкапсуляція 
— це не свідомий вибір дитини, а механізм захисту, який допомагає їй 
впоратися з емоційним болем і переживаннями.
Визначення категорії здоров’я як наріжного феномену в розробленні мето-
дології вивчення впливу перебування українських дітей під контролем 
держави-агресора надає можливість зберегти їхню позицію в сис-
темі освіти як суб’єктів розвитку, які мають власну особистісну від-
повідальність за вибір стратегій підтримки та збереження здоров’я. 
Звичайно, ця міра відповідальності зіставляється з віковими особли-
востями й можливостями дитини, але зберігає актуальність на всіх 
етапах життя й імпліцитно вказує на можливість об’єднати зусилля 
зі збереження здоров’я з урахуванням ситуації розвитку дитини. Це 
надає підстави для обґрунтування й розроблення програм взаємо-
дії та спільних зусиль між усіма учасниками шкільної та позашкільної 
освіти на мікрорівні (сім’я), мезорівні (дитяча група, шкільний колек-
тив, територіальна громада, місто й інші структурні об’єднання людей 
в ситуації спільного проживання), макрорівні (соціально-політичний 
устрій, держава).
Результатом порушення здоров’я під впливом руйнівних чинників 
(серед них непередбачуваність, тривалість, відсутність контролю, 
ризик смерті та фізичної шкоди для самої дитини або її близького ото-
чення, примус до порушення моральних норм і гуманних цінностей, 
приниження особистості тощо) стає психотравма, яку розглядають у 
загальній системі аналізу порушень здоров’я з урахуванням ступеня 
травмівних впливів.
Тому матеріали представлених для аналізу рівнів оцінки здоров’я та 
відповідних індикаторів особистісного виміру ментального здоров’я 
слугують обґрунтуванням довгострокового впливу кожного з індика-
торів на фізичне й ментальне здоров’я постраждалих дітей. У матеріа-
лах схеми системно показано ситуативні прояви порушення менталь-
ного здоров’я, рівень стійкої соціально-психологічної дезадаптації, а 
також прояви захворювання — посттравматичного стресового роз-
ладу (ПТСР). Представлена в схемах специфічна картина порушень 
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здоров’я для різних вікових категорій дає можливість простежити зв’я-
зок між соціальною ситуацією, у якій перебувала дитина, і віковими 
особливостями основних психологічних досягнень, що характеризу-
ють особистісний розвиток дитини на кожному віковому етапі. При 
цьому конкретизація індикаторів оцінки здоров’я дітей різних вікових 
груп надає можливість побачити та зафіксувати ступінь травматизації 
тілесного, емоційного, когнітивного рівнів і порушень у сфері соціаль-
ної регуляції поведінки й діяльності, порушень світоглядного характеру 
як у ситуативних проявах, так і в стійких проявах соціально-психоло-
гічної дезадаптації дитини. Вказані важливі градації в характеристиках 
ступеня травматизації розвитку підкреслюють первинні ознаки пору-
шення здоров’я, тим самим запобігаючи хронічним хворобам, оскільки 
спрямовують психолого-педагогічну допомогу та супровід розвитку 
дитини на далеких від посттравматичного стресового розладу (ПТСР) 
етапах. Саме із цих причин автори методології представляють не тільки 
параметри та критерії оцінки ментального здоров’я, але й описують 
ризики змін і погіршення різних рівнів здоров’я особистості в майбут-
ньому, на подальших вікових етапах розвитку.
Конкретизацію ключових індикаторів з деталізацією їхнього потен-
ційного коротко-, середньо- та довгострокового впливу на розви-
ток, фізичне й ментальне здоров’я постраждалих дітей дошкільного 
(Додаток А), молодшого шкільного (Додаток Б) та підліткового віку 
(Додаток В) представлено в додатках.
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РОЗДІЛ III. 

Методологічний інструментарій комплексної оцінки впливу 
порушень і злочинів на становище та розвиток дітей, які 
потерпали через примусове переміщення та перебування 

під контролем держави-агресора.

3.1. Комбіноване діагностичне інтерв’ю з пізнавальними та 
творчими завданнями для дітей дошкільного віку (Додаток Г з 
протоколом реєстрації результатів спостережень).

Робочий сценарій комбінованого діагностичного інтерв’ю з пізнаваль-
ними та творчими завданнями для дітей дошкільного віку
Мета: визначити рівень особистої та національної ідентичності, сфор-
мованого позитивного образу України; виявити ставлення до націо-
нальних цінностей, а також рівень володіння українським мовленням 
у дітей дошкільного віку.
Вам знадобиться: асоціативна карта «Україна» (додається); коректурна 
таблиця «Житло» (додається), репродукція картини Н.  Чакветадзе 
«Вовчик і зайчики» (додається), асоціативна карта «Казки (додається); 
фішки, фломастери, олівці, папір для малювання.
Умови проведення інтерв’ю з дітьми дошкільного віку.
Етика й безпека. Обов’язкова згода батьків/опікунів із гарантією кон-
фіденційності. Місце для інтерв’ю має бути максимально спокійним, 
тихим і безпечним для дитини. Наприклад, спеціально обладнана 
кімната, де немає нічого, що нагадує про травму. Інтерв’ю-сесія має 
тривати не довше ніж 10–15 хвилин.
Особливості спілкування. У дошкільному віці діагностична розмова 
має бути максимально м’якою та ненав’язливою, оптимальний ігро-
вий формат взаємодії: через гру, малюнки, іграшки, картинки. Під час 
розмови варто використовувати прості конкретні відкриті запитання. 
Радимо уникати запитань, що потребують абстрактних відповідей. Не 
можна тиснути на дитину, щоб вона говорила. Інтерв’ю має відбува-
тися в її темпі. Якщо дитина не хоче відповідати, вона має право на це.
Варто враховувати, що дитина може вигадати окремі відповіді під 
впливом фантазій;  ступінь деформації може змінюватись із часом, 
тому потрібен повторний аналіз.
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1.	 Вступна частина.
— Давай познайомимося. Мене звати …, а тебе? Моє прізвище — …, а 
твоє яке? Я українка, а ти? Я живу в Україні, а ти?
— Ти любиш свята? Які твої улюблені свята? Тобі подобається висту-
пати, наряджатися? Подивися на цю картинку («Вовчик і зайчики» 
Н. Чакветадзе), тут діти теж готуються виступати.
— У всіх різний настрій, характер. Тут є діти, яким подобається висту-
пати? Покажи їх. Хто з дітей сердитий? Кому дуже сумно? Роздивись 
уважно обличчя дітей і скажи: якби ти виступав/ла, на кого б ти був/
ла схожий/а — на вовчика чи зайчиків? Вибери, на якого з них. Який у 
тебе зараз настрій? Розкажи чому. Про настрій людини можна дізна-
тися не лише з виразу обличчя. Навіть плечі можуть показати настрій 
людини. Покажи плечима сумний настрій; радісний настрій; страх.
— Ти вже доросла людина й розумієш, як важливо дотримуватися 
спільних правил. Подумай, чого у своєму житті ти не будеш робити ні 
за яких обставин. Що ти вважаєш обов’язковим робити завжди?
— Ти любиш грати? Які твої улюблені ігри? Давай пограємо разом.

2.	 Основна частина.
А) Інтелектуально-мовленнєві ігрові вправи й завдання на 

основі коректурної таблиці.
— Давай разом поглянемо на цю таблицю з малюнками (коректурна 
таблиця «Житло»).
— Покажи картинки, назви яких тобі не відомі. Яких зображень на 
таблиці більше? Як би ти описав/ла, про що вони. Покажи й назви кар-
тинки, на яких зображено житло для людей. А для тварин? Чи є тут 
споруди — домівки для транспорту? Можеш швидко знайти казкові 
будиночки? Хто з казкових героїв живе в них? Знайди будівлі, в яких 
не живуть люди, але відвідують їх. Де, на твою думку, краще жити — у 
багатоповерхівці чи в одноповерховому будинку? Яких будинків було 
більше у твоєму місті/селі — багатоповерхівок чи одноповерхових 
будівель?

Б)  Творче завдання.
— Тобі чим більше подобається малювати — олівцями чи фломасте-
рами? Намалюй будинок, у якому ти б хотів/ла жити. Яким він має бути, 
щоб жити в ньому було безпечно? Намалюй, з ким би ти хотів/ла жити 
в цьому будинку. Які у вас будуть кімнати? Які меблі будуть у кімнатах? 
Що б тобі подобалося робити в такому будинку?
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В)  Розмова на основі асоціативної карти «Казки».
— Я люблю казки. А ти? Давай перевіримо, які казки ти пам’ятаєш. 
Поглянь уважно на картини з фрагментами казок. Яка казка чи казки 
тобі не знайомі? Поклади біля цих картинок червоні фішки.
— Тобі більше хотілося би подружитися з Котигорошком чи з Козою-
Дерезою, яка прогнала зайчика з хатки? З ким із трьох поросят ти б 
наважився/лася зимувати? Чому про Івасика-Телесика можна сказати 
«сміливий», «винахідливий»? Яка казка в тебе викликає сум чи три-
вогу? Яка казка видається смішною?

Г)  Творче завдання.
— Котигорошко — сміливий, мужній герой. Давай прикрасимо його 
сорочку вишиванкою, адже він українець. У тебе є вишиванка? 
Пригадай, який на ній узор. Намалюй такий самий і Котигорошку.

Д) Продовження розмови на основі асоціативної карти «Україна».
— Подивися на цю карту. Як ти думаєш, чому на ній є зображення 
Котигорошка? Що говорить про те, що ця карта про Україну? Знайди 
предмети, які для українців є оберегами. Такі предмети бережуть у 
кожній родині й вірять, що вони також оберігають нас від зла. Зафарбуй 
кружечки біля цих предметів червоним кольором (або поклади 
червону фішку). Є страви, які прославили Україну на весь світ. Знайди 
на карті українські страви. Яку із цих страв ти любиш найбільше?
— Що тобі найбільше подобається в Україні? Знайди зображення того, 
хто боронить Україну під час війни та в мирний час.

Є)  Мовленнєва вправа «Закінчи прислів’я».
— Українська мова така красива! Люди для різних ситуацій вживають 
різні мудрі прислів’я. Нумо пригадаємо разом деякі з них. Я буду почи-
нати фразу, а ти спробуєш її закінчити:
Хочеш їсти калачі — … (не сиди на печі).
З ким поведешся — … (того й наберешся).
Де рідний край, там… (і під ялинкою рай).
Удома і стіни… (допомагають).

3.	 Завершальна частина.
— Мені було приємно поспілкуватися з тобою. Хочу наприкінці запи-
тати тебе про твої найбільші мрії. 
Намалюй три найважливіші бажання й розкажи про них.
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3.2. Комбіноване діагностичне інтерв’ю з пізнавальними та 
творчими завданнями для дітей молодшого шкільного віку (або 
Додаток Д з протоколом реєстрації результатів спостережень).

Робочий сценарій комбінованого діагностичного інтерв’ю з пізнаваль-
ними та творчими завданнями для дітей молодшого шкільного віку
Мета: визначити рівень особистої та національної ідентичності, сфор-
мованих уявлень про Україну; виявити ставлення до національних 
цінностей, а також рівень володіння українським мовленням у дітей 
молодшого шкільного віку.

Вам знадобиться: асоціативна карта «Україна» (додається); коректурна 
таблиця «Корисні речі» (додається), репродукція картини Н. Чакветадзе 
«Вовчик і зайчики» (додається), асоціативна карта «Казки (додається); 
фломастери, олівці, папір для малювання; форма-заготовка сорочки 
для малювання візерунка вишиванки.

Умови проведення інтерв’ю з дітьми молодшого шкільного віку.
Етика й безпека. Обов’язкова згода батьків/опікунів із гарантією 
конфіденційності. Окрім згоди батьків, намагайтеся отримати усну 
згоду самої дитини, пояснивши їй, навіщо ви це робите і що вона може 
відмовитися. Для проведення інтерв’ю радимо вибрати спокійне 
довільне місце, де школяр  почувається комфортно. Тривалість 
інтерв’ю-сесії — 20–30 хвилин. Дитина має знати, що вона може 
попросити зупинити інтерв’ю в будь-який момент.
Особливості спілкування. Намагайтеся створити максимально м’яку 
й ненав’язливу атмосферу. Для молодших школярів також працює 
ігровий формат взаємодії. Під час розмови варто використовувати 
ігрові вправи, малювання, розглядання картинок з акцентом на 
конкретних ситуаціях. Доречно використовувати метафори, алегорії. 
Уникайте прямих детальних запитань про травматичні події, якщо це 
не є частиною терапевтичного процесу під наглядом фахівця. Прямі 
запитання можуть спричинити повторну травматизацію. Радимо 
використовувати відкриті запитання, але уникати надто складних.
Варто враховувати, що, відповідаючи на запитання, діти можуть 
соромитися, намагатися давати «правильні» відповіді; ступінь 
деформації може змінюватись із часом, тому потрібен повторний аналіз. 
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1.	 Вступна частина.
— Давай познайомимося. Мене звати… Розкажи мені про себе: хто ти, 
яке твоє ім’я, прізвище. Розкажи про свою сім’ю. Якби ти зараз погля-
нув/ла на себе в дзеркало, як би ти описав/ла кількома словами того, 
кого ти бачиш, який він / яка вона. Який у тебе настрій?
— Що допомагає тобі дізнатися, який настрій в іншої людини, що вона 
відчуває? Поглянь уважно на картинку з дітьми, які приготувалися до 
виступу. Знайди засмучену дитину. Радісну. Сердиту. Того, хто не хоче 
виступати. Того, кому дуже подобається виступати. Знайди когось, у 
кого такий самий настрій, як у тебе.
— Ти вже доросла людина й розумієш, як важливо дотримуватися пра-
вил. Подумай про два важливих для тебе правила: чого у своєму житті 
ти не будеш робити за жодних обставин? Що ти вважаєш обов’язковим 
робити завжди?
— Ти любиш грати? Які твої улюблені ігри? Давай пограємо разом.

2.	 Основна частина.
А)  Інтелектуально-мовленнєві ігрові вправи й завдання на 

основі коректурної таблиці.
— Давай разом поглянемо на цю таблицю з малюнками (коректурна 
таблиця «Корисні речі»). Покажи картинки, назви яких тобі не відомі. 
Як ти думаєш, чому ця таблиця називається «Корисні речі»? Покажи й 
назви картинки із зображенням предметів, які можна носити в кишені. 
Який із предметів, на твій погляд, найкорисніший у складній ситуації, 
коли трапляється щось страшне чи дуже неприємне? На твою думку, 
без чого наше життя може ускладнюватись? Які із цих корисних речей, 
на твою думку, варто придбати для життя родини в першу чергу?
— Давай перевіримо, який ти уважний / яка ти уважна, як швидко ти 
вмієш думати. Дивися на картинки й відповідай. Продовж речення. 
Можна користуватися віялом, а можна… Можна малювати паличкою 
на піску, а можна… Можна слухати новини, а можна дивитися… 
Швидко зорієнтуйся в таблиці. Між якими сусідніми картинками 
розташований фотоапарат? Яке зображення під велосипедом? 
Поміркуй. Які предмети на таблиці не можна розібрати на частини? 
Якими предметами могла б скористатись і дитина? У якому випадку?

Б) Творче завдання.



40

МЕТОДОЛОГІЯ ВИВЧЕННЯ ВПЛИВУ ПЕРЕБУВАННЯ УКРАЇНСЬКИХ ДІТЕЙ ПІД 
КОНТРОЛЕМ ДЕРЖАВИ-АГРЕСОРА

— Тобі чим більше подобається малювати — олівцями чи фломасте-
рами? Намалюй будинок, у якому ти б хотів/ла жити. Яким він має бути, 
щоб жити в ньому було безпечно? Намалюй, з ким би ти хотів/ла жити 
в цьому будинку. Чи стоятиме паркан на твоєму подвір’ї? Що б тобі 
подобалося робити в такому будинку?

В)  Розмова про війну.
— Як ти думаєш, кому важче під час війни — дітям чи дорослим? 
Поясни свою думку. Як ти думаєш, що можуть зробити дорослі і діти, 
щоб зупинити війну? Подумай, як би ти зустрівся/лася з українськими 
воїнами, що б ти їм сказав/ла, про що б попросив/ла. Під час війни 
люди часто засмучені. Як би ти спробував/ла розрадити рідних, якби 
вони засумували? Що б ти їм сказав/ла?
Розмова на основі асоціативної карти «Казки».
— Тобі подобається читати? Пригадай, які книжки тобі читали, коли 
ти був маленьким / була маленькою. Давай перевіримо, які казки 
ти пам’ятаєш. Поглянь уважно на картинки з фрагментами казок і 
пригадай, хто з персонажів так говорить: 1) «Приплинь, приплинь до 
бережка…»; 2) «Не страшний нам сірий вовк»; 3) Битий небитого везе..»; 
4) «Я — рак-неборак, як ущипну, то буде знак».
— Поясни, чому в казкового персонажа Котигорошка таке ім’я? Як ти 
зрозумів/ла, що Котигорошко дуже сильний і сміливий?

Г) Творче завдання на основі форми-заготовки у вигляді сорочки.
— Який елемент одягу Котигорошка засвідчує, що він українець? А в 
тебе є традиційний український одяг? Що треба додати до сорочки, 
щоб вона виглядала українською? Прикрась сорочку вишивкою.

Д) Продовження розмови на основі асоціативної карти 
«Україна».

— Подивись на цю карту. Як ти думаєш, чому на ній є зображення 
Котигорошка? Що говорить про те, що ця карта про Україну? Що озна-
чають кольори державного прапора? Назви три головних слова про 
Україну.
— Знайди предмети, які для українців є оберегами. Такі предмети 
бережуть у кожній родині й вірять, що вони також оберігають нас від 
зла. А у твоєї родини є якийсь оберіг? Є страви, які прославили Україну 
на весь світ. Знайди на карті українські страви. Яку із цих страв часто 
готують у твоїй сім’ї? Які твої улюблені українські страви?



РОЗДІЛ III

41

— Знайди зображення того, хто боронить Україну під час війни та в 
мирний час. Ти б хотів/ла допомогти українським воїнам? Що ти можеш 
для цього зробити?

Є) Мовленнєва вправа «Обери прислів’я».
— Українська мова така красива! Люди для різних ситуацій вживають 
різні мудрі прислів’я. Вони містять важливі для життя правила. Давай 
разом прочитаємо два вислови. Обери той, який, на твою думку, 
правильний:
*	 1. Удома береш те, що маєш, а на чужині — що дадуть.
	 2. Краще жити на чужині, ніж удома, де рідні тебе картають, хоч і 
дають потроху з того, що мають.
*	 1. Друг в біді не кине, а завжди тобі допоможе, підкаже, захистить.
	 2. Біда відштовхує друзів, як відштовхують човна від берега — 
пливи сам.
*	 1. Хто лихий та злий, той і сам з собою не мирить.
	 2. Хто добрий та ласкавий, той в будь-якому гурті приживеться.

3.	 Завершальна частина.
— Мені було приємно поспілкуватися з тобою. Хочу наприкінці запи-
тати тебе про твої найбільші мрії. 
Намалюй три найважливіші бажання й розкажи про них.
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3.3. Комбіноване діагностичне інтерв’ю з пізнавальними та 
творчими завданнями для дітей-підлітків (Додаток Е з протоколом 
реєстрації результатів спостережень).

Робочий сценарій комбінованого діагностичного інтерв’ю з пізнаваль-
ними та творчими завданнями для дітей-підлітків (Додаток Е)
Мета: визначити рівень особистої та національної ідентичності, 
сформованих уявлень про Україну; виявити ставлення до національних 
цінностей, а також рівень володіння українським мовленням у дітей 
молодшого шкільного віку.
Вам знадобиться: асоціативні карти «Сила і слабкість» та «Хочу і треба» 
(додається); коректурні таблиці «Корисні речі», «Україна» (додається), 
репродукція картини О.  Шупляка «Шевченко / малий бандурист» 
(додається), фломастери, олівці, папір для малювання; наліпки.
Умови проведення інтерв’ю з дітьми підліткового віку.
Етика й безпека. Обов’язкова згода батьків/опікунів із гарантією 
конфіденційності. Окрім згоди батьків, намагайтеся отримати усну 
згоду самої дитини, пояснивши їй, навіщо ви це робите і що вона 
може відмовитися. Заздалегідь поясніть підлітку й батькам, що 
конфіденційність може бути порушена, лише якщо інформація 
свідчить про загрозу життю або здоров’ю дитини чи інших людей. 
Для проведення інтерв’ю радимо дібрати довільне місце, де підліток 
почуватиметься комфортно. Тривалість інтерв’ю-сесії не має бути 
довше за 30–60 хвилин. Тривалість інтерв’ю має залежати від стану 
підлітка. Замість однієї довгої сесії краще провести кілька коротких. 
Дитина має знати, що вона може попросити зупинити інтерв’ю в будь-
який момент.
Особливості спілкування. Розмову з підлітком треба проводити 
серйозним довірливим тоном. Для підлітка важлива повага до його 
особистої думки. Інтерв’ю слід будувати так, щоб воно допомагало 
підлітку відчути власну силу та стійкість, а не зосереджувалося лише 
на болючих спогадах. Замість «Розкажи, що ти бачив?» краще запитати 
«Що допомогло тобі відчути себе в безпеці в той час?». Під час розмови 
варто використовувати відкриті глибокі запитання, що спонукають до 
роздумів.
Варто враховувати, що в окремих випадках підлітки можуть 
приховувати інформацію. Ступінь деформації може змінюватись із 
часом, тому потрібен повторний аналіз. 

1.	 Вступна частина.
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— Давай познайомимося. Мене звати… Розкажи мені про себе: хто ти, 
яке твоє ім’я, прізвище. Розкажи про свою сім’ю. Якби ти зараз поглянув/
ла на себе в дзеркало, як би ти описав/ла кількома словами, кого ти 
бачиш, який він / яка вона. Який у тебе настрій? Як ти думаєш, твоє 
тіло відчуває твій настрій? Наведи приклади, як це, що відбувається. 
Назви три речі, які погіршують твій настрій. Що ти зазвичай робиш, 
якщо в тебе поганий настрій? А що, навпаки, здатне покращити твій 
настрій? Які дії допомагають тобі почуватися краще?
Правила
— Ти вже доросла людина й розумієш, як важливо в житті дотримуватися 
певних правил. Подумай про два важливих для тебе правила: чого у 
своєму житті ти не будеш робити за жодних обставин? Що ти вважаєш 
обов’язковим робити завжди?
— Ти любив/ла грати, коли був маленьким / була маленькою? Які тоді були 
твої улюблені ігри? А зараз ти граєш? Які ігри тобі подобаються? Тобі 
більше подобається грати разом чи наодинці? Давай пограємо разом.

2.	 Основна частина. 
А)  Пропоную пограти в гру «Три важливих слова»: я назива-

тиму слово, а ти назвеш або намалюєш три елементи, що 
характеризують цей предмет чи об’єкт. Наприклад, назви те, без 
чого кіт не кіт (слово «няв», вуса тощо). Слова: дім, сім’я, школа.

Б) Розмова на основі асоціативної карти «Сила і слабкість».
— Ти вважаєш себе сильною особистістю чи навпаки? А бувало, щоб ти 
виявився/лася сильним/ою в одній ситуації, але слабким/ою — в іншій? 
Наведи приклади, що це підтверджують. Поглянь уважно на карту. 
Знайди прояви сили в природі; знайди те, що робить людину сильною; 
що примушує людину проявляти силу. Скільки таких зображень? 
Поміркуймо про те, чи бувають сильними наші почуття, емоції. Знайди 
ілюстрації цього. Які емоції сильні? Тобі траплялося переживати дуже 
сильні емоції? Розкажи про це. Які емоції можна назвати слабкими? 
Тобі більше подобаються сильні звуки чи слабкі? Чому людей можуть 
лякати гучні звуки? Знайди найгучніші звуки на карті.
Інтелектуально-мовленнєві ігрові вправи й завдання на основі 
коректурної таблиці «Корисні речі».
— Давай разом поглянемо на цю таблицю з малюнками (коректурна 
таблиця «Корисні речі»). Покажи картинки, назви яких тобі не відомі. 
Як ти думаєш, чому ця таблиця називається «Корисні речі»? Порахуй, 
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чого більше — предметів, які можна носити в кишені, чи предметів з 
оптикою; електричних приладів чи транспортних засобів; предметів 
круглої форми чи прямокутної. Який із предметів, на твій погляд, 
найкорисніший у складній ситуації, коли трапляється щось страшне 
чи дуже неприємне? Якби ти вирушив/ла у подорож і міг/могла взяти 
три предмети з того, що є в таблиці, що б ти вибрав/ла? Які із цих 
корисних речей, на твою думку, варто придбати для життя родини, 
якщо збираєтеся переїжджати в інше місце?
— Давай перевіримо, який ти уважний / яка ти уважна, як швидко ти 
вмієш думати. Дивися на картинки й відповідай. Продовж речення. 
Можна користуватися віялом, а можна… Можна малювати паличкою на 
піску, а можна… Можна слухати новини, а можна дивитися… Пригадай, 
швидко називай. Уважно кілька секунд дивися на зображення в 
другому горизонтальному рядку. А тепер назви ці предмети з пам’яті. 
Запам’ятай зображення в центральному стовпчику, а потім з пам’яті 
назви їх. Поміркуй. Використання яких речей потребують спеціального 
навчання? На які предмети не натрапиш у сучасному звичному житті?

В)   Запрошую помилуватися картиною українського художника 
Олега Шупляка. Подивись уважно. Розкажи, що відбувається 
на картині. У чому незвичність цієї картини? Що ще можна 
побачити? Який настрій викликає в тебе ця картина? Як би 
ти її назвав/ла?

Творче завдання
— Тобі чим більше подобається малювати — олівцями чи фломасте-
рами? Намалюй будинок, у якому ти хотів би / хотіла б жити. Яким він 
має бути, щоб жити в ньому було безпечно? Намалюй, з ким би ти 
хотів/ла жити в цьому будинку. Що б тобі подобалося робити в такому 
будинку?

Г)   Продовження розмови на основі асоціативної карти «Хочу і 
треба».

— Бажане й потрібне не завжди збігаються. Часто нам дово-
диться робити вибір між тим, що хочеться, і тим, що треба зробити. 
Впевнений/а, що ти вже усвідомлюєш різницю між бажаним і потріб-
ним та вмієш переступати через «не хочу». Чи часто тобі доводиться це 
робити? Розглянь асоціативну карту. Нумо роздивлятись і міркувати 
разом. Назви ті речі, про які ти можеш сказати «хочу!», тобто що тобі 
подобається, що ти любиш робити.
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— Познач зеленим кольором те, що тобі потрібно для життя, і поясни 
чому. Синім кольором познач те, про що варто сказати «треба!», 
тобто ті корисні заняття, які треба виконувати, але не завжди 
хочеться. Пригадай ситуації, коли тобі слід робити те, що треба, а 
не те, що хочеться. Поміркуймо про різні ситуації. Знайди картинку 
з українським воїном. Як ти думаєш, чого йому хочеться? З’єднай 
стрічкою чи смужкою зображення воїна з тим, чого він хотів би. Але 
він поки що не може виконати своїх бажань. Знайди те, що потрібне 
для твого здоров’я.

Д)  Інтелектуально-мовленнєві завдання на основі коректурної 
таблиці «Україна».

Розглянь зображення й назви одним словом: писанкарство, різьбяр-
ство, лозоплетіння — це…; герб, гімн, прапор — це…; калина, верба — 
це…; віночок, шаровари, плахта — це… .
Поміркуй і назви, що зайве: верба, калина, вишня, глечик; глечик, 
куманець, писанка; вишивка, гончарство, лозоплетіння, козак.
Відгадай загадку. Місили, місили, ліпили, ліпили, а тоді — хіп та в 
окріп! А вже наостанку в масло та сметанку (вареники). Які твої улю-
блені українські страви?

Є)   Мовленнєва вправа «Обери прислів’я».
— Українська мова така красива! Люди для різних ситуацій вживають 
різні мудрі прислів’я. Вони містять важливі для життя правила. Давай 
разом прочитаємо два вислови. Вибери той, який, на твою думку, 
правильний.
*	 1. Не шукай чужину, коли маєш домівку.
	 2. Той, хто далеко їде, щасливіший за того, хто залишається вдома.
*	 1. Справжній друг — це людина, яка розуміє мене краще за інших.
	 2. Ніхто не може розуміти мене краще, ніж я сам.
*	  1. Тільки той не має вірних друзів, хто сам не вміє товаришувати.
	 2. Друзі бувають лише в того, кому пощастило їх зустріти.

3.	 Завершальна частина.
— Мені було приємно поспілкуватися з тобою. Хочу наприкінці запи-
тати тебе про твої найбільші мрії. Намалюй три найважливіші бажання 
й розкажи про них.
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3.4. Скринінг на наявність травми в дітей і підлітків (CATS). Форма 
для опікунів.

Щоб визначити рівень впливу психотравмівної події на здоров’я дитини, 
треба організувати обстеження з боку фахівців-психологів, оскільки 
психотравму розглядають як процес, який важливо досліджувати в 
динаміці — від травмівної події, під час якої відбувся вплив травмівних 
для дитини чинників, до найвіддаленіших наслідків. Діагностичний 
інструментарій для визначення посттравматичного стресового 
розладу (ПТСР) погоджено в уніфікованому клінічному протоколі 
первинної та спеціальної медичної допомоги «Гостра реакція на 
стрес. Посттравматичний стресовий розлад. Порушення адаптації», 
затвердженому наказом Міністерства охорони здоров’я України 19 
липня 2024 року, № 1265. Уніфікований клінічний протокол первинної 
та спеціальної медичної допомоги розробила мультидисциплінарна 
робоча група з урахуванням сучасних вимог доказової медицини з 
метою покращити результати надання медичної допомоги пацієнтам 
з гострою реакцією на стрес і посттравматичним розладом. 
Уніфікований клінічний протокол первинної та спеціальної медичної 
допомоги (УКПМД), розроблений з урахуванням сучасних міжнародних 
рекомендацій, є відповіддю на оцінку й аналіз класичних ситуацій, що 
корелюють з факторами непередбачуваності, тривалості, відсутністю 
контролю, наявності ризику смерті та фізичної шкоди для самої 
людини або її близького оточення. Матеріали УКПМД — уніфікованого 
клінічного протоколу первинної та спеціальної медичної допомоги — 
містяться за посиланням.

Ситуація оцінки наслідків впливу перебування українських дітей під 
контролем держави-агресора залишається не тільки серйозною, 
але й недостатньо вивченою проблемою, що потребує спеціальної 
наукової розробки протоколів та анкет для батьків та опікунів щодо 
визначення наявності травми в дітей і підлітків.

У Протоколі УКПМД скринінг на наявність травми в дітей і підлітків 
(CATS) через форму для опікунів (вік 3–6 років) представлено на 
сторінках 70–72. Скринінг на наявність травми в дітей і підлітків через 
форму для опікунів (вік 7–17) представлено на сторінках 72–75.

https://moz.gov.ua/uk/decrees/nakaz-moz-ukrayini-vid-19-07-2024-1265-pro-zatverdzhennya-unifikovanogo-klinichnogo-protokolu-pervinnoyi-ta-specializovanoyi-medichnoyi-dopomogi-gostra-reakciya-na-stres-posttravmatichnij-stresovij-rozlad-porushennya-adaptaciyi
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РОЗДІЛ IV.

 Узагальнені таблиці комплексної оцінки впливу та ризиків 
перебування дітей в умовах тоталітарного середовища на 

розвиток, фізичне й ментальне здоров’я (Додаток K).

Обґрунтований підхід щодо оцінки руйнівних впливів політичної 
індоктринації та мілітаризації українських дітей в умовах тоталітарного 
соціуму із системним представленням індикаторів і критеріїв, 
що цілісно характеризують здоров’я на фізичному, емоційному, 
когнітивному рівні, та проявів порушень соціальної регуляції поведінки 
й формування ціннісних орієнтацій дитини, а також інформація 
діагностичного спостереження з перспективою визначення ризиків 
для подальшого розвитку дитини узагальнено в додатку К.

4.1. Комплексна оцінка впливу та ризиків перебування в умовах 
тоталітарного середовища на розвиток, фізичне й ментальне 
здоров’я дітей дошкільного віку.

Посилання на електронну таблицю

4.2. Комплексна оцінка впливу та ризиків перебування в умовах 
тоталітарного середовища на розвиток, фізичне й ментальне 
здоров’я дітей молодшого шкільного віку.

Посилання на електронну таблицю

4.3. Комплексна оцінка впливу та ризиків перебування в умовах 
тоталітарного середовища на розвиток, фізичне й ментальне 
здоров’я дітей підліткового віку та ранньої юності.

Посилання на електронну таблицю

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RaqlnXjsRSzCeu7MoyRNF9cox3bmgXU9/edit?gid=1331378559#gid=1331378559
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RaqlnXjsRSzCeu7MoyRNF9cox3bmgXU9/edit?gid=2129517751#gid=2129517751
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RaqlnXjsRSzCeu7MoyRNF9cox3bmgXU9/edit?gid=1947517715#gid=1947517715
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 РОЗДІЛ V. 

Психологічна реабілітація українських дітей, травмованих 
перебуванням під контролем держави-агресора.

5.1. Загальні положення щодо організації реабілітаційної роботи з 
дітьми, які пережили травмівні події.

Потреба побудувати соціальну програму, що містить психологічну 
реабілітацію дітей, які перебували під контролем держави-агресора, 
очевидна. Несприятливі впливи воєнних подій, які суттєво познача-
ються на ментальному здоров’ї дітей, примножуються через специ-
фічні чинники впливу РФ на свідомість дітей: депортація та примусове 
переміщення дітей, цілеспрямоване руйнування їхніх ціннісних орієн-
тацій, спотворення світогляду, порушення національної ідентичності, 
руйнування зв’язку з рідним корінням, мілітаризація, індоктринація.
Під час створення програми психологічної реабілітації дітей, які пере-
бували під контролем держави-агресора, слід враховувати таке:

•	 реабілітаційна програма має бути різнорівневою та охо-
плювати роботу із самою дитиною, з її близькими спорід-
неними особами (батьками, опікунами), із представниками 
соціального середовища в широкому контексті;

•	 треба реалізовувати чітку константну тривалу систему 
реабілітаційних заходів, що є вирішальним для подолання 
наслідків стресових впливів і реінтеграції, адаптації дитини 
всередині суспільства;

•	 важливо врахувати силу та стійкість наслідків психотрав-
мування дитини;

•	 акцентувати на потенціалі життєстійкості дітей, що сприяє 
відновленню ментального здоров’я та адаптації до нор-
мального життя, всупереч психотравмуванню;

•	 сприяти дитині в опануванні ефективних стратегій подо-
лання викликів життя, оптимістичного світогляду, навичок 
психологічної самодопомоги;

•	 здійснювати психологічний супровід близьких спорідне-
них осіб щодо їхньої психоедукації, надання психологічної 
допомоги задля формування навичок копінг-стратегій і під-
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тримки психоемоційного балансу, навичок сприятливого 
спілкування в родині, формування близького контакту з 
дитиною;

•	 сприяти формуванню здорових стосунків у суспільстві, 
зв’язків дружби та взаємопідтримки;

•	 долучати дитину до середовища національної культури, 
сприяти усвідомленню та прийняттю національних ціннос-
тей, формуванню національної ідентичності й гідності.

З огляду на вищезазначене, основна мета реабілітаційної програми 
— подолати несприятливі для здоров’я дітей, які перебували під 
контролем держави-агресора, наслідки впливу травмівних подій: 
симптоми психотравми, порушення національної ідентифікації 
та пригнічення національної гідності, когнітивні спотворення 
внаслідок індоктринації та мілітаризації; розвинути життєстійкість 
дітей, сформувати навички психологічної самодопомоги; подолати 
відчуження, реінтегрувати й адаптувати дітей всередині українського 
суспільства.

Завдання реабілітаційної програми
1.	 Здійснити психологічну діагностику дітей, щоб виявити основні 
чинники надмірного стресу, ментальні наслідки впливу травмівних 
обставин.
2.	 Здійснити психологічну діагностику батьків дітей / значущих 
дорослих, щоб виявити чинники надмірного стресу, що впливали на 
дітей, прояви симптомів психотравми та порушення ідентичності.
3.	 Опрацювати гострі реакції на стрес у дітей (за потреби), зни-
зити емоційну напруженість і відновити психоемоційний баланс; 
допомогти дітям опанувати навички самодопомоги в умовах гострої 
реакції на стрес.
4.	 Посприяти розвитку життєстійкості дітей, їхньої активної жит-
тєвої позиції, умінь будувати та застосовувати ефективний алгоритм 
подолання стресових/кризових обставин; допомогти дітям опанувати 
навички психологічної самодопомоги.
5.	 Здійснити психоедукацію значущих дорослих: ознайомити їх зі 
специфічними ознаками прояву посттравмівних симптомів у дітей 
і наслідків індоктринації, мілітаризації; розкрити роль значущого 
дорослого, його психоемоційний стан, якість контакту та стосунків у 
родині під час подолання наслідків впливу травмівних обставин.
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6.	 Послабити психоемоційну напругу батьків / близьких спорід-
нених осіб і знизити інтенсивність проявів їхніх ПТСР-симптомів, 
допомогти їм опанувати навички самодопомоги, відновити власний 
психоемоційний баланс, навчити навичок супроводу дитини під час 
подолання ними наслідків впливу травмівних обставин, відновити 
сприятливий психоемоційний контакт у родині, навчити навичок 
першої психологічної допомоги дитині.
7.	 Посприяти відновленню/укріпленню сприятливого психоемо-
ційного контакту в родині, згуртованості членів родини, опануванню 
навичок взаємопідтримки в хронічних кризових обставинах.
8.	 Посприяти відновленню в дитини національної ідентифікації, 
національних цінностей, їхній інтеграції у середовище української 
культури; допомогти подолати наслідки індоктринації та мілітаризації 
дитини.
9.	 Здійснити психоедукацію дорослих, з якими дитина стикається 
в широкому соціальному середовищі (дитячі садки, школи, соціальні 
центри): ознайомити їх зі специфічними ознаками прояву посттрав-
мівних симптомів у дітей, наслідків заходів індоктринації, мілітариза-
ції; розкрити роль соціального середовища в широкому контексті для 
подолання наслідків несприятливих впливів на дітей, якість контакту 
та стосунків у соціумі.
10.	 Посприяти подоланню проявів відчуження дітей, їхній реінте-
грації всередині суспільства та соціалізації.
11.	 Здійснити повторну психологічну діагностику дітей і їхніх бать-
ків, щоб визначити психоемоційний стан дітей, стан їхнього здоров’я 
після впливу реабілітаційних заходів.
Основні умови здійснення реабілітаційної програми полягають 
у створенні константного безпечного надійного реабілітаційного 
середовища, в якому панує атмосфера поваги та взаємопідтримки, 
довіри дітей до батьків, фахівців, які реалізовують програму, вчителів, 
вихователів.
Під час створення реабілітаційної програми важливо враховувати 
таке (Омельченко Я. М., 2020, 2022):

•	 діти мають значний потенціал для подолання травмів-
них обставин, тому важливо акцентувати на можливостях 
їхнього посттравматичного зростання, уникати фіксування 
на позиції безпорадності та стану жертви;
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•	 психоемоційний стан дитини та її батьків/опікунів взаємопов’я-
зані, тому для успішного подолання наслідків психотравму-
вання важливо сприяти психоемоційному балансу дорослих;

•	 базову частину стратегії реабілітаційного процесу стано-
вить формування активної життєвої позиції дитини, що 
проявляється в: здатності сприймати життєві виклики як 
завдання, які потребують новітніх рішень; уміннях піклува-
тися про власне ментальне здоров’я, підтримувати психо-
емоційний баланс, будувати та підтримувати надійні сто-
сунки в родині й соціумі, відчувати та транслювати власні 
почуття й потреби, реалізовувати власні потенціали; умінні 
застосовувати ефективні алгоритми подолання стресових 
обставин, реінтегруватися всередині соціуму;

•	 сприятливий психоемоційний контакт зі значущими 
дорослими (батьками, опікунами, вчителями, вихователями, 
психологами) є базовою умовою для успішного 
реабілітаційного процесу й інтеграції дитини в соціальне 
середовище. При цьому вирізняються такі характеристики 
сприятливого стосунку: надійна прив’язаність, безпека, 
згуртованість, відчуття приналежності, емоційна доступність, 
відкритість, довіра, передбачуваність, підтримка, опорність 
близьких дорослих, повага одне до одного.

Вирізняють три основні напрями роботи фахівців із дітьми в рамках 
реабілітаційної програми.

1.	 Робота із соціальним середовищем і соціальним оточенням, у 
якому перебувають діти.

2.	 Робота з родиною.
3.	 Робота із самою дитиною.

Робота із соціальним середовищем, у якому перебувають діти, 
надзвичайно важлива. Фахівці мають прагнути до того, щоб 
середовище набуло сприятливих для відновлення дитячої психіки 
ознак: безпечність, константність, ритмічність, послідовність, 
передбачуваність, панування атмосфери поваги. Важливо працювати 
із соціальним оточенням дитини в широкому соціальному середовищі 
за напрямами:

	‒ здійснити психоедукацію дорослих, з якими взаємодіє дитина;



52

МЕТОДОЛОГІЯ ВИВЧЕННЯ ВПЛИВУ ПЕРЕБУВАННЯ УКРАЇНСЬКИХ ДІТЕЙ ПІД 
КОНТРОЛЕМ ДЕРЖАВИ-АГРЕСОРА

	‒ відпрацювати в дорослих навички організації сприятливої пси-
хологічної атмосфери в соціальному середовищі, щоб подолати 
наслідки психотравмування в дітей і посприяти їхній реінтеграції;

	‒ відпрацювати навички створення сприятливого контакту, надій-
них безпечних стосунків із дітьми;

	‒ відпрацювати навички психоемоційної саморегуляції дорослих;

	‒ відпрацювати навички надання першої психологічної допомоги 
дітям;

	‒ створити систему гуртових заходів із ровесниками, спрямованих 
на подолання відчуження в дітей, формування дружніх, позитивних 
зв’язків;

	‒ створити спеціальні, постійно активні групи підтримки й реінте-
грації дітей;

	‒ залучити дітей до гуртових заходів, що пов’язані з культурними, 
національними надбаннями та цінностями.

Робота з родиною дітей охоплює психоедукаційну та консультативну 
роботу з їхніми батьками (чи особами, які їх замінюють). Як зазначено 
вище, при цьому треба врахувати, що розвиток навичок збереження 
ментального здоров’я, стійкості дитини до стресу, вміння підтримувати 
психоемоційний баланс неодмінно пов’язаний із роботою зі значущими 
дорослими, які перебувають поряд з дитиною.
Важливо враховувати сімейні фактори, які впливають на 
якість психоемоційного контакту в родині та позначаються на 
психоемоційному стані дітей (Омельченко Я. М., 2020, 2022):

а)  стан ментального здоров’я батьків — наявність симптомів 
ПТСР, дисоціацій, дезадаптивної тривожності, порушення 
психоемоційного балансу та здатності керувати власними 
деструктивними емоційними реакціями, наявність стану 
апатії та пригніченості, розгубленості, депресії;

б)   передбачуваність, надійність поведінки батьків у стосунках 
з дитиною, відкритість та емоційність у контакті — у разі 
порушення цих характеристик стосунку в родині діти 
відчувають значне стресове напруження, що негативно 
позначається на їхній здатності проживати та долати стресові 
обставини, наслідки впливу надмірних стресових чинників;
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в)   переважні реакції значущих дорослих на стресові ситуації 
— діти вчаться, як реагувати на стресові ситуації, насампе-
ред від батьків. Несприятливий тип реагування дорослих на 
стрес погіршує та ускладнює стресові реакції в дітей, нега-
тивно позначається на їхньому засвоєнні досвіду, інтеграції 
конструктивних висновків зі стресових обставин.

Вирізняємо такі напрями психологічного супроводу в роботі з 
родиною:

•	 здійснити психоедукацію батьків / осіб, які їх замінюють;
•	 відпрацювати в батьків навички створення сприятли-

вого психологічного мікроклімату в родині, щоб подо-
лати наслідки психотравмування в дітей і посприяти їхній 
реінтеграції;

•	 відпрацювати навички створення сприятливого контакту, 
надійних безпечних стосунків з дітьми в родині;

•	 відпрацювати навички психоемоційної саморегуляції 
батьків;

•	 відпрацювати навички застосування алгоритму сприятли-
вого подолання стресових обставин;

•	 відпрацювати навички надання першої психологічної допо-
моги дітям.

Реабілітаційна допомога дітям, які потерпали від перебування під 
контролем держави-агресора, має такі етапи (Омельченко Я. М., 2020, 
2022).
1.	 Відновлення відчуття базової безпеки — базовий етап психоло-
гічної роботи, на якому відновлюють почуття захищеності, надійності, 
сталості середовища, послаблюють занадто жорсткі механізми захи-
сту психіки, що актуалізувалися через надмірні стресові чинники, 
позбуваються тілесних та емоційних надмірних напружень.
2.	 Активація та зміцнення психологічних ресурсів — етап, на якому 
відновлюють джерела наповнення психологічних ресурсів, навчають 
дітей навичок саморегуляції власного психоемоційного балансу.
3.	 Пропрацювання негативних психоемоційних станів — етап, 
на якому створюють умови для опрацювання й копінгу негативних 
переживань, що виникли через стресові обставини.
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4.	 Актуалізація механізмів самовідновлення, адаптації до нової 
життєвої ситуації, актуалізація активної життєвої позиції, реінтегра-
ція — етап, на якому зміцнюють і закріплюють позитивні зміни у пси-
хоемоційному стані дітей, запускають самовідновлення, формують 
сприятливе соціальне середовище й адаптують до нього.
5.	 Відновлення національної ідентичності, національної гідності, 
реінтеграція в середовище української культури — етап, на якому 
відновлюють/формують національну ідентичність дітей, прищеплю-
ють національні цінності, реінтегрують у культуру.
Актуалізація активної життєвої позиції, опанування навичок само-
допомоги ключові в психологічній реабілітації дітей. Створення такої 
життєвої позиції можливе за умов поетапного опрацювання негатив-
них наслідків стресу в дітей, поступового формування їхніх психоло-
гічних можливостей для активації.

•	 Піклування про емоційне й ментальне здоров’я, 
профілактика, подолання негативних наслідків впливу 
надмірних стресових чинників: навички психопрофілактики, 
навички розпізнавання стресових чинників та ознак їхнього 
впливу на психоемоційний стан, навички опанування, 
збалансовування психоемоційного стану, навички 
релаксації та відновлення ресурсів, навички самостійного 
опрацювання негативних наслідків впливу надмірних 
стресових чинників.

•	 Пропрацювання стосунків з батьками, розвиток 
надійної прив’язаності з ними: навички розпізнавання 
несприятливих форм комунікації в родині, навички 
розпізнавання й опрацювання власних негативних станів 
у комунікації, навички розпізнавання власних потреб у 
близьких стосунках, навички відновлення сприятливого 
контакту з близькими.

•	 Уміння ефективно діяти в стресових ситуаціях: навички 
розпізнавання стресових/кризових життєвих обставин, 
навички розроблення ефективного алгоритму подолання 
стресових/кризових обставин, навички усвідомлених 
дій відповідно до етапу опанування стресових/кризових 
обставин.

•	 Подолання відчуженості, реінтеграція всередині 
соціального простору, посттравматичне зростання: 
навички розпізнавання соціальних потреб у контакті з 
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іншими, навички опрацювання негативних станів, пов’язаних 
із соціальною напруженістю, навички відновлення 
сприятливого контакту й комунікації, навички самовідчуття 
власних інтересів і бажань у соціальному середовищі, 
навички розпізнавання власного стану відчуженості, 
навички виходу із самоізолювання та навички просити 
інших про допомогу, підтримку.

•	 Формування навичок підтримки та відстоювання меж 
національної ідентичності й національних цінностей.

5.2. Матрична схема психолого-педагогічних практик допомоги 
дітям, травмованим перебуванням під контролем держави-
агресора з наслідками депортації, примусового переміщення та 
перебування в окупації.

Широкомасштабне вторгнення спричинило суттєві порушення пси-
хоемоційного добробуту дітей, зокрема тих, що пережили полон, 
окупацію, вимушене переселення, втрату близьких. Виявлено чис-
ленні порушення основних прав дитини: права на безпеку, права на 
життя, на освіту, на здоров’я та розвиток особистості, права на збере-
ження індивідуальності, охоплюючи громадянство та сімейні зв’язки, 
права на особисте й сімейне життя, недоторканність житла, права на 
турботу і захист з боку держави тощо. Численні ситуації, коли дітей 
викрадають чи незаконно вивозять за межі України, особливо руй-
нівні для їхнього здоров’я не лише тому, що вони зазнають фізичного 
або психологічного насильства, а й значною мірою тому, що російська 
влада на тимчасово окупованих територіях активно й наполегливо 
впроваджує свої освітні стандарти, знищує українську ідентичність, 
змінює свідомість дітей і молоді, формує позитивне ставлення до дій 
держави-агресора, до загарбницької російської армії, знищує доступ 
до рідної мови й історії та активно налаштовує дітей проти України, 
залучаючи їх до воєнізованих дитячих рухів. Пережиті в дитинстві пси-
хотравми можуть мати відтерміновані наслідки у вигляді психоемо-
ційних і поведінкових розладів у підлітковому віці й дорослому житті.

Щоб ефективно підтримувати таких дітей в умовах закладів освіти, соці-
ально‑психологічних центрів, медичних установ, очевидна нагальна 
потреба у створенні системи психосоціальних заходів, спрямованих 
на відновлення ментального здоров’я та психоемоційного добробуту 
дітей, порушених унаслідок психотравмівних подій.
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Комплексний підхід до розроблення методології вивчення впливу 
перебування українських дітей під контролем держави-агресора на 
основі травма-інформованого підходу дав змогу розробити ефектив-
ний інструмент діагностування, корекційної та реабілітаційної роботи 
для психосоціальної адаптації та реінтеграції постраждалих дітей 
на основі біопсихосоціоонтологічної моделі аналізу реального стану 
їхнього здоров’я. Відповідно до вибраних трьох вікових категорій 
(дошкільний, молодший, підлітковий шкільний вік) визначено параме-
три та критерії особистісного виміру ментального здоров’я, зокрема: 
фізіологічні (тілесні, соматичні) параметри (фізіологічний рівень), емо-
ційні параметри прояву психологічно здорової особистості (емоцій-
ний рівень), когнітивні/інтелектуальні параметри активного функ-
ціонування здорової особистості (когнітивний рівень), параметри 
соціальної регуляції поведінки та діяльності (поведінковий рівень) та 
параметри внутрішньої картини світу та ціннісних орієнтацій здоро-
вої особистості (світоглядний, онтологічний рівень).
Наступний етап пов’язаний із розробленням систематизованої 
картотеки методик і методів психолого-педагогічної допомоги дітям, 
травмованим перебуванням під контролем держави-агресора, як 
відкритої, доступної для фахівців (психологів, педагогів) і батьків. Мета 
створення такої картотеки — систематизувати перевірені ефективні 
українські й міжнародні психолого-педагогічні практики для допомоги 
дітям із різним рівнем травмування в закладах освіти й реабілітаційних 
центрах, розроблення індивідуалізованих реабілітаційних програм з 
урахуванням визначених індикаторів і параметрів оцінки ментального 
здоров’я дітей.
Основу картотеки становить матрична схема практик, упорядкованих 
за віком дітей, рівнем їх травмування, індикаторами відновлення та 
коротким описом практик (див. матричну схему). Серед основних 
вимог до відбору методик: їх наукова валідність (відбір практик, 
заснованих на доказових методах, зокрема когнітивно‑поведінкова 
терапія, арттерапія, сімейно‑центрований підхід тощо); адаптивність 
для дітей трьох вікових категорій від дошкільного до підліткового 
віку; інтегральний принцип оцінки ефективності через відстеження 
результатів в усіх п’яти сферах відновлення (відновлення здорового 
функціонування тіла та систем органів; мотивування на збереження 
та зміцнення тілесного здоров’я; емоційної стабільності, формування 
почуття безпеки, здатності до саморегуляції; сприяння відновленню 
уваги, мислення, пам’яті, мовлення; формування навичок взаємодії, 
відновлення навичок командної діяльності, взаємодії в колективі; 
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сприяння усвідомленню особистої гідності, відновленню смислів, 
внутрішньої опори для подолання травми) та рівнів травмування; чітка 
структура опису методик для доступності та простоти застосування; 
динамічний принцип оновлення (можливість оперативно ввести в 
картотеку нові методи та вдосконалити наявні).
Матрична схема як основа картотеки є відкритою системою, яка може 
постійно оновлюватися не лише через накопичення найкращого 
досвіду в умовах воєнних викликів, а й відповідно до індивідуальних 
потреб травмованих дітей.
Картотеку можна організувати як фізично (паперові картки в ящику), 
так і, що більш зручно, в електронному форматі (наприклад, за допо-
могою програм для створення баз даних, таблиць Excel або спеціалі-
зованих вебресурсів). Електронний формат дозволить легко шукати, 
фільтрувати й оновлювати інформацію.
Для уніфікації елементів картотеки кожна картка або опис методу має 
містити чітку й вичерпну інформацію за таким алгоритмом.

•	 Назва методу. Чітка та зрозуміла назва.
•	 Коротка анотація. Опис суті методу в 1–2 реченнях.
•	 Мета застосування. Зазначити, які конкретні психологічні 

проблеми розв’язує метод (наприклад, знижує тривогу, 
дає відреагувати травматичний досвід, розвиває навички 
саморегуляції).

•	 Вікові рекомендації. Вказати, для яких вікових груп метод най-
більш ефективний.

•	 Потрібні матеріали. Список матеріалів, що знадобляться для про-
ведення (наприклад, фарби, папір, конструктор LEGO, м’яч, пісок 
і мініатюри).

•	 Детальний опис процедури проведення. Покрокова інструкція, 
як застосовувати метод. Важливо вказати, що саме робити, які 
запитання ставити дитині, як реагувати на її відповіді.

•	 Приклад. Якщо можливо, навести короткий приклад застосу-
вання методу з умовною дитиною або сценарій.

•	 Можливі модифікації. Як можна адаптувати метод для різних 
потреб або вікових груп.

•	 Потенційні ризики/обмеження. Зазначити, коли метод не 
рекомендовано застосовувати або які особливості варто 
врахувати.
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•	 Очікувані результати. Указати, які зміни можна очікувати після 
застосування методу.

•	 Джерело. Звідки взято метод (книга, стаття, тренінг, автор).
•	 Ключові слова/теги. Для легшого пошуку (наприклад, «стрес», 

«горе», «творчість», «гра», «дихання»).
Приклад опису картки
Назва методу: «Безпечне місце».
Коротка анотація: техніка для стабілізації та заземлення, що допома-
гає дитині створити уявний образ безпечного й комфортного місця, 
до якого вона може звертатись у стресових ситуаціях.
Мета застосування: знизити тривогу, розвинути навички саморегуля-
ції, створити внутрішній ресурс.
Вікові рекомендації: 6+ років (молодші школярі, підлітки).
Потрібні матеріали: немає. Можна використовувати олівці й папір, 
якщо дитина захоче намалювати своє безпечне місце.
Детальний опис процедури проведення.

1.	 Вступ: поясніть дитині, що ви спробуєте створити її власне без-
печне місце всередині.

2.	 Запропонуйте дитині зайняти зручне положення, заплющити очі 
(якщо комфортно), зробити кілька глибоких вдихів і видихів.

3.	 Попросіть дитину уявити місце, де вона почувається абсолютно 
безпечно, спокійно та комфортно. Це може бути реальне місце 
або вигадане. Заохочуйте якомога більше сенсорних деталей, 
щоб місце було яскравим і реалістичним. Навідні запитання 
можуть полегшити процес уяви: «Якого кольору стіни/небо?», 
«Що ти чуєш/відчуваєш?», «Чи є хтось із тобою?», «Що ти бачиш?», 
«Які запахи ти відчуваєш?». Запропонуйте дитині придумати якорі 
для цього місця — це може бути певний жест (стиснути кулак, 
торкнутися пальців) або слово/фраза, які допоможуть їй швидко 
повернутися до цього відчуття безпеки.

4.	 Вихід. Коли дитина готова, попросіть її повільно вийти з уявного 
місця, розплющити очі та повернутися в тут і зараз. Запитайте, 
що дитина відчула та як вона може використовувати це місце в 
майбутньому.
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Така структурована картотека може бути цінним інструментом для 
кожного фахівця, який працює з дітьми, що постраждали від війни, і 
допоможе надавати їм більш ефективну та своєчасну допомогу.
Для оптимізації застосування системи найкращих психологічних 
практик підготовлено методичні рекомендації щодо застосування 
психолого-педагогічних практик і створення сприятливих умов 
відновлення ментального здоров’я в освітніх закладах і родинному 
колі (див. Таблиці в Додатках Є, Ж, З).

5.2.1. Психолого-педагогічні практики допомоги дітям дошкільного 
віку, травмованим перебуванням під контролем держави-агресора 
з наслідками примусового переміщення, депортації, перебування 
в окупації (Додаток Є).

5.2.2. Психолого-педагогічні практики допомоги дітям молодшого 
шкільного віку, травмованим перебуванням під контролем 
держави-агресора з наслідками примусового переміщення, 
депортації, перебування в окупації (Додаток Ж).

5.2.3. Психолого-педагогічні практики допомоги дітям підліткового 
віку та ранньої юності, травмованим перебуванням під контролем 
держави-агресора з наслідками примусового переміщення, 
депортації, перебування в окупації (Додаток З).

5.3. Методичні рекомендації з відновлення здоров’я дітей з різним 
ступенем порушень.

5.3.1. Методичні рекомендації з відновлення здоров’я дітей 
дошкільного віку з різним ступенем порушень тілесного та 
психічного здоров’я (Додаток І).

5.3.2. Методичні рекомендації з відновлення здоров’я дітей 
молодшого шкільного віку з різним ступенем порушень тілесного 
та психічного здоров’я (Додаток Ї).
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5.3.3. Методичні рекомендації з відновлення здоров’я дітей 
підліткового віку та ранньої юності з різним ступенем порушень 
тілесного та психічного здоров’я (Додаток К).
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РОЗДІЛ VI. 

Висновки та рекомендації методології аналізу впливу 
перебування українських дітей під контролем держави-
агресора для подальшого використання під час розроблення 

стратегії реінтеграції.

Методичні розробки щодо психологічної реабілітації дітей, що були 
примусово переміщені до країни-агресора або перебували під окупа-
цією, — надзвичайно актуальний напрям наукових досліджень. Події 
війни спричиняють постійні виклики для ментального здоров’я насе-
лення в сучасному соціокультурному просторі. Хронічні й надмірні 
стресові чинники значно позначаються на психоемоційному балансі 
та порушують звичний плин життя. Діти — одна з найбільш вразливих 
категорій, яка значно потерпає від різного роду травмівних обставин. 
При цьому в Україні вирізняють групу дітей, постраждалих не лише 
від травмівних чинників через воєнні події, а й через специфічні чин-
ники, пов’язані із застосуванням проти них індоктринації та мілітари-
зації з боку держави-агресора.

У результаті теоретичного аналізу проблеми та її методологічного 
осмислення визначено пілотне поняття, яке окреслює низку симптомів 
порушень ментального здоров’я дітей, що перебували під контролем 
держави-агресора, — «синдром втраченого зв’язку». Це поняття має 
наукову новизну, воно надзвичайно важливе в професійній спільноті, 
оскільки спрямовує дослідження й осмислює явище, розробляє 
реабілітаційні заходи для постраждалих дітей, відкриває можливості 
окреслення доволі своєрідної проблеми в досвіді воєн для світової 
спільноти.

Вирізнено специфічні травмівні чинники, пов’язані з воєнними поді-
ями в Україні. Виокремлено специфічні травмівні чинники, які засто-
совує Російська Федерація проти дітей, що руйнівно позначаються на 
їхньому самоусвідомленні, ідентифікації, формуванні смислів і ціннос-
тей тощо.

Визначено, що наслідки психотравмування дітей через воєнні події 
та перебування під контролем країни-агресора стосуються багатьох 
вимірів ментального здоров’я та охоплюють як порушення спектра 
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психотравми, так і порушення ідентифікації, національної ідентичності, 
приналежності до історичної, соціальної та культурної спільноти, 
руйнування ціннісних орієнтирів тощо.

Провідною моделлю діагностичної та реабілітаційної роботи з дітьми 
визначено біопсихосоціоонтологічну модель аналізу взаємозв’язків 
між індикаторами розвитку з обґрунтуванням довгострокового впливу 
кожного з індикаторів на фізичне й ментальне здоров’я постраждалих 
дітей. Встановлено, що психодіагностика має бути різновекторною та 
охоплювати аспекти дослідження чинників психотравми, симптомів 
психотравмування, порушення соціальної адаптації, ідентифікації, 
ціннісних орієнтирів, національної приналежності.

Визначено напрями психологічної реабілітації постраждалих дітей 
від руйнівного впливу країни-агресора на їхню свідомість, окреслено 
основні завдання, умови та процедури. Представлено комплексний 
підхід до психологічної реабілітації дітей, який охоплює роботу із 
самою дитиною, роботу з її близькими спорідненими особами та пред-
ставниками соціального оточення в широкому контексті. Прицільно 
окреслено вирішальні в побудові стратегії психологічної реабілітації 
таких дітей фактори.

 РЕКОМЕНДАЦІЇ

1.	 На матеріалі практичних діагностичних вимірювань уточнити, 
поглибити та доповнити теоретичні положення ключового 
поняття, яке стосується дітей, що перебували під контролем 
країни-агресора, — «синдром втраченого зв’язку». Зокрема, 
перелік основних симптомів синдрому, їх частоту вираженості в 
респондентів та критичну кількість, яка становить синдром.

2.	 Здійснити ряд публікацій у провідних наукових журналах щодо 
результатів дослідження поняття «синдром втраченого зв’язку».

3.	 На матеріалі практичного застосування уточнити програму 
психодіагностичного обстеження дітей, які перебували під 
впливом держави-агресора.

4.	 Розробити анкети для дітей і їхніх близьких споріднених 
осіб (батьків, інших законних представників), щоб поглибити 
дослідження специфічних чинників, від яких потерпали діти в 
умовах воєнних подій, депортації, примусового переміщення та 
перебування на окупованій території.
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5.	 На матеріалі практичних застосувань реабілітаційної програми 
уточнити, доповнити модель психологічного супроводу дітей, що 
потерпали від перебування під контролем держави-агресора.

6.	 Розробити спеціальні робочі зошити для дітей і їхніх близьких 
споріднених осіб, щоб сформувати звичку піклуватися про власне 
ментальне здоров’я, опанувати техніки підтримки психоемоцій-
ного балансу й навички застосування ефективного алгоритму 
подолання наслідків стресових обставин, розвинути життєстій-
кість; підвищити рівень юридичної грамотності.

7.	 Розробити мобільний застосунок для дітей і їхніх близьких 
споріднених осіб, щоб сформувати звичку піклуватися про власне 
ментальне здоров’я, опанувати техніки підтримки психоемоцій-
ного балансу й навички застосування ефективного алгоритму 
подолання наслідків стресових обставин, розвинути життєстій-
кість; підвищити рівень юридичної грамотності.

8.	 Здійснювати періодичний моніторинг психоемоційного стану 
дітей.

9.	 Здійснювати періодичні доповіді в міжнародних спільнотах про 
суть синдрому втраченого зв’язку в дітей, які перебували під 
контролем держави-агресора, реабілітаційної програми, стану її 
впровадження.

10.	Узгодити спільні дії фахівців Міністерства охорони здоров’я 
та Міністерства освіти й науки щодо реабілітації та соціально-
психологічного супроводу дітей, які зазнали травмівного впливу 
внаслідок перебування під контролем держави-агресора.
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РОЗДІЛ VII. 

Використання методології для забезпечення невідворотності 
юридичної відповідальності.

Україна демонструє послідовну та принципову позицію щодо 
гарантування справедливості для осіб, які постраждали від 
міжнародних злочинів, вчинених у контексті збройної агресії РФ. 
Згаданий підхід закріплений, зокрема, у пункті 7 «Формули миру» 
та в змісті відкритого звернення українських громадських діячів до 
керівників іноземних держав (Відкрите звернення українських гро-
мадських діячів до світових лідерів, 2025). Попри окремі заклики до 
умиротворення агресора та політичний тиск із боку окремих суб’єктів 
міжнародної спільноти, офіційна позиція України залишається 
незмінною та передбачає невідворотність юридичної відповідальності 
для винних держав і їхніх агентів, а також відшкодування ними 
заподіяної шкоди.
Водночас, попри розуміння потреби відновити справедливість 
як таку, вплив його результатів на психосоціальне відновлення й 
реінтеграцію постраждалих від міжнародних злочинів, зокрема 
дітей, у науковій і практичній площині досліджено недостатньо. 
Така ситуація обумовлює домінування фрагментарної, переважно 
каральної парадигми правосуддя та зумовлює обмеженість правничої 
підтримки постраждалих у межах чинних реінтеграційних стратегій.
Аналіз змісту Порядку виявлення, повернення, забезпечення 
супроводу та реінтеграції дітей, депортованих або примусово 
переміщених внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти 
України (Постанова Кабінету Міністрів України № 551, 2024) свідчить, 
що, попри комплексність цього нормативно-правового акту, він не 
містить чітко окресленого механізму реалізації прав постраждалих 
дітей шляхом застосування національних і міжнародних засобів 
правового захисту. Їх використання розглядають лише в контексті 
відновлення індивідуальності дитини, що не відображає ані змісту, 
ані цільового призначення таких інструментів, серед яких важливе 
місце посідає відновлення суб’єктивного відчуття справедливості в 
постраждалих осіб.
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Розуміння феномену справедливості та здатність адаптивно реагу-
вати на ситуації несправедливості не підлягають уніфікації. У кож-
ному випадку, що стосується постраждалої дитини, треба провести 
індивідуальну оцінку її найкращих інтересів і потреб, з урахуванням 
визначення ролі відновлення порушених прав під час її реінтеграції 
та адаптації в соціумі. Готовність дитини до проактивної участі у вико-
ристанні правових механізмів захисту може формуватися на різних 
етапах психологічного відновлення та залежить як від індивідуальних 
психологічних особливостей, так і від умов соціального середовища, у 
яке вона повертається. Отже, оцінку найкращих інтересів треба здійс-
нювати на регулярній основі, з урахуванням можливих змін у стані та 
потребах дитини.
Хоча на сьогодні обсяг емпіричних досліджень, що висвітлюють 
кореляцію між здійсненням правосуддя та станом психічного здоров’я, 
залишається обмеженим, переважна більшість із них свідчить, що 
симптоматика посттравматичного стресового розладу (ПТСР) більш 
виражена та стійка серед осіб, схильних до прагнення помсти або 
реваншу. Такі постраждалі зазнають значних труднощів у соціальній 
адаптації та потребують комплексних заходів для відновлення 
суб’єктивного відчуття справедливості, що може охоплювати як 
психологічну підтримку (психотерапію), так і використання правових 
інструментів для відновлення та захисту порушених прав (Suzuki, 2023).
Крім фрагментарності реінтеграційних зусиль у контексті правничої 
підтримки дітей, які перебували під контролем держави-агресора, 
до викликів належить фрагментарність самого міжнародного та 
національного права, а також стратегії притягнення винних до 
відповідальності за злочини й інші порушення прав дитини. На сьогодні 
найбільшу увагу привернули до себе протиправна депортація та 
примусове переміщення українських дітей як воєнні злочини, за які 
17 березня 2023 року Міжнародний кримінальний суд (далі — МКС) 
видав ордери на арешт президента РФ Владіміра Путіна та його 
Уповноваженої з прав дитини Марії Львової-Бєлової.
Натомість інші протиправні діяння, зокрема, але не тільки: насильницьке 
передання українських дітей у російські родини, невиправдана 
затримка репатріації, нав’язування громадянства держави-агресора, 
русифікація, політична індоктринація та мілітаризація — розглядають 
як елементи протиправної депортації та примусового переміщення, а 
також як складові суб’єктивного умислу залишити дітей під російським 
контролем назавжди. Подібний підхід фактично не враховує тих 
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українських дітей, які опинилися під владою держави-агресора не 
через протиправну депортацію та примусове переміщення, а за інших 
обставин.

Попри те що точна кількість дітей, які перебувають під контролем 
РФ, невідома, за експертними оцінками, йдеться про щонайменше 1,6 
мільйона дітей, з яких 600 тисяч — шкільного віку («Точка Сходу», 2025). 
Останні перебувають під особливим прицілом держави-агресора, яка 
намагається викорінити українську національну ідентичність через 
систему формальної та неформальної шкільної освіти. Окремі заходи 
задля досягнення цієї мети, зокрема політична індоктринація та 
мілітаризація, реалізуються як у дошкільних закладах, так і в закладах 
вищої та середньої професійної освіти.

Для цілей юридичної кваліфікації автори цієї методології визначають 
індоктринацію та мілітаризацію через окреслення її складових 
елементів.

Політична індоктринація в освіті — загальний термін для тих діянь, 
які в умовах збройного конфлікту становлять порушення прав дитини, 
зокрема, але не тільки:

•	 візуальна та/або програмна політизація освітніх інститу-
цій (заміна символіки, встановлення меморіальних дощок 
та інших елементів героїзації бійців супротивної сторони, 
повідомлення неправдивих відомостей про історію, націо-
нальні, релігійні, культурні традиції окупованої держави);

•	 позбавлення або зазіхання на академічну свободу;
•	 втручання в діяльність педагогічних працівників з метою 

перетворення їх на агентів поширення пропаганди супро-
тивної сторони;

•	 погрози та цькування учнів, їхніх батьків, інших законних 
представників;

•	 дискримінація за будь-якою ознакою;
•	 розпалювання ворожнечі та соціальної напруги;
•	 пропаганда агресії та імперіалізму;
•	 політична й інші форми агітації.

Мілітаризація освіти або мілітаризоване перевиховання — привне-
сення військових цінностей у навчальний процес, зокрема:
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•	 військова підготовка;
•	 перекваліфікація ветеранів збройних сил РФ у шкільних 

вчителів;
•	 організація діяльності військово-патріотичних рухів;
•	 проведення заходів з мілітаристською складовою;
•	 нормалізація та виправдання злочину агресії;
•	 поширення цінностей і пріоритетів мілітаризму (напри-

клад, жорстка ієрархія, покора, застосування сили).
У контексті індивідуальної кримінальної відповідальності окремі еле-
менти політичної індоктринації та мілітаризованого перевиховання 
можуть розглядати як:

1)	 самостійний злочин на національному, іноземному (за принципом 
універсальної юрисдикції) та/або міжнародному рівнях;

2)	 обставина, яка обтяжує покарання за універсально визнані між-
народні злочини (наприклад, протиправну депортацію та примусове 
переміщення);

3)	 елемент міжнародного злочину (зокрема, прояв спеціального 
умислу злочину геноциду; пропаганда як прихована форма примусу 
до служби в збройних силах супротивної держави тощо).
Елементи політичної індоктринації та мілітаризованого перевиховання 
як міжнародні протиправні діяння також можуть тягнути за собою 
відповідальність держави в судах (Міжнародний суд ООН (далі — МС 
ООН), Європейський суд з прав людини (далі — ЄСПЛ), у квазісудових 
інституціях (Комітет ООН з прав людини, Комітет з ліквідації расової 
дискримінації, Комітет з прав дитини), допоміжних органах і 
спеціалізованих механізмах (Рада ООН з прав людини, Діти і збройний 
конфлікт (з англ. Children and Armed Conflict, CAAC)). Такі діяння мають 
ознаки порушення права дитини на ідентичність (стаття 8 Конвенції 
про права дитини), на свободу думки (стаття 13 Конвенції про права 
дитини, стаття 18 (1) Міжнародного пакту про громадянські та полі-
тичні права), на освіту (стаття 30 Конвенції про права дитини) тощо. 
Протиправність політичної індоктринації закріплена в рішеннях 
Міжамериканської комісії з прав людини. Гарантуючи відповідальність 
держави за міжнародні протиправні діяння, слід брати до уваги 
обмеження в застосуванні деяких наведених інструментів через:

	‒ можливу відсутність у них юрисдикції;
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	‒ відмову винних держав співпрацювати та надавати доступ до 
українських дітей.

Залежно від вибраного шляху притягнення до індивідуальної кри-
мінальної відповідальності та/або відповідальності держави, треба 
формувати елементи документування, збирати й систематизувати 
докази. При цьому висновки й рішення про відповідальність дер-
жави слід брати до уваги під час кримінальних проваджень щодо її 
посадових осіб та інших агентів (наприклад, у контексті політичної 
індоктринації та мілітаризованого перевиховання — рішення МС 
ООН від 31 січня 2024 року щодо застосування Міжнародної конвен-
ції про боротьбу з фінансуванням тероризму та Міжнародної конвен-
ції про ліквідацію всіх форм расової дискримінації; рішення ЄСПЛ від 
25 червня 2024 року у справі «Україна проти Росії (re Crimea)» та від 
9 липня 2025 року у справі «Україна та Нідерланди проти Росії»).
З погляду невідворотності відповідальності за політичну індоктри-
націю та мілітаризацію оптимальне паралельне використання всіх 
доступних міжнародних інструментів.
На сьогодні стаття 438 Кримінального кодексу України (далі — ККУ) 
дозволяє переслідувати не лише серйозні, але й інші порушення 
законів і звичаїв війни, якщо криміналізація відповідних діянь обу-
мовлена їхньою тяжкістю, широкомасштабністю, систематичністю та 
динамікою. Міжнародне гуманітарне право не забороняє такого поси-
лення відповідальності. Крім того, держава своєю практикою може 
впливати на зміну й доповнення міжнародного права, роблячи таким 
чином внесок у формування звичаєвих норм та еволютивне тлума-
чення наявних правил. Римський статут МКС так само безпосеред-
ньо не вимагає звужувати зміст статті 438 ККУ. Водночас переймену-
вання статті на «Воєнні злочини» може обмежити простір для право-
вого активізму в тлумаченні. До того ж, на думку окремих юристів, у 
кримінальних провадженнях обсяги правового активізму мають бути 
обмежені. Інакше виникають сумніви щодо гарантування принципів 
правової визначеності й законності.
На рівні окремих іноземних держав уже є приклади розширеного 
тлумачення елементів міжнародних злочинів та інших порушень між-
народного гуманітарного права й міжнародного права прав людини 
(Німеччина, Литва, Латвія, Іспанія, Франція тощо). Допустимість такого 
підходу за чітко визначених умов і його відповідність статті 7 Конвенції 
про захист прав людини й основоположних свобод неодноразово 
підтверджував ЄСПЛ.
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Мілітаризація освіти й окремі елементи політичної індоктринації пору-
шують статтю  51 Женевської конвенції про захист цивільного насе-
лення під час війни (далі — ЖК-IV), яка передбачає абсолютну забо-
рону будь-якого тиску чи пропаганди, спрямованої на добровільний 
вступ до збройних сил супротивної держави. Крім того, такі діяння 
мають ознаки наміру вчинити воєнний злочин у формі примусової 
мобілізації згідно зі статтею 8(2)(a)(v) Римського статуту, якщо брати 
до уваги міркування МКЧХ щодо розгляду пропаганди як прихова-
ної форми примусу. У національному праві може йтись і про замах на 
вчинення цього злочину до моменту фактичної мобілізації до зброй-
них сил РФ особи, яка була дитиною на момент перевиховання.
Політична індоктринація та мілітаризація освіти, яка, на думку Комітету 
ООН з прав дитини, порушує право на освіту, також може становити 
порушення статті 50 ЖК-IV в контексті належного функціонування на 
окупованій території закладів, відповідальних за піклування про дітей 
і їхню освіту. До уваги тут слід брати обставини, в яких поширили 
відповідну систему освіти (міжнародний збройний конфлікт), а також 
категорію населення, що опинилася під її впливом (діти як цивільні, 
що мають право на особливий захист).
Для контекстуального тлумачення треба використовувати обов’язок 
дотримуватися наявних на окупованих територіях законів, як це 
передбачено статтею  43 Гаазького положення — додатку до IV 
Конвенції про закони і звичаї війни на суходолі. Поширивши власні 
освітні стандарти, РФ порушила це зобов’язання, що дає підстави 
виснувати незаконність таких дій. Це не свідчить про вчинення 
окремого злочину, але має братися до уваги в рамках доказування 
інших кримінально караних діянь.
Політична індоктринація та мілітаризоване перевиховання передбачає 
примус дітей до відмови від їхньої ідентичності, Батьківщини, 
культури й мови. Такі дії порушують статтю 77 Додаткового протоколу 
І до Женевських конвенцій, яка має звичаєвий характер (норма  135 
Звичаєвого міжнародного права) і передбачає особливий захист 
дітей під час збройного конфлікту.
Деякі елементи політичної індоктринації та мілітаризованого переви-
ховання сягають порога нелюдського й такого, що принижує гідність, 
поводження, вчиненого на дискримінаційній основі, що абсолютно 
заборонено статтею  3, спільною для чотирьох Женевських конвен-
цій. За такої кваліфікації діяння є воєнним злочином і для доказування 
потребує встановлення відповідних фактичних обставин (поведінка 
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зловмисника, її суб’єктивне сприйняття в постраждалих осіб і вплив 
на їхній розвиток, фізичний та психологічний стан). Вимірювати вплив 
на ментальне здоров’я треба за допомогою обов’язкової психосоці-
альної експертизи, під час якої встановлять психосоціальні реакції на 
подразник у формі політичної індоктринації та мілітаризованого пере-
виховання. Під час такої експертизи треба продемонструвати пря-
мий зв’язок між протиправними діяннями й негативними наслідками 
для постраждалої особи. Ця методологія дозволяє провести подібну 
оцінку впливу.
Методологія містить правову оцінку порушень ментального здоров’я 
особистості на фізичному, емоційному, когнітивному, поведінковому 
та світоглядному рівні. Основні елементи порушень прав дитини, 
воєнних злочинів, злочинів проти людяності та геноциду виокрем-
лені з урахуванням приналежності дітей до однієї з трьох вікових груп: 
дошкільний (3–7 років), молодший шкільний (7–13 років) та підлітковий 
(13–18 років) вік.
Фізичний рівень — хронічне виснаження, порушення сну, недостатнє/
незбалансоване харчування, відхилення у фізичному та когнітивному 
розвитку внаслідок окупації, депортації або життя в умовах агресії 
можуть кваліфікувати як жорстоке поводження з дитиною, що порушує 
ЖК-IV (стаття 3), Конвенцію ООН про права дитини (далі — Конвенція 
про права дитини) (стаття 37) та Міжнародний пакт про громадянські 
та політичні права (далі — МПГПП) (стаття 7). Таке поводження можуть 
кваліфікувати як воєнний злочин і злочин проти людяності (статті 8(2)
(а)(iii) та 7 (1)(f) Римського статуту МКС).
Крім того, проживання в умовах насильства, постійної небезпеки й 
нестабільності, нападів на нелояльне цивільне населення, зокрема на 
членів родини дитини, комендантська година, блокпости й обмеження 
свободи пересування, знесення цивільних будівель, примусове 
виселення (так звана адміністративна депортація), експропріація 
власності, свавільні арешти й насильницькі зникнення, навіть якщо 
не спрямовані проти самої дитини, але вона зіткнулася з ними як 
свідок, — додаткові чинники ментальних страждань, тяжких тілесних 
ушкоджень і серйозної шкоди психічному та/або фізичному здоров’ю, 
які можуть сягати порога інших нелюдських діянь як злочину проти 
людяності (стаття 7(1)(k) Римського статуту МКС).
Коли спричинена шкода є результатом умисних дій, як-от відмова в 
гуманітарному доступі, включно з атаками на об’єкти енергетичної 
інфраструктури, обмеження доступу до медичної допомоги, зокрема 
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надання відповідних послуг лише за наявності громадянства держави-
агресора, створення обставин гуманітарної катастрофи, умисне 
використання голодування цивільного населення як методу ведення 
війни, — може йтися відразу про кілька воєнних злочинів: умисне 
заподіяння сильних страждань або тяжких тілесних ушкоджень чи 
шкоди здоров’ю (стаття 8(2)(a)(iii) Римського статуту), умисне спряму-
вання нападів на цивільні об’єкти, тобто об’єкти, що не є військовими 
цілями (стаття 8(2)(b)(ii) Римського статуту), умисне використання 
голодування цивільного населення як методу ведення війни шляхом 
позбавлення його предметів, потрібних для виживання, серед них 
умисне перешкоджання в допомозі, як це передбачено відповідно до 
Женевських конвенцій (стаття 8(2)(b)(xxv) Римського статуту) тощо.
Якщо дитина постраждала від депортації, примусового переміщення 
та/або розлучення з родиною, порушено ЖК-IV (стаття 49), а також 
МПГПП (стаття 12 (4)) та Конвенцію про права дитини (стаття 
11) в контексті свободи пересування та боротьби з незаконним 
переміщенням. Протиправна депортація, примусове переміщення 
та невиправдана затримка репатріації є воєнними злочинами (стаття 
8(2)(b)(vii) Римського статуту) та за умови широкомасштабності й 
систематичності — злочинами проти людяності (статті 7(1)(d) і 7(1)
(k) Римського статуту). Розлучаючи дітей із законними представни-
ками, вивозячи їх подеколи за кілька тисяч кілометрів від держави 
походження та передаючи їх до російських родин, РФ також не 
дотримується принципу найкращих інтересів дитини (стаття 3 
Конвенції про права дитини), права на збереження ідентичності 
(стаття 8 Конвенції про права дитини), права на возз’єднання з роди-
ною (стаття 22 Конвенції про права дитини).
За результатами аналізу інформації з відкритих джерел, проведеного 
Регіональним центром прав людини, про 48 ресурсних родин і 85 
прийомних батьків, до яких після 24 лютого 2022 року насильницьки 
передали 158 депортованих українських дітей, а також про 378 
неповнолітніх з України, поверхові відомості про яких можна знайти 
в інтернеті, виявлено, що найчисельніша статево-вікова група 
насильницьки переданих дітей — хлопці 14–17 років. У цій віковій 
категорії їх на 71 % більше, ніж дівчат. Серед осіб, які протиправно 
встановили опіку над депортованими українськими дітьми, 
превалюють освітяни, що, ймовірно, посилює їхній деструктивний 
вплив на дітей і збільшує ефективність «перевиховання» 
(Уповноважений ВРУ з прав людини, 2024).
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До початку повномасштабного вторгнення зафіксовано 12 випадків 
примусового переміщення кримських сиріт у родини громадян 
Російської Федерації 2014 року, 43 випадки усиновлення дітей з 
окупованого Кримського півострова 2016-го. Постраждалі діти 
переважно дошкільного віку. Їх вивезли в Краснодарський і 
Забайкальський край, а також у Ленінградську область (Submission, 
2024).
Емоційний рівень — систематичне психологічне насильство, 
емоційне відчуження, індукована тотальна недовіра до світу, тобто 
втрата базового відчуття безпеки внаслідок системного впливу 
зовнішніх травматичних обставин (збройного конфлікту, насильства, 
зради з боку дорослих, переслідувань, ідеологічної обробки), штучно 
створене почуття провини або безпорадності порушує право дитини 
на захист від жорстокого, нелюдського поводження або такого, що 
принижує гідність, яке гарантоване Конвенцією про права дитини 
(стаття 19), а також ЖК-IV (стаття 3). Такі дії мають ознаки відразу кількох 
воєнних злочинів: умисне заподіяння сильних страждань або тяжких 
тілесних ушкоджень чи шкоди здоров’ю (стаття 8(2)(а)(iii) Римського 
статуту) та посягання на людську гідність, зокрема образливе та 
принизливе поводження (стаття 8(2)(b)(xxi) Римського статуту). Крім 
того, їх можуть кваліфікувати як злочин проти людяності (стаття 7 (1)(f) 
Римського статуту).
Серед випадків емоційного насильства, які мають патерновий 
характер на територіях під ефективним контролем РФ і які були 
зафіксовані Регіональним центром прав людини:

	‒ булінг українських дітей через їхнє виявлення національної 
ідентичності;

	‒ свавільне затримання й жорстоке поводження з родичами дітей 
у їхній присутності.

Цькування українських дітей з боку однолітків з метою їхньої насиль-
ницької асиміляції має інституціоналізований характер. Це явище 
характерне як у навчальних закладах, так і в т. зв. таборах перевихо-
вання, де українських дітей розміщують разом із російськими ровес-
никами. Насильство толерують що адміністрації згаданих інститу-
цій, що охорона з військових РФ, що Міністерство внутрішніх справ і 
Міністерство просвіти РФ. Ефективних засобів правового захисту для 
припинення принизливого та нелюдського поводження немає.
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З моменту окупації Кримського півострова 2014 року та на терито-
ріях, окупованих після 2022 року, російські силовики проводять полі-
тично мотивовані обшуки в помешканнях українців і кримських татар, 
завдаючи ментальних страждань дітям затриманих осіб. Це широко-
масштабна та систематична практика, поєднана з абсолютною знева-
гою до найкращих інтересів присутніх неповнолітніх осіб. Дітей сва-
вільно затриманих змушують не лише свідчити проти їхніх батьків, а 
й бути присутніми під час інших «слідчих» дій. Подальше утримання 
часто відбувається без повідомлення родичів про місце перебування. 
Можливість підтримувати зв’язок із затриманим здебільшого відсутня. 
Часто затриманих осіб примусово переміщують у межах окупованих 
територій або депортують до РФ, що розриває родинні зв’язки між 
батьком/матір’ю та дитиною на тривалий час і стає додатковим факто-
ром травматизації дитини.
Якщо стійкі прояви соціально-психологічної дезадаптації та 
порушень емоційної сфери зумовлені свавільним затриманням, 
зокрема невиправданою затримкою репатріації та/або примусовою 
асиміляцією (русифікація, мілітаризоване перевиховання), такі 
дії за умови доведення спеціального умислу додатково можуть 
кваліфікувати як насильницьку передачу дитини з однієї групи до 
іншої, тобто геноцид (стаття 6(е) Римського статуту). Сукупно з іншими 
порушеннями прав дитини (право на ідентичність, на освіту, на розви-
ток, на відпочинок, на зростання в сімейному оточенні), якщо брати до 
уваги їхній систематичний, широкомасштабний і дискримінаційний 
характер, а також довгострокові негативні наслідки для фізичного й 
ментального здоров’я постраждалих, такі дії представників держави-
агресора мають ознаки переслідування як злочину проти людяності 
(стаття 7(1)(h) Римського статуту).
Когнітивний рівень. Є докази того, що травматичні переживання в 
ранньому віці значно підвищують ризик розвитку посттравматичного 
стресового розладу (ПТСР), депресії, біполярного розладу та 
шизофренії — усіх синдромів, що характеризуються когнітивною 
дисфункцією (Gould, Clarke, Heim, Harvey, 2012). Такі травматичні пере-
живання, серед іншого, можуть спричинити цілеспрямоване обме-
ження доступу до об’єктивної інформації, індоктринація, руйнування 
навичок критичного мислення, заходи задля стандартизації мис-
лення й унеможливлення рефлексії. За проявів когнітивної дисфункції 
через згадані дії їх треба кваліфікувати як нелюдське поводження, що 
порушує ЖК-IV (стаття 3), Конвенцію про права дитини (стаття 19) та 
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МПГПП (стаття 7). Таке поводження можуть кваліфікувати як воєнний 
злочин (стаття 8(2)(а)(iii) Римського статуту) та злочин проти людяності 
(стаття 7 (1)(f) Римського статуту).
Крім того, згадані дії мають ознаки порушення права дитини на освіту, 
зокрема його змістового компонента, який охоплює доступність, 
прийнятність та адаптивність (Загальний коментар №  1, 2001). Як 
наголосив Спеціальний доповідач з питань права на освіту, освіта має 
бути вільною від пропаганди й завжди передбачати доступ до інфор-
мації та акцент на вільний розвиток і втілення критичного мислення. 
Оскільки діти відіграють фундаментальну роль як носії та передавачі 
культурних цінностей від покоління до покоління, така політика може 
легко мати довготривалі наслідки (УВКПЛ, 2023).
Освітні стандарти РФ, протиправно поширені на окуповані території 
України, характеризуються наміром режиму держави-агресора 
сфальсифікувати історичні факти та політизувати навчання й 
виховання.
Щонайпізніше з 3 жовтня 2024 року заняття «Розмови про важливе» 
проводять не лише в школах, але й у дитячих садках. У Федеральній 
освітній програмі дошкільної освіти, зміненій 25 листопада 2022 року, 
вказано, що до досягнення 6 років дитина має «проявляти основи 
патріотизму» й «розвиватися на основі духовно-моральних цінностей 
російського народу», серед яких служіння «Батьківщині» та єдність 
народів Росії.
Федеральний державний освітній стандарт початкової загальної 
освіти РФ передбачає «духовно-моральний розвиток» дітей, зокрема 
прийняття ними моральних норм та установок, «національних 
цінностей», а також виховання любові до народу та «Батьківщини» [РФ]. 
Серед форм організації позашкільної діяльності в Стандарті згадано 
військово-патріотичні рухи. Одним із них є «Орлята Росії», куди дітей 
зараховують автоматично без права вибору. Серед «законів» орлят, 
яких вони мають дотримуватися, — пишатися «своєю Батьківщиною» 
[РФ], бути найкращими громадянами «своєї країни» [РФ].
У Федеральному державному освітньому стандарті основної загальної 
освіти РФ першою її ціллю вказано «формування громадянської 
ідентичності». Далі закріплено потребу «створення соціальної ситуації 
розвитку учнів, що забезпечує їхню соціальну самоідентифікацію у 
вигляді особистісно значущої діяльності». Освіта на цьому рівні має 
сприяти формуванню соціально активного громадянина, який пова-
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жає закон і правопорядок, а також усвідомлює свої обов’язки перед 
«Батьківщиною» [РФ]. До таких обов’язків, відповідно до статті 59 
Конституції РФ, належить служба в російських збройних силах.
Діти, які постраждали від порушення права на освіту та внаслідок так 
званого перевиховання мають прояви когнітивних викривлень, сліпу 
покору й неспроможні самостійно формулювати думки, стають більш 
вразливими до різних форм експлуатації, починаючи від трудової, 
сексуальної та завершуючи використанням і вербуванням з боку 
зловмисників з метою досягнення військової переваги в збройному 
конфлікті. Сексуальна експлуатація дитини — грубе порушення її 
основоположних прав, зокрема права на гідність, фізичну та психічну 
недоторканність, захист від насильства, гарантованих нормами 
міжнародного права прав людини (стаття 34 Конвенції про права 
дитини). Залежно від контексту сексуальна експлуатація дитини може 
становити злочин проти людяності (стаття 7(1)(g) Римського статуту) 
та/або воєнний злочин (статті 8(2)(b)(xxii) та 8(2)(e)(vi) Римського ста-
туту). Вербування та використання дітей у збройних конфліктах є 
окремим воєнним злочином, якщо йдеться про призов, вербування 
або використання дітей віком до 15 років для активної участі в бойових 
діях (статті 8(2)(b)(xxvi) та 8(2)(e)(vii) Римського статуту). Усі згадані типи 
використання дитини є серйозними порушеннями проти дітей під 
час збройних конфліктів.
Політизація та мілітаризація свідомості дитини мають ознаки 
порушення її права на розвиток, на відпочинок і гру, на інформацію 
(статті 27–29 Конвенції про права дитини). Крім того, такі дії пору-
шують право дитини вільно висловлювати свою думку (стаття 31 
Конвенції про права дитини). Сукупно з порушеннями прав дитини, 
розглянутими на інших рівнях (право на ідентичність, на зростання в 
сімейному оточенні), з огляду на їхній систематичний, широкомасш-
табний і дискримінаційний характер, а також довгострокові негативні 
наслідки для фізичного й ментального здоров’я постраждалих, такі дії 
представників держави-агресора мають ознаки переслідування як 
злочину проти людяності (стаття 7 (1)(h) Римського статуту).
Насильницька передача дітей до групи, де вони здобувають освіту, 
відмінну від освіти їхньої групи, де їм нав’язують нові звичаї, нову 
релігію та, можливо, нову мову, на практиці рівнозначне знищенню 
їхньої групи, майбутнє якої залежить від цього покоління дітей. У такому 
випадку наявні ознаки злочину геноциду шляхом перевиховання 
(стаття 6 (е) Римського статуту).
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Поведінковий рівень — формування в дітей поведінкових патернів, 
що охоплюють насильство, імпульсивність, відмову від відповідально-
сті, або, навпаки, повну підпорядкованість зовнішньому авторитету без 
самостійного мислення, а також спотворення моральних і суспільних 
норм, порушує принцип найкращих інтересів дитини (стаття 3 
Конвенції про права дитини) та право на розвиток особистості (статті 
27 та 29 Конвенції про права дитини). Якщо поведінкові девіації спри-
чинені участю у воєнізованих структурах або проходженням міліта-
ризованого перевиховання — це має ознаки серйозного порушення 
проти дітей під час збройного конфлікту. Коли набирають або вербують 
дітей віком до 15 років до складу національних збройних сил або 
використовують їх для активної участі в бойових діях, такі дії треба 
кваліфікувати як воєнний злочин (стаття 8(2)(b)(xxvi) Римського ста-
туту). У національному праві може мати місце також кваліфікація від-
повідних діянь як замаху на вчинення воєнного злочину примусової 
мобілізації, а також як пропаганди служби в силах супротивної 
держави та використання дитини у військових цілях представником 
іноземної держави (стаття 438 Кримінального кодексу України).
Елементи мілітаризації українських дітей характерні для всіх вікових 
груп.
Дошкільнятам організовують зустрічі з учасниками російської агресії 
проти України, а також заохочують малювати малюнки, писати листи та/
або створювати обереги для військових. Серед заходів, рекомендова-
них для проведення в дитячих садках: воєнно-спортивна гра «Десант 
із дитсадка», «Ніколи ми не забудемо тих, хто загинув у доблесному 
бою!», конкурс воєнної пісні. Крім того, свята, до яких мають бути залу-
чені дошкільнята, охоплюють 23 лютого та 9 травня, День пам’яті заги-
блих співробітників органів внутрішніх справ, День пам’яті воїнів-ін-
тернаціоналістів, а також День возз’єднання Криму з Росією. Дитячі 
садки відвідують представники «Юнармії» та «Руху перших».
З 8 років діти можуть долучитися до «Юнармії» — військово-патріотичної 
мілітаристської організації. Серед активностей, до яких їх залучають: 
військово-патріотичні семінари, заходи, спрямовані на «збереження 
історичної пам’яті», військово-спортивні ігри, військово-тактичні 
ігри тощо. У Статуті «Юнармії» однією з цілей діяльності організації 
визначено «сприяння в підготовці громадян РФ до військової служби й 
формування в молоді готовності й практичної здатності до виконання 
громадянського обов’язку й конституційних обов’язків щодо захисту 
Вітчизни».
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З 14 років, крім «Юнармії» — військово-патріотичної мілітаристської 
організації, діти можуть пройти військове навчання в центрі «Воїн». 
Його «місія» — формування нового покоління патріотів, які люблять 
свою «Батьківщину» [РФ] і вміють її захищати. Серед напрямів 
підготовки: застосування БПЛА, військова, інженерна, тактична 
підготовка, організація зв’язку, військово-спортивні ігри, основи 
національної безпеки РФ, тактична медицина. Станом на середину 
2025 року філіали центру функціонують в окупованих Донецькій, 
Луганській, Херсонській і Запорізькій областях. Дітей із цих територій 
також вивозять до таборів перевиховання, де «Воїн» організовує зміну 
«Час юних героїв».
Такі практики мають отримати належну правову оцінку як частина 
широкомасштабної системної політики, спрямованої на викорінення 
української ідентичності на окупованих територіях України. Політична 
індоктринація та мілітаризація як основа перевиховання передбачає 
примус дітей до відмови від їхньої ідентичності, Батьківщини, культури 
й мови. Вагомі моральні страждання, що сягають порога нелюдського 
поводження та ментального катування, зумисно спричинені 
пропагандою, яка має на меті переконати українських дітей, що їхні 
знання про Україну, її історію, політику буцімто неправильні. При 
цьому насильницьке нав’язування цінностей і наративів «руского міра» 
посилює деструктивний вплив на несформовану дитячу психіку. Такі 
діяння порушують Додатковий протокол І до Женевських конвенцій 
у контексті особливого захисту дітей під час збройного конфлікту 
(стаття 77). Відповідна вимога відтворена й у звичаєвому праві (норма 
135). Такі дії можуть кваліфікувати як воєнний злочин (стаття 8(2)(а)(iii) 
Римського статуту) та злочин проти людяності (стаття 7 (1)(f) Римського 
статуту).
Світоглядний рівень — цілеспрямовані дії з метою розірвати зв’язки 
дитини з її мовою, культурою, громадою та родиною, заборона 
проявляти національну приналежність і походження. Це серйозне 
порушення права на збереження культурної, мовної та національної 
ідентичності, а також деструкція внутрішньої картини світу, що 
є частиною ментального насильства, цькування, приниження та 
психологічного знущання. За оцінкою судді МКТЮ Фаусто Покара, такі 
акти можуть mutatis mutandis розглядати як злочин переслідування 
(Pocar, 2008).
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Ідентичність — це засіб, за допомогою якого біологічна сутність людини 
перетворюється на правову, засвідчуючи «існування конкретної 
юридичної особи, здатної нести права та обов’язки. Тому право на 
збереження ідентичності є необхідною умовою для реалізації всіх 
інших прав дитини» (Tobin J. & Todres J., 2019). Тому в контексті діянь, 
спрямованих на насильницьку зміну ідентичності дитини, йдеться 
про порушення цілого спектра її прав, зокрема права вільно вислов-
лювати свою думку (статті 12–13 Конвенції про права дитини), права 
на освіту та розвиток (статті 27–29 Конвенції про права дитини), на 
відпочинок та гру (стаття 31 Конвенції про права дитини), на інформа-
цію (стаття 17 Конвенції про права дитини).
Цілеспрямоване системне знищення національної ідентичності 
в умовах перебування під контролем держави-агресора можуть 
кваліфікувати як елемент злочину переслідування (стаття 7(1)(h) 
Римського статуту) або так званий культурний геноцид (складова 
суб’єктивного елементу злочину геноциду) (стаття 6 (е) Римського 
статуту). За визначенням Комісії з правди та примирення (Канада), 
«культурний геноцид — це знищення структур і практик, які дозволяють 
групі існувати як групі. Держави, що вдаються до культурного геноциду, 
мають на меті зруйнувати політичні та соціальні інститути цільової 
групи. Захоплюються землі, здійснюється примусове переміщення 
населення, обмежується свобода пересування. Забороняються 
мови. Переслідуються духовні лідери, забороняються духовні 
практики, вилучаються та знищуються предмети духовної цінності. 
І, що найважливіше в контексті цього питання, — руйнуються сім’ї з 
метою перервати передавання культурних цінностей і ідентичності 
від одного покоління до іншого» (Final Report, 2015). Дії агентів РФ 
проти представників української нації в цілому незалежно від віку 
охоплюють усі зі згаданих елементів.
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РОЗДІЛ VIII. 

Висновки та рекомендації до правового аспекту методології 
аналізу впливу перебування українських дітей під контролем 
держави-агресора для подальшого притягнення винних до 

відповідальності.

Правовий аналіз виокремлених за результатами дослідження 
травмівних чинників дозволяє зробити висновок про системні 
порушення норм міжнародного гуманітарного права, міжнародного 
кримінального права й міжнародного права прав людини з боку 
держави-агресора. Основна увага приділена тому, як ці чинники 
— охоплюючи депортацію, примусове переміщення, насильницьку 
передачу в російські родини, русифікацію, індоктринацію, 
мілітаризацію, розлучення з родиною та громадою — можна 
використати для кваліфікації діянь як злочинів за національним і 
міжнародним правом.
Юридичний компонент методології окреслює можливі підходи до 
встановлення індивідуальної кримінальної відповідальності й міжна-
родної відповідальності держави. Аналітична рамка охоплює співвід-
ношення між проявами порушення здоров’я, травмівними чинниками 
й елементами складів злочинів, передбачених Кримінальним кодек-
сом України та Римським статутом МКС. У дослідженні окреслено 
потенціал його використання в кримінальних провадженнях, під час 
подання скарг до договірних органів ООН та інших міжнародних меха-
нізмів захисту прав людини.
Дієві інструменти відновлення справедливості здатні чинити суттє-
вий позитивний вплив на психологічний стан постраждалих, адже 
сприяють зменшенню проявів ПТСР, поверненню відчуття безпеки, 
контролю й довіри до суспільства. Відновлення справедливості не 
має альтернатив для осіб, які зазнали порушень прав людини, — як 
для дорослих, так і для дітей. При цьому правові інструменти треба 
підкріплювати комплексними заходами підтримки, передбаченими в 
методології, створенням безпечного середовища й розбудовою дов-
готривалого миру, а також розширенням доступу до освіти, медич-
ної допомоги, культурних і дозвіллєвих активностей. Виконання цих 
завдань потребує узгодженої роботи держави та громадянського 
суспільства на засадах партнерства.
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Методологія доповнена рекомендаціями для національних органів 
влади та міжнародної спільноти щодо документування та кваліфікації 
протиправних діянь, а також гарантування прав і найкращих інтересів 
дитини як учасника кримінального провадження.

РЕКОМЕНДАЦІЇ

Для національних органів влади

У контексті документування та збирання доказів

1.	 Виокремити складові елементи політичної індоктринації, мілі-
таризації та/або насильницької зміни ідентичності українських дітей 
під контролем РФ з метою подальшого документування та збирання 
доказів за кожним з них.
2.	 Диференціювати документування та збирання доказів щодо 
діянь, згаданих у пункті 1, за віковими групами, передбаченими в 
методології (дошкільний, молодший шкільний і підлітковий вік).
3.	 Розробити та затвердити стандарти розслідування політичної 
індоктринації, мілітаризації та/або насильницької зміни ідентичності 
українських дітей під контролем РФ як елементів злочинів за націо-
нальним і міжнародним правом.
4.	 Використовувати підхід, розроблений у методології, до діагнос-
тування синдрому втраченого зв’язку в рамках судово-психіатричної 
експертизи постраждалих і свідків серед малолітніх і неповнолітніх 
осіб.
5.	 З урахуванням елементів злочинів проти українських дітей під 
контролем РФ, зокрема, але не тільки політичної індоктринації та мілі-
таризації, а також інших діянь, які могли потенційно сприяти появі й 
розвитку в постраждалого/их синдрому втраченого зв’язку, сформу-
вати вертикаль підозрюваних осіб і виявити роль тих, хто розробив 
та ініціював відповідну політику.

У контексті кваліфікації

1.	 Удосконалити кваліфікацію та тлумачення окремих злочинів 
проти українських дітей у національному законодавстві, зокрема:

	‒ передбачити кримінальну відповідальність за політичну індок-
тринацію, мілітаризацію та/або насильницьку зміну ідентичності 
дитини;
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	‒ розглядати синдром втраченого зв’язку як наслідок серйозних 
ментальних страждань малолітніх та/або неповнолітніх осіб з подаль-
шою кваліфікацією діянь, які обумовили появу та розвиток згаданого 
синдрому, як воєнного злочину та/або злочину проти людяності;

	‒ розглядати діяння, які призвели до появи та розвитку синдрому 
втраченого зв’язку, як об’єктивну сторону злочину геноциду — насиль-
ницьку передачу дітей з однієї групи до іншої, а також як прояв спеці-
ального умислу, спрямованого на знищення української національної 
групи;

	‒ розглядати стійкі прояви соціальної дезадаптації та/або пост-
травматичного стресового розладу як тяжкі наслідки, спричинені 
злочином, що є обставиною, яка обтяжує покарання особи (стаття 68 
КК України).

У контексті гарантування прав дітей як учасників кримінального 
провадження

1.	 Розширити перелік осіб, які мають право на безоплатну прав-
ничу допомогу, долучивши до нього всіх дітей незалежно від їхнього 
процесуального статусу.
2.	 Залучати до кримінального провадження психолога як спеціа-
ліста, що має відповідну кваліфікацію, зокрема з Реєстру психологів, 
які долучаються до кримінальних проваджень за участю дітей, а також 
серед психологів системи освіти, соціальної сфери тощо, надавши їм 
змогу пройти професійне навчання щодо особливостей супроводу 
в кримінальному провадженні дітей, які мають синдром втраченого 
зв’язку.
3.	 Гарантувати конфіденційність персональних даних дітей, 
які залучені до кримінального провадження, відповідно до норм 
національного законодавства. Зокрема, обмежити доступ до 
відомостей про згаданих дітей і чітко врегулювати можливі контакти 
між ними та представниками медіа.
4.	 Гарантувати дотримання принципу найкращих інтересів дитини 
під час кримінального провадження, зокрема:
•	 ухвалювати рішення на індивідуальній основі;
•	 задовольняти поточні потреби дитини, визначаючи та врахову-

ючи обставини, в яких вона перебуває;
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•	 задовольняти довготермінові потреби дитини, що потребує 
комплексного аналізу умов та обставин, у яких дитина живе, її 
мови, культури, виховання та подібних факторів відповідно до 
віку й розвитку дитини;

•	 поважати погляд дитини, враховувати її думку незалежно від віку.

Для міжнародної спільноти

1.	 Ініціювати розслідування політичної індоктринації та міліта-
ризації українських дітей як діянь, що мають ознаки злочинів проти 
людяності та воєнних злочинів, а також спеціального умислу щодо 
знищення української національної групи (держави — учасниці 
Римського статуту Міжнародного кримінального суду).
2.	 Ініціювати розслідування політичної індоктринації та мілітари-
зації українських дітей як діянь, що мають ознаки воєнних злочинів, 
злочинів проти людяності та/або геноциду відповідно до принципу 
універсальної юрисдикції (іноземні держави).
3.	 Розглядати політизацію та мілітаризацію освіти й виховання 
окупаційною державою як одну з форм атак на школи, тобто серйозне 
порушення проти дітей під час збройного конфлікту, поширивши 
щодо неї механізм моніторингу та оцінки Офісу спеціального 
представника Генерального секретаря з питань дітей та збройних 
конфліктів. До запровадження відповідного механізму Спеціальний 
доповідач з питань права на освіту має документувати ці зловживання 
та напрацьовувати рекомендації дій задля їх припинення (Генеральна 
Асамблея ООН, Генеральний секретар ООН, Рада Безпеки ООН).
4.	 Розглядати вивезення українських дітей до так званих таборів 
перевиховання, програма перебування в яких передбачає посилену 
військову підготовку, організацію окупаційною державою такої під-
готовки в спеціальних центрах на окупованих територіях України, 
Росії та Білорусі, а також пропаганду служби в збройних силах РФ 
як вербування та використання дітей, тобто серйозне порушення 
проти дітей під час збройного конфлікту, поширивши щодо них 
механізм моніторингу та оцінки Офісу спеціального представника 
Генерального секретаря з питань дітей та збройних конфліктів 
(Генеральна Асамблея ООН, Генеральний секретар ООН, Рада 
Безпеки ООН).
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5.	 Підтримувати програми повернення та психосоціальної адапта-
ції дітей, які постраждали від політичної індоктринації та мілітаризації, 
зважаючи на контекст подолання синдрому втраченого зв’язку, а 
також розробляти й фінансувати освітні програми, які сприяють миру, 
толерантності та критичному мисленню серед дітей у постраждалих 
регіонах, щоб протистояти подальшим спробам політичної 
індоктринації та мілітаризації (держави — члени Міжнародної коаліції 
за повернення українських дітей, Цільовий фонд МКС для потерпілих, 
ЮНІСЕФ тощо).
6.	 Розпочати глобальні кампанії в медіа, щоб підвищити обізнаність 
про проблему та чинити тиск на уряди-порушники (медіаспільнота).
7.	 Сприяти адаптації методології для цілей судово-психіатричної 
експертизи, зокрема, але не тільки надаючи компетентним інститу-
ціям технічну та фінансову підтримку (держави — члени Міжнародної 
коаліції за повернення українських дітей, академічна та професійна 
спільноти).

РОЗДІЛ VII
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іо
ну

ва
нн

я 
тіл

а 
та

 с
ис

те
м

 о
рг

ан
ів

;
	–
м

от
ив

ац
ія

 
зб

ер
ег

ти
 

та
 

зм
іц

ни
ти

 ті
ле

сн
е 

зд
ор

ов
’я

.

В
из

на
ча

є 
та

 
пр

ав
ил

ьн
о 

на
зи

ва
є 

бу
до

ву
 

й
 

ел
ем

ен
та

рн
і 

ф
ун

кц
іо

на
ль

ні
 

м
ож

ли
во

ст
і 

лю
дс

ьк
ог

о 
ор

га
ні

зм
у, 

ал
е 

не
до

ст
ат

нь
о 

во
ло

ді
є 

ос
но

вн
им

и 
ру

ха
м

и
 

(х
од

ьб
а,

 б
іг,

 с
тр

иб
ки

, л
аз

ін
ня

, 
м

ет
ан

ня
). 

М
ає

 
уя

вл
ен

ня
 

пр
о 

ос
но

вн
і 

чи
нн

ик
и

 
зб

ер
еж

ен
ня

 з
до

ро
в’

я 
(р

ух
ов

а 
ді

ял
ьн

іс
ть

, 
пр

ав
ил

ьн
е 

ха
рч

ув
ан

ня
, 

до
тр

им
ан

ня
 

пи
тн

ог
о 

ре
ж

им
у, 

бе
зп

еч
на

 
по

ве
ді

нк
а,

 д
ог

ля
д 

за
 т

іл
ом

), 
ал

е 
не

 к
ер

ує
ть

ся
 з

на
нн

ям
и

 
в 

по
вс

як
де

нн
ом

у 
ж

ит
ті.

 
В

ол
од

іє
 

вл
ас

ни
м

 
тіл

ом
, 

св
ід

ом
о 

ре
аг

ує
 

на
 

ел
ем

ен
та

рн
і 

по
тр

еб
и

 
ор

га
ні

зм
у, 

ви
тр

им
ує

 
ві

дп
ов

ід
но

 д
о 

ві
ку

 ф
із

ич
не

 
на

ва
нт

аж
ен

ня
. 

О
рі

єн
ту

єт
ьс

я 
в 

ос
но

вн
их

 
по

ка
зн

ик
ах

Н
ем

ає
 

ці
лі

сн
ог

о 
уя

вл
ен

ня
 

пр
о 

бу
до

ву
 т

а 
ф

ун
кц

іо
на

ль
ні

 
м

ож
ли

во
ст

і 
лю

дс
ьк

ог
о 

ор
га

ні
зм

у. 
Д

ит
ин

а 
зд

ат
на

 
вс

та
но

вл
ю

ва
ти

 е
ле

м
ен

та
рн

у 
за

ле
ж

ні
ст

ь 
м

іж
 

зд
ор

ов
им

 
ро

зв
ит

ко
м

 
лю

дс
ьк

ог
о 

тіл
а 

та
 

по
вн

оц
ін

но
ю

 
ру

хо
во

ю
 

ак
ти

вн
іс

тю
, 

ал
е 

в 
щ

од
ен

ні
й

 
пр

ак
ти

ці
 

не
 

пр
ак

ти
ку

є 
ф

із
ич

но
ї 

ді
ял

ьн
ос

ті.
 

Сл
аб

о 
во

ло
ді

є 
ос

но
вн

им
и

 
ру

ха
м

и.
 

С
по

ст
ер

іга
ю

ть
ся

 
не

си
ст

ем
ні

 
по

ру
ш

ен
ня

 
сн

у,
 

бо
лі

 в
 ж

ив
от

і 
, 

ні
чн

і 
ст

ра
хи

. 
П

ов
ід

ом
ля

є 
до

ро
сл

ом
у 

пр
о 

по
га

не
 

са
м

оп
оч

ут
тя

, 
пі

д 
йо

го
 

ке
рі

вн
иц

тв
ом

 
ви

ко
ну

є 
по

тр
іб

ні
 л

ік
ув

ал
ьн

о-
пр

оф
іл

ак
ти

чн
і п

ро
це

ду
ри

.
М

ає
 

ад
ек

ва
тн

ий
 

об
ра

з 
ф

із
ич

но
го

 
Я

 
(х

ло
пч

ик
, 

ді
вч

ин
ка

), 
ал

е 
не

 у
св

ід
ом

лю
є

П
си

хо
со

м
ат

ич
ні

 п
ро

яв
и

 
по

ру
ш

ен
ня

 з
до

ро
в’

я

	–
по

ру
ш

ен
ня

 
сн

у, 
ні

чн
і 

ж
ах

іт
тя

;
	–
бо

лі
 в

 ж
ив

от
і, 

го
ло

вн
і б

ол
і 

й 
ін

ш
і;

	–
ну

до
та

;
	–
на

дм
ір

на
 

сх
ил

ьн
іс

ть
 

до
 

тр
ав

м
ув

ан
ня

;
	–
на

дм
ір

на
 

сх
ил

ьн
іс

ть
 

до
 

за
хв

ор
ю

ва
нь

 
ве

рх
ні

х 
ди

ха
ль

ни
х 

ш
ля

хі
в;

	–
ас

тм
а.

П
ор

уш
ен

ня
 т

іл
ес

но
го

 р
ів

ня
 

зд
ор

ов
’я 

ру
йн

ує
 г

ар
м

он
ій

ни
й

 
пс

их
ос

оц
іа

ль
ни

й 
ро

зв
ит

ок
 

(к
ом

ун
ік

ац
ії 

з 
от

оч
ен

ня
м

, 
оп

ан
ув

ан
ня

 
рі

зн
их

 
ви

ді
в 

ді
ял

ьн
ос

ті)
 

та
 

в 
ці

ло
м

у 
зн

иж
ує

 я
кі

ст
ь 

ж
ит

тя
. З

 в
ік

ом
 

по
си

лю
єт

ьс
я 

те
нд

ен
ці

я 
за

га
ль

но
го

 
зн

иж
ен

ня
 

ім
ун

іте
ту

 
че

ре
з 

тр
ив

ал
ий

 
ст

ре
с 

(п
ід

ви
щ

ен
а 

ча
ст

от
а 

за
хв

ор
ю

ва
но

ст
і). 

В
ід

су
тн

іс
ть

 
ку

ль
ту

ри
 х

ар
чу

ва
нн

я 
га

ль
м

ує
 

йо
го

 
ес

те
ти

чн
і 

кр
ит

ер
ії, 

ун
ас

лі
до

к 
чо

го
 

зн
иж

ує
ть

ся
 

за
до

во
ле

нн
я 

та
 

на
си

че
нн

я 
їж

ею
, 

ф
ор

м
ую

ть
ся

 
ш

кі
дл

ив
і 

зв
ич

ки
 

(ч
ис

ле
нн

і 
пе

ре
ку

си
, 

пе
ре

ва
га

 
ф

ас
тф

уд
у)

, 
у 

на
се

ле
нн

я 
зб

іл
ьш

ує
ть

ся
 

рі
ве

нь
 

м
ет

аб
ол

іч
ни

х 
за

хв
ор

ю
ва

нь
, 

по
в’я

за
ни

х 
з 

по
ру

ш
ен

ня
м

 
об

м
ін

у 
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вл
ас

но
го

 
зд

ор
ов

’я
 

(га
рн

е 
са

м
оп

оч
ут

тя
, 

ві
дс

ут
ні

ст
ь 

бо
ль

ов
их

 
ві

дч
ут

тів
), 

ал
е 

не
 

м
ає

 п
ра

кт
ик

и 
зб

ер
еж

ен
ня

 т
а 

зм
іц

не
нн

я 
тіл

ес
но

го
 з

до
ро

в’
я.

М
ає

 
ел

ем
ен

та
рн

е 
уя

вл
ен

ня
 

пр
о 

ос
но

вн
і 

пе
рі

од
и 

ж
ит

тя
 

лю
ди

ни
, 

ст
ат

ев
у 

на
ле

ж
ні

ст
ь,

 
ор

іє
нт

ує
ть

ся
 в

 о
зн

ак
ах

 с
во

єї
 

ст
ат

ев
ої

 н
ал

еж
но

ст
і.

М
ає

 
сф

ор
м

ов
ан

е 
по

зи
ти

вн
е 

ст
ав

ле
нн

я 
до

 
на

ці
он

ал
ьн

их
 

і 
сі

м
ей

ни
х 

зд
ор

ов
’я

зб
ер

еж
ув

ал
ьн

их
 

тр
ад

иц
ій

, 
ві

дд
ає

 
пе

ре
ва

гу
 

ак
ти

вн
им

 
ф

ор
м

ам
 

ді
ял

ьн
ос

ті 
й 

ві
дп

оч
ин

ку
, 

ку
ль

ту
ри

 
ха

рч
ув

ан
ня

 
та

 
за

га
рт

ов
ув

ан
ня

, 
м

ає
 н

ав
ич

ки
 

зд
ор

ов
’я

зб
ер

еж
ув

ал
ьн

ої
 

по
ве

ді
нк

и.
 

Д
иф

ер
ен

ці
ю

є 
по

ня
тт

я 
«б

ез
пе

чн
е»

 
і 

«н
еб

ез
пе

чн
е»

, 
ус

ві
до

м
лю

є 
ва

ж
ли

ві
ст

ь 
бе

зп
ек

и
 

ж
ит

тє
ді

ял
ьн

ос
ті 

(в
ла

сн
ої

 
та

 
ін

ш
их

 
лю

де
й)

. 
О

рі
єн

ту
єт

ьс
я 

в 
пр

ав
ил

ах
 

по
во

дж
ен

ня
 

з 
не

зн
ай

ом
им

и 
пр

ед
м

ет
ам

и
 

та
 

ре
чо

ви
на

м
и;

 
по

ж
еж

но
ї 

та
 

ел
ек

тр
об

ез
пе

ки
; 

ко
ри

ст
ув

ан
ня

 
тр

ан
сп

ор
то

м
.

Н
ам

аг
ає

ть
ся

 
до

тр
им

ув
ат

ис
я 

пр
ав

ил
 

бе
зп

еч
но

го
 

пе
ре

бу
ва

нн
я 

вд
ом

а, 
у 

за
кл

ад
і 

до
ш

кі
ль

но
ї 

ос
ві

ти
, 

на
 в

ул
иц

і, 
на

 
во

ді
, 

ль
од

у, 
ігр

ов
ом

у, 
сп

ор
ти

вн
ом

у 
м

ай
да

нч
ик

ах
, 

ін
од

і п
ор

уш
ую

чи
 їх

.

пе
рс

пе
кт

ив
и 

зр
ос

та
нн

я 
та

 
зм

ін
 л

ю
ди

ни
. Н

е 
м

ає
 м

от
ив

ац
ії 

зб
ер

ег
ти

 
та

 
зм

іц
ни

ти
 

тіл
ес

не
 з

до
ро

в’
я.

 Н
е 

ро
зу

м
іє

 
ва

ж
ли

во
ст

і 
зд

ор
ов

’я
 т

а 
йо

го
 

зн
ач

ен
ня

 
дл

я 
по

вн
оц

ін
но

ї 
ж

ит
тє

ді
ял

ьн
ос

ті.
Н

е 
м

ає
 

по
зи

ти
вн

ог
о 

ст
ав

ле
нн

я 
до

 
на

ці
он

ал
ьн

их
 

і 
сі

м
ей

ни
х 

зд
ор

ов
’я

зб
ер

еж
ув

ал
ьн

их
 

тр
ад

иц
ій

, 
ча

ст
о 

ун
ик

ає
 

ак
ти

вн
их

 
ф

ор
м

 
ді

ял
ьн

ос
ті

 
та

 
ві

дп
оч

ин
ку

, 
ку

ль
ту

ри
 

ха
рч

ув
ан

ня
 та

 з
аг

ар
то

ву
ва

нн
я,

 
ви

ко
ри

ст
ан

ня
 

на
ви

чо
к 

зд
ор

ов
’я

зб
ер

еж
ув

ал
ьн

ої
 

по
ве

ді
нк

и.
 

Ч
ас

то
 

ігн
ор

ує
 

пр
ав

ил
а 

по
во

дж
ен

ня
 з

 н
ез

на
йо

м
им

и
 

пр
ед

м
ет

ам
и 

та
 

ре
чо

ви
на

м
и;

 
по

ру
ш

ує
 п

ра
ви

ла
 б

ез
пе

чн
ог

о 
пе

ре
бу

ва
нн

я 
вд

ом
а, 

у 
за

кл
ад

і 
до

ш
кі

ль
но

ї 
ос

ві
ти

, 
на

 в
ул

иц
і, 

на
 

во
ді

, 
ль

од
у, 

ігр
ов

ом
у, 

сп
ор

ти
вн

ом
у 

м
ай

да
нч

ик
ах

.

ре
чо

ви
н 

(ц
ук

ро
ви

й 
ді

аб
ет

, 
ож

ир
ін

ня
, 

по
ру

ш
ен

ня
 

лі
пі

дн
ог

о 
об

м
ін

у)
 та

 ін
ш

і.
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Ем
оц

ій
ні

 п
ар

ам
ет

ри
 

ак
ти

вн
ос

ті
 п

си
хо

ло
гі

чн
о 

зд
ор

ов
ої

 о
со

би
ст

ос
ті

 
(е

м
оц

ій
ни

й 
рі

ве
нь

)

	–
ро

зв
ит

ок
 

вл
ас

ни
х 

ем
оц

ій
 

та
 р

оз
пі

зн
ан

ня
 й

 н
аз

ив
ан

ня
 

їх
 в

 ін
ш

их
 л

ю
дя

х;
	–
пе

ре
ва

ж
но

 
по

зи
ти

вн
а 

м
од

ал
ьн

іс
ть

 
ем

оц
ій

 
у 

сп
іл

ку
ва

нн
і 

й 
ді

ял
ьн

ос
ті

 
(н

ас
тр

ій
, 

ем
оц

ій
на

 
за

ба
рв

ле
ні

ст
ь 

ж
ит

тя
); 

	–
сф

ор
м

ов
ан

іс
ть

 
по

чу
тт

єв
ої

 
сф

ер
и 

(р
оз

ви
то

к 
ет

ич
ни

х,
 

ес
те

ти
чн

их
, і

нт
ел

ек
ту

ал
ьн

их
 

по
чу

тт
ів

).

В
ия

вл
яє

 д
ру

ж
нє

 с
та

вл
ен

ня
 

до
 

бл
из

ьк
их

 
і 

зн
ай

ом
их

: 
до

тр
им

ує
ть

ся
 м

ов
ле

нн
єв

ог
о 

ет
ик

ет
у, 

во
ло

ді
є 

ш
ир

ок
ою

 
па

лі
тр

ою
 

м
ов

ни
х 

ф
ор

м
ул

, 
по

тр
іб

ни
х 

дл
я 

вз
ає

м
од

ії 
з 

лю
дь

м
и 

в 
рі

зн
их

 с
ит

уа
ці

ях
, 

до
по

м
аг

ає
 

ти
м

, 
хт

о 
ць

ог
о 

по
тр

еб
ує

, 
то

щ
о.

 
Щ

ир
о 

й
 

ві
ль

но
 

ви
яв

ля
є 

ем
оц

ії, 
ад

ек
ва

тн
і 

си
ту

ат
ив

но
м

у 
от

оч
ен

ню
, 

ро
зу

м
іє

 
ем

оц
ії 

ін
ш

их
 

лю
де

й.
 

В
ия

вл
яє

 
не

 
тіл

ьк
и 

ем
оц

ії, 
по

в’
яз

ан
і 

із
 

за
до

во
ле

нн
ям

 
аб

о 
не

за
до

во
ле

нн
ям

 
ба

зо
ви

х 
по

тр
еб

 
у 

бе
зп

ец
і, 

їж
і, 

сп
ок

ій
но

м
у 

ві
дп

оч
ин

ку
 

(с
ні

) 
та

 і
н.

, 
ал

е 
й 

ро
зв

ин
ен

і 
ет

ич
ні

 
по

чу
тт

я 
м

ор
ал

ьн
ог

о 
зм

іс
ту

, 
ес

те
ти

чн
і 

по
чу

тт
я 

за
м

ил
ув

ан
ня

 
кр

ас
ою

 
в 

пр
ир

од
і, 

м
ис

те
цт

ві
, 

лі
те

ра
ту

рн
ій

 тв
ор

чо
ст

і.
У 

ж
ит

ті 
пе

ре
ва

ж
ає

 
по

зи
ти

вн
а 

м
од

ал
ьн

іс
ть

 
ем

оц
ій

: 
до

ві
ра

, 
по

дя
ка

, 
бл

аж
ен

ст
во

, 
за

хо
пл

ен
ня

, 
за

м
ил

ув
ан

ня
, 

го
рд

іс
ть

, 
по

ва
га

, 
ра

ді
ст

ь, 
лю

бо
в,

 
ні

ж
ні

ст
ь, 

за
до

во
ле

нн
я,

 
вп

ев
не

ні
ст

ь, 
си

м
па

тія
, 

ро
зч

ул
ен

ня
.

С
тій

кі
 

пр
оя

ви
 

со
ці

ал
ьн

о-
пс

их
ол

ог
іч

но
ї 

де
за

да
пт

ац
ії 

та
 

по
ру

ш
ен

ь 
ем

оц
ій

но
ї 

сф
ер

и 
в 

ці
лі

сн
ій

 
оц

ін
ці

 
зд

ор
ов

’я
 

ос
об

ис
то

ст
і: 

за
га

ль
на

 
ст

ри
м

ан
іс

ть
 

у 
ви

яв
ле

нн
і е

м
оц

ій
, з

ни
ж

ен
ня

 
ем

оц
ій

но
ї 

за
ба

рв
ле

но
ст

і 
ж

ит
тя

, в
ід

су
тн

іс
ть

 о
со

би
ст

их
 

ін
те

ре
сі

в 
до

 
рі

зн
их

 
ви

ді
в 

ді
ял

ьн
ос

ті,
 

зо
кр

ем
а 

до
 

ігр
ов

ої
.

Н
е 

ви
яв

ля
є 

до
бр

оз
ич

ли
во

го
 

ст
ав

ле
нн

я 
до

 
лю

де
й

 
на

вк
ол

о,
 

не
 

на
м

аг
ає

ть
ся

 
пі

дт
ри

м
ув

ат
и 

др
уж

ні
 

ст
ос

ун
ки

 з
 о

дн
ол

ітк
ам

и.
У 

ш
ка

лі
 е

м
оц

ій
 п

ер
ев

аж
ає

 
не

га
ти

вн
а 

м
од

ал
ьн

іс
ть

: 
не

до
ві

ра
, 

об
ур

ен
ня

, 
гн

ів
, 

лю
ть

, 
ро

зп
ач

, 
об

ра
за

, 
ре

вн
ощ

і, 
зл

іс
ть

, 
за

зд
рі

ст
ь,

 
ж

ал
іс

ть
, 

ро
зч

ар
ув

ан
ня

, 
пе

ре
ля

к,
 

су
м

, 
не

на
ви

ст
ь,

 
ну

дь
га

, 
го

ре
, 

ст
ра

х,
 

пр
ик

рі
ст

ь, 
со

ро
м

, 
ві

др
аз

а,
 

за
см

уч
ен

ня
, т

ри
во

га
.

Ем
оц

ій
ні

 п
ро

яв
и

 
по

ру
ш

ен
ня

 з
до

ро
в’

я 

	–
ге

не
ра

лі
зо

ва
ни

й 
ст

ра
х;

	–
де

за
да

пт
ив

на
 тр

ив
ож

ні
ст

ь;
	–
тр

ив
ог

а 
з 

пр
ив

од
у 

см
ер

ті;
	–
пі

дв
ищ

ен
а 

ем
оц

ій
на

 
зб

уд
ли

ві
ст

ь,
 а

гр
ес

ив
ні

ст
ь.

Ем
оц

ій
на

 
хо

ло
дн

іс
ть

 
у 

ст
ос

ун
ка

х 
з 

ба
ть

ка
м

и,
 

пе
ре

ва
ж

не
 

по
чу

тт
я 

ос
об

ис
то

ї 
пр

ов
ин

и 
за

 
тр

ав
м

ув
ал

ьн
і 

си
ту

ац
ії 

та
 

об
ви

ну
ва

че
нн

я 
бл

из
ьк

их
 

у 
ск

ла
дн

их
 

по
ді

ях
 

ж
ит

тя
. 

Ц
е 

вс
е 

сп
ри

чи
ня

є 
де

ф
ор

м
ац

ії 
в 

ці
нн

ос
тя

х 
сі

м
ей

но
го

 
бу

тт
я 

та
 

ці
нн

ос
тя

х 
ди

тя
чо

-
ба

ть
кі

вс
ьк

их
 с

то
су

нк
ів

.
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Ко
гн

іт
ив

ні
/ін

те
ле

кт
уа

ль
ні

 
па

ра
м

ет
ри

 а
кт

ив
но

го
 

ф
ун

кц
іо

ну
ва

нн
я 

зд
ор

ов
ої

 о
со

би
ст

ос
ті

 
(к

ог
ні

ти
вн

ий
 р

ів
ен

ь)

	–
ф

ун
кц

іо
на

ль
на

 
ак

ти
вн

іс
ть

 
ко

гн
іти

вн
их

 п
ро

це
сі

в 
(у

ва
га

, 
па

м
’я

ть
, 

сп
ри

йн
ят

тя
 

то
щ

о)
 

в 
ді

ял
ьн

ос
ті 

та
 в

за
єм

од
ії 

з 
от

оч
ен

ня
м

;
	–
ро

зв
ит

ок
 в

ищ
их

 п
си

хі
чн

их
 

ф
ун

кц
ій

 
(м

ис
ле

нн
я,

 
м

ов
ле

нн
я)

;
	–
ві

дк
ри

тіс
ть

 
до

 
но

во
го

, 
зд

ат
ні

ст
ь 

до
 т

во
рч

ос
ті,

 п
ро

яв
 

ін
те

ле
кт

уа
ль

но
го

 п
от

ен
ці

ал
у.

Д
ит

ин
а 

ви
яв

ля
є 

ін
те

ре
с 

і 
ба

ж
ан

ня
 

до
 

ак
ти

вн
ог

о 
сп

ри
йн

ят
тя

 
на

вк
ол

иш
нь

ог
о 

св
іту

 
ор

га
на

м
и 

чу
тт

я 
(с

лу
х,

 
зі

р,
 д

от
ик

, н
ю

х)
, я

кі
 є

 о
сн

ов
ою

 
дл

я 
ор

іє
нт

ов
ан

их
 

ді
й 

бу
дь

-
як

ої
 

ді
ял

ьн
ос

ті.
 

Зд
ат

на
 

вс
та

но
вл

ю
ва

ти
 

пр
ич

ин
но

-
на

сл
ід

ко
ві

 
та

 
см

ис
ло

ві
 

зв
’я

зк
и 

м
іж

 
по

ді
ям

и 
ж

ит
тя

, 
св

ої
м

и 
пе

ре
ж

ив
ан

ня
м

и.
 

Зд
ат

на
 

за
 

до
по

м
ог

ою
 

вл
ас

но
ї 

се
нс

ор
но

ї 
си

ст
ем

и 
до

сл
ід

ж
ув

ат
и

 
пр

ед
м

ет
и 

й 
об

’єк
ти

 
ді

йс
но

го
 

св
іту

, 
ви

яв
ля

ти
 

в 
ни

х 
сп

іл
ьн

е 
й 

ві
дм

ін
не

; 
ви

ко
ри

ст
ов

ув
ат

и 
пр

ед
м

ет
и

 
за

 
ф

ун
кц

іо
на

ль
ни

м
 

пр
из

на
че

нн
ям

 
на

 
ос

но
ві

 
ро

зу
м

ін
ня

 ї
х 

вл
ас

ти
во

ст
ей

 і
 

ха
ра

кт
ер

ни
х 

ос
об

ли
во

ст
ей

.
В

ия
вл

яє
 

об
із

на
ні

ст
ь 

(у
 

м
еж

ах
 в

ік
ов

их
 м

ож
ли

во
ст

ей
) 

з 
на

ці
он

ал
ьн

им
и

 
й 

де
рж

ав
ни

м
и

 
си

м
во

ла
м

и,
 

об
ер

ег
ам

и,
 

на
йв

аж
ли

ві
ш

им
и 

ф
ак

та
м

и 
з 

іс
то

рі
ї т

а 
ку

ль
ту

ри
 У

кр
аї

ни
.

В
ол

од
іє

 
рі

зн
им

и
 

ф
ор

м
ам

и 
м

ов
ле

нн
єв

их
 

ви
сл

ов
лю

ва
нь

, 
де

м
он

ст
ру

є 
зд

ат
ні

ст
ь 

пр
од

ук
ув

ат
и

 
зв

ер
не

нн
я,

 
ду

м
ки

, 
вр

аж
ен

ня
 

то
щ

о 
в 

бу
дь

-
як

их
 ф

ор
м

ах
 м

ов
ле

нн
єв

ог
о 

ви
сл

ов
лю

ва
нн

я 
за

 
до

по
м

ог
ою

 
ве

рб
ал

ьн
их

 
і 

не
ве

рб
ал

ьн
их

 з
ас

об
ів

.

В
ід

су
тн

іс
ть

 
аб

о 
не

до
ст

ат
ня

 
пр

ак
ти

ка
 в

ла
сн

ог
о 

чу
тт

єв
ог

о 
до

св
ід

у 
та

 с
по

со
бі

в 
пі

зн
ан

ня
 

на
вк

ол
иш

нь
ог

о 
св

іту
, 

оф
ор

м
ле

но
го

 
в 

сл
ов

ес
ни

х 
по

ня
тт

ях
 

пр
о 

як
ос

ті 
та

 
вл

ас
ти

во
ст

і 
ді

йс
но

ст
і, 

сп
ри

чи
ня

є 
по

ру
ш

ен
ня

 
у 

ф
ор

м
ув

ан
ні

 
на

оч
но

-
об

ра
зн

ог
о 

й 
ло

гіч
но

го
 

м
ис

ле
нн

я.
 

Д
ит

ин
а 

не
 

зд
ат

на
 

до
 

са
м

ос
тій

но
ї 

ду
м

ки
, 

щ
о 

сп
ир

ає
ть

ся
 

на
 

бе
зп

ос
ер

ед
ні

й 
до

св
ід

 
пі

зн
ан

ня
 

ор
га

на
м

и 
чу

тт
я 

со
ці

ал
ьн

ог
о,

 
пр

ир
од

но
го

 
та

 
пр

ед
м

ет
но

-р
еч

ов
ог

о 
св

іту
. 

Н
из

ьк
а 

ф
ун

кц
іо

на
ль

на
 

ак
ти

вн
іс

ть
 

ко
гн

іти
вн

их
 

пр
оц

ес
ів

 
(у

ва
га

, 
па

м
’я

ть
, 

сп
ри

йн
ят

тя
 

то
щ

о)
 

га
ль

м
ує

 
за

св
оє

нн
я 

ос
но

вн
их

 
се

нс
ор

ни
х 

ет
ал

он
ів

 
і 

ка
те

го
рі

й:
 

пр
ос

тір
, 

ча
с,

 
ру

х, 
ко

лі
р,

 
ф

ор
м

а,
 

ве
ли

чи
на

, 
ф

ак
ту

ра
, 

щ
о 

в 
ці

ло
м

у 
по

яс
ню

є 
чи

сл
ен

ні
 

по
м

ил
ко

ві
 

уя
вл

ен
ня

 
пр

о 
ре

ал
ьн

у 
ді

йс
ні

ст
ь. 

Д
ит

ин
а 

не
 

во
ло

ді
є 

рі
зн

им
и 

ф
ор

м
ам

и
 

м
ов

ле
нн

єв
их

 в
ис

ло
вл

ю
ва

нь
, 

ос
кі

ль
ки

 
не

 
м

ає
 

пр
ак

ти
ки

 
са

м
ос

тій
но

го
 ф

ор
м

ул
ю

ва
нн

я 
ду

м
ок

.
В

ия
вл

яє
 

ф
ра

гм
ен

та
рн

і 
уя

вл
ен

ня
 п

ро
 н

ац
іо

на
ль

ні
 й

 
де

рж
ав

ні
 с

им
во

ли
, 

об
ер

ег
и,

 
на

йв
аж

ли
ві

ш
і 

ф
ак

ти
 

з 
іс

то
рі

ї 
та

 
ку

ль
ту

ри
 

Ук
ра

їн
и.

 

Ко
гн

іт
ив

ні
/ін

те
ле

кт
уа

ль
ні

 
по

ру
ш

ен
ня

 з
до

ро
в’

я 

	–
ни

зь
ки

й 
рі

ве
нь

 
ко

нц
ен

тр
ац

ії у
ва

ги
;

	–
по

ру
ш

ен
ня

 
па

м
’я

ті,
 

ви
тіс

не
нн

я 
тр

ав
м

ів
ни

х 
по

ді
й;

	–
ск

ла
дн

ощ
і в

 п
ро

го
во

ре
нн

і 
тр

ав
м

ів
ни

х 
по

ді
й.

В
ід

су
тн

іс
ть

 
на

ви
чо

к 
ви

сл
ов

лю
ва

нн
я 

й
 

об
ґр

ун
ту

ва
нн

я 
ос

об
ис

то
ї 

ду
м

ки
 

ф
ор

м
ує

 
сх

ил
ьн

іс
ть

 
до

 
ін

до
кт

ри
на

ці
ї, 

як
у 

м
ож

на
 

ох
ар

ак
те

ри
зу

ва
ти

 
як

 
пр

оц
ес

 
по

вт
ор

ен
ня

 
ід

еї
 

чи
 

пе
ре

ко
на

нн
я,

 
до

по
ки

 
ре

ци
пі

єн
т 

не
 

пр
ий

м
е 

їх
 

бе
з 

кр
ит

ик
и 

чи
 

за
пи

та
нь

. 
Н

ес
ф

ор
м

ов
ан

іс
ть

 
на

ви
чо

к 
оф

ор
м

ле
нн

я 
й 

пе
ре

ф
ор

м
ул

ю
ва

нн
я 

ду
м

ок
, 

а 
та

ко
ж

 
на

ви
чо

к 
кр

ит
ич

но
го

 
м

ис
ле

нн
я 

до
лу

ча
є 

ін
до

кт
ри

на
ці

ю
 

в 
ос

ві
тн

ій
 

пр
оц

ес
 

як
 

ін
ст

ру
м

ен
т 

ід
ео

ло
гіч

но
го

 
на

вч
ан

ня
. 

Н
еб

ез
пе

чн
іс

ть
 

ін
до

кт
ри

на
ці

ї 
ді

те
й 

у 
то

м
у,

 
щ

о 
во

ни
 м

аю
ть

 н
ед

ос
та

тн
ій

 
ж

ит
тє

ви
й 

до
св

ід
, 

м
ен

ш
е 

по
пе

ре
дн

ьо
 

сф
ор

м
ов

ан
их

 
ід

ей
, к

он
це

пц
ій

 і 
пе

ре
ко

на
нь

 
і 

м
ож

ут
ь 

сл
уг

ув
ат

и 
кр

аї
ні

-
аг

ре
со

ру
 

чи
ст

им
и 

но
сі

ям
и

 
ко

нк
ре

тн
ої

 
ід

ео
ло

гії
 

ек
ст

ре
м

із
м

у 
чи

 
те

ро
ри

зм
у.

 
Н

еб
ез

пе
чн

іс
ть

 
ко

гн
іти

вн
их

 
по

ру
ш

ен
ь 

зд
ор

ов
’я

 
ос

об
ис

то
ст

і 
по

ля
га

є 
в 

ру
йн

ув
ан

ні
 

ід
ен

ти
чн

ос
ті

 
як

 
пр

оя
ву

 
су

ку
пн

их
 

уя
вл

ен
ь, 

пе
ре

ко
на

нь
 

і 
ві

дч
ут

тів
, 

як
і 

лю
ди

на
 

зн
ає

 
пр

о 
се

бе
, 

ох
оп

лю
ю

чи
 

ці
нн

ос
ті,

 
уп

од
об

ан
ня

, 
со

ці
ал

ьн
у 

й 
ге

нд
ер

ну
 

ід
ен

ти
ф

ік
ац

ію
, 

ет
ні

чн
у 

та
 

ку
ль

ту
рн

у 
пр

ин
ал

еж
ні

ст
ь
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В
ід

кр
ит

а 
до

 
но

во
го

, 
до

ві
ря

є 
по

чу
тт

ям
, 

ін
ту

їти
вн

о 
сп

ир
ає

ть
ся

 
й

 
ох

оч
е 

ві
дт

во
рю

є 
се

нс
ор

ні
 

вр
аж

ен
ня

 
в 

м
ов

ле
нн

і 
та

 
пі

зн
ав

ал
ьн

ій
 д

ія
ль

но
ст

і.
М

ож
ли

ві
 

си
ту

ат
ив

ні
 

ві
дх

ил
ен

ня
, 

по
в’

яз
ан

і 
з 

не
га

ти
вн

им
 

ем
оц

ій
ни

м
 

на
ст

ро
єм

 а
бо

 н
ед

ос
та

тн
ьо

ю
 

ос
ві

тн
ьо

ю
 р

об
от

ою
 д

ор
ос

ли
х 

з 
ди

ти
но

ю

М
ов

а 
ст

ан
да

рт
из

ов
ан

а,
 

м
ає

 т
ел

ег
ра

ф
ни

й 
ст

ил
ь 

бе
з 

оп
ис

у 
пр

ед
м

ет
ів

 і
 п

оя
сн

ен
ь 

пр
ич

ин
но

-н
ас

лі
дк

ов
их

 
і 

см
ис

ло
ви

х 
зв

’я
зк

ів
 

м
іж

 
по

ді
ям

и 
ж

ит
тя

.
Н

е 
ви

яв
ля

є 
ак

ти
вн

ог
о 

ін
те

ре
су

 
до

 
тв

ор
чо

ст
і, 

до
 

оп
ан

ув
ан

ня
 

но
ви

х 
ф

ор
м

 
ді

ял
ьн

ос
ті.

та
 

ін
ш

і 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ки

, 
як

і 
ви

зн
ач

аю
ть

 
її 

як
 

ос
об

ис
тіс

ть
. 

Со
ці

ал
ьн

о-
пс

их
ол

ог
іч

ни
й 

ри
зи

к 
у 

по
яв

і 
ос

об
ли

во
го

 
ти

пу
 

св
ід

ом
ос

ті
 

—
 

пр
ив

не
се

но
ї 

св
ід

ом
ос

ті,
 

да
ле

ко
ї 

ві
д 

ос
об

ис
то

ї 
пр

ак
ти

ки
 ж

ит
тя

.

П
ар

ам
ет

ри
 с

оц
іа

ль
но

ї 
ре

гу
ля

ці
ї п

ов
ед

ін
ки

 
та

 д
ія

ль
но

ст
і

(п
ов

ед
ін

ко
ви

й 
рі

ве
нь

) 

	–
зд

ор
ов

е 
ко

нт
ак

ту
ва

нн
я 

зі
 

св
іто

м
 і

 з
до

ро
ві

 с
то

су
нк

и 
з 

ін
ш

им
и 

лю
дь

м
и;

	–
рі

зн
оп

ла
но

ва
 

ак
ти

вн
іс

ть
 

у 
рі

зн
их

 
ви

да
х 

ді
ял

ьн
ос

ті,
 

то
бт

о 
по

вн
оц

ін
не

 о
со

би
ст

е 
ж

ит
тя

;
	–
сф

ор
м

ов
ан

а 
ре

гу
ля

ці
я 

по
ве

ді
нк

и 
й 

ді
ял

ьн
ос

ті,
 

са
м

ор
ег

ул
яц

ія
 

вн
ут

рі
ш

ні
х 

ст
ан

ів
, 

зд
ат

ні
ст

ь 
на

да
ва

ти
 

со
бі

 п
си

хо
ло

гіч
ну

 д
оп

ом
ог

у.

С
по

ст
ер

еж
ен

ня
 

за
 

ж
ит

тє
ді

ял
ьн

іс
тю

 
ди

ти
ни

 
вк

аз
ую

ть
 н

а 
те

, щ
о 

в 
ці

ло
м

у 
ди

ти
на

 
м

от
ив

ов
ан

а 
на

 
ці

нн
ос

ті 
др

уж
ні

х 
ст

ос
ун

кі
в 

м
іж

 
лю

дь
м

и,
 

ви
яв

ля
є 

не
ба

йд
уж

іс
ть

 
до

 
сп

іл
ьн

ої
 

ді
ял

ьн
ос

ті 
до

ро
сл

их
 

та
 

ін
ш

их
 д

іте
й,

 б
аж

ан
ня

 б
ра

ти
 

уч
ас

ть
 

у 
рі

зн
их

 
за

хо
да

х,
 

хо
ча

 
си

ту
ат

ив
но

 
м

ож
е 

по
ру

ш
ув

ат
и 

пр
ав

ил
а 

со
ці

ал
ьн

ої
 

вз
ає

м
од

ії. 
Ц

ін
ує

 
га

рн
і 

ст
ос

ун
ки

 
з 

рі
дн

им
и,

 
зн

ай
ом

им
и,

 
др

уз
ям

и
 

й 
то

м
у 

на
м

аг
ає

ть
ся

 
не

 
ко

нф
лі

кт
ув

ат
и,

 
вр

ах
ов

ув
ат

и
 

ін
те

ре
с 

ін
ш

их
, 

уз
го

дж
ув

ат
и

 
з 

ни
м

и 
св

ої
 д

ії, 
ді

ят
и 

ра
зо

м
, 

зл
аг

од
ж

ен
о.

П
ра

гн
е 

до
ся

га
ти

 п
ос

та
вл

ен
ої

 
м

ет
и 

ос
об

ис
то

ї 
ді

ял
ьн

ос
ті.

 
Зн

ає
, 

до
 

ко
го

 
м

ож
на

 
зв

ер
ну

ти
ся

 
по

 
до

по
м

ог
у 

в 
рі

зн
их

 
си

ту
ац

ія
х, 

і 
м

ає
 

на
ви

чк
и 

сп
ра

вл
ят

ис
я

Н
е 

во
ло

ді
є 

ет
ик

ет
ни

м
и

 
ф

ор
м

ул
ам

и 
сп

іл
ку

ва
нн

я 
(п

ри
ві

та
нн

я,
 

зв
ер

та
нн

я,
 

пр
ох

ан
ня

, 
ви

сл
ов

ле
нн

я 
по

дя
ки

, 
ви

ба
че

нн
я 

то
щ

о)
; 

то
м

у 
не

 м
ож

е 
зв

ер
та

ти
ся

 п
о 

до
по

м
ог

у 
та

 п
ро

по
ну

ва
ти

 ї
ї. 

Н
ес

ф
ор

м
ов

ан
і н

ас
кр

із
ні

 м
’я

кі
 

на
ви

чк
и 

(s
of

t s
ki

lls
). 

Со
ці

ал
ьн

о-
пс

их
ол

ог
іч

на
 

де
за

да
пт

ац
ія

 т
а 

по
ру

ш
ен

ня
 

зд
ор

ов
’я

 
на

 
по

ве
ді

нк
ов

ом
у 

рі
вн

і 
ха

ра
кт

ер
из

ує
ть

ся
 

ві
дс

ут
ні

ст
ю

 
на

ск
рі

зн
их

 
на

ви
чо

к:
 

на
ла

го
дж

ув
ат

и
 

ко
м

ун
ік

ац
ію

 з
 д

ор
ос

ли
м

и 
й

 
од

но
лі

тк
ам

и;
 с

пі
вп

ра
цю

ва
ти

 
в 

ко
ле

кт
ив

і; 
ке

ру
ва

ти
 

ем
оц

ія
м

и;
 

пр
оя

вл
ят

и
 

тв
ор

чі
ст

ь 
та

 
ін

іц
іа

ти
вн

іс
ть

; 
ви

сл
ов

лю
ва

ти
 

й
 

об
ґр

ун
то

ву
ва

ти
 

вл
ас

ну
 

ду
м

ку
; 

ух
ва

лю
ва

ти
 р

іш
ен

ня
; 

ро
зв

’я
зу

ва
ти

 с
кл

ад
ні

 с
ит

уа
ці

ї.

П
ор

уш
ен

ня
 п

ов
ед

ін
ки

, 
ді

ял
ьн

ос
ті

 т
а 

ре
гу

ля
ці

ї 
вз

ає
м

од
ії 

з 
от

оч
ен

ня
м

 

	–
но

рм
ал

із
ац

ія
 

на
си

ль
ни

ць
ко

ї п
ов

ед
ін

ки
;

	–
ст

ра
х 

ро
зл

ук
и,

 ч
іп

ля
нн

я 
за

 
бл

из
ьк

у 
лю

ди
ну

;
	–
ві

дч
уж

ен
ня

, 
пі

дв
ищ

ен
а 

сх
ил

ьн
іс

ть
 д

о 
ус

ам
ітн

ен
ня

.

П
ор

уш
ен

ня
 

зд
ат

но
ст

і 
ди

ти
ни

 д
о 

ві
ль

но
ї, 

ем
оц

ій
но

 
на

си
че

но
ї, 

сп
он

та
нн

ої
 

ак
ти

вн
ос

ті 
з 

вл
ас

но
ї 

ін
іц

іа
ти

ви
 

сп
ри

чи
ня

є 
ро

зв
ит

ок
 

ко
нф

ор
м

із
м

у,
 

пр
ак

ти
ку

 
бу

ду
ва

нн
я 

ж
ит

тє
ді

ял
ьн

ос
ті 

за
 

вк
аз

ів
ка

м
и 

ін
ш

их
 

лю
де

й,
 

ві
дс

ут
ні

ст
ь 

ж
ит

тє
ви

х 
пл

ан
ів

 
на

 
м

ай
бу

тн
є,

 
по

ру
ш

ен
ня

 
ос

об
ис

ти
х 

гр
ан

иц
ь 

ж
ит

тя
. 
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са
м

ос
тій

но
 

в 
зн

ай
ом

их
 

си
ту

ац
ія

х. 
В

ол
од

іє
 н

ав
ич

ка
м

и
 

бе
зп

еч
но

ї 
по

ве
ді

нк
и 

за
 

аг
ре

си
вн

ог
о 

по
во

дж
ен

ня
 

од
но

лі
тк

ів
, 

ін
ш

их
 

ді
те

й
 

аб
о 

до
ро

сл
их

. 
А

де
кв

ат
но

 
ре

аг
ує

 
на

 
рі

зн
і 

ж
ит

тє
ві

 
си

ту
ац

ії, 
уп

ра
вл

яє
 

со
бо

ю
, 

на
м

аг
аю

чи
сь

 
ст

ри
м

ув
ат

и
 

не
га

ти
вн

і 
ем

оц
ії, 

зі
ст

ав
ля

є 
ем

оц
ій

ну
 

по
ве

ді
нк

у 
з 

її 
на

сл
ід

ка
м

и 
дл

я 
ін

ш
их

.

П
ар

ам
ет

ри
 в

ну
тр

іш
нь

ої
 

ка
рт

ин
и 

св
іт

у 
та

 
ці

нн
іс

ни
х 

ор
іє

нт
ац

ій
 

зд
ор

ов
ої

 о
со

би
ст

ос
ті

 
(с

ві
то

гл
яд

ни
й,

 
он

то
ло

гі
чн

ий
 р

ів
ен

ь)

	–
м

од
ал

ьн
іс

ть
 

вн
ут

рі
ш

нь
ої

 
ка

рт
ин

и 
св

іт
у 

(п
ер

ев
аж

но
 

оп
ти

м
іс

ти
чн

і ж
ит

тє
ві

 з
ас

ад
и)

 
та

 
на

яв
ні

ст
ь 

пл
ан

ів
 

на
 

м
ай

бу
тн

є;
	–
м

ор
ал

ьн
о-

ду
хо

вн
і 

ці
нн

іс
ні

 
ор

іє
нт

ац
ії 

гу
м

ан
іс

ти
чн

ог
о 

сп
ря

м
ув

ан
ня

;
	–
пр

аг
не

нн
я 

до
 р

оз
ви

тк
у 

та
 

са
м

ор
еа

лі
за

ці
ї в

 ж
ит

ті.

С
ві

то
гл

яд
ни

й 
по

те
нц

іа
л 

зд
ор

ов
’я

 
ви

яв
ля

єт
ьс

я 
в 

як
ос

тя
х 

ди
ти

ни
 

—
 

ві
д 

ел
ем

ен
та

рн
их

 
уя

вл
ен

ь 
і 

по
зи

ти
вн

ог
о 

ст
ав

ле
нн

я 
до

 
вн

ут
рі

ш
нь

ог
о 

св
іту

 
(д

ум
ки

, 
по

чу
тт

я,
 

м
рі

ї, 
ба

ж
ан

ня
, 

м
от

ив
и,

 
пл

ан
и,

 
ід

еа
ли

, 
ці

лі
, 

пр
аг

не
нн

я)
 д

о 
ст

ан
ов

ле
нн

я 
ос

но
в 

її 
св

іто
гл

яд
у 

та
 

вн
ут

рі
ш

нь
ої

 к
ар

ти
ни

 с
ві

ту
. 

Сф
ор

м
ов

ан
іс

ть
 

са
м

ос
ві

до
м

ос
ті 

(ід
ен

ти
ф

ік
ує

 
се

бе
 

як
 

ук
ра

їн
ця

, 
м

ає
 

по
зи

ти
вн

у 
са

м
оо

ці
нк

у,
 

до
м

аг
ає

ть
ся

 
ви

зн
ан

ня
 

че
сн

от
 

се
ре

д 
ін

ш
их

, 
ум

іє
 

зі
ст

ав
ля

ти
 

«х
оч

у»
 

(м
от

ив
и,

 
на

м
ір

и)
, 

«м
ож

у»
 

(з
на

нн
я,

 
вм

ін
ня

 
на

ви
чк

и)
, 

«б
уд

у»
 

(р
ег

ул
яц

ія
 

по
ве

ді
нк

и
 

та
 

ді
ял

ьн
ос

ті)
, 

зд
ат

на
 

уя
вл

ят
и 

се
бе

 
в 

м
ин

ул
ом

у,
 

те
пе

рі
ш

нь
ом

у, 
м

ай
бу

тн
ьо

м
у 

ча
сі

; о
рі

єн
ту

єт
ьс

я 
в 

ос
но

вн
их

 
пр

ав
ах

 та
 о

бо
в’

яз
ка

х)
 

П
ор

уш
ен

о 
ем

оц
ій

но
-

ці
нн

іс
не

 с
та

вл
ен

ня
 й

 ін
те

ре
с 

до
 

ро
ди

ни
, 

її 
тр

ад
иц

ій
 

і 
зв

ич
аї

в.
 

В
ід

су
тн

є 
ві

дч
ут

тя
 

пр
ин

ал
еж

но
ст

і 
й 

по
ва

ги
 

до
 

рі
дн

ої
 

до
м

ів
ки

, 
кр

аю
. 

Хо
ча

 
ди

ти
на

 
ор

іє
нт

ує
ть

ся
 

в 
ос

но
вн

их
 

ем
оц

ія
х 

і 
по

чу
тт

ях
, 

ус
ві

до
м

лю
є,

 
чо

го
 

хо
че

 
(н

е 
хо

че
), 

во
на

 
не

 
м

ож
е 

об
ґр

ун
ту

ва
ти

 
ст

ав
ле

нн
я.

 М
ал

о 
ці

ка
ви

ть
ся

 
вн

ут
рі

ш
ні

м
 

св
іто

м
 

(д
ум

ки
, 

по
чу

тт
я,

 
ба

ж
ан

ня
, 

м
рі

ї, 
ст

ав
ле

нн
я)

 
та

 
об

го
во

рю
є 

йо
го

. 
П

оз
ит

ив
на

 с
ам

оо
ці

нк
а 

сп
ир

ає
ть

ся
 т

іл
ьк

и 
на

 о
ці

нк
у 

до
ро

сл
ог

о,
 а

 н
е 

на
 р

оз
ум

ін
ня

 
вл

ас
ни

х 
до

ся
гн

ен
ь,

 
ус

пі
хі

в 
та

 
ос

об
ли

во
ст

ей
. 

Н
е 

ор
іє

нт
ує

ть
ся

 
на

 
вл

ас
ну

 
ві

дп
ов

ід
ал

ьн
іс

ть
 

у 
па

рт
не

рс
ьк

их
 

ст
ос

ун
ка

х 
з 

од
но

лі
тк

ам
и.

 
Сх

ил
ьн

а 
до

 
ві

кт
им

но
ї 

по
ве

ді
нк

и 
й 

ро
лі

 
ж

ер
тв

и.
 

Д
ух

ов
ни

й 
/ 

св
іто

гл
яд

ни
й

 
/ 

он
то

ге
не

ти
чн

ий
 

ви
м

ір
 

по
ру

ш
ен

ня
 

зд
ор

ов
’я

, 
як

ий
 

кв
ал

іф
ік

ує
ть

ся
 

по
ст

тр
ав

м
ат

ич
ни

м
и

 
ст

ре
са

м
и 

та
 

хв
ор

об
ам

и,
 

су
пр

ов
од

ж
ує

ть
ся

 
по

ру
ш

ен
ня

м
 

см
ис

лі
в,

 
ці

нн
ос

те
й,

 
вн

ут
рі

ш
нь

ої
 

ка
рт

ин
и 

св
іту

. 
Ц

е 
пр

оя
вл

яє
ть

ся
 

в 
по

ру
ш

ен
ні

 
ід

ен
ти

ф
ік

ац
ії 

за
 

на
ці

он
ал

ьн
ою

 
оз

на
ко

ю
 

че
ре

з 
за

бо
ро

ну
 

ви
яв

ля
ти

 
ос

об
ис

тіс
ні

 
як

ос
ті 

та
 

со
ці

ал
ьн

е 
по

чу
тт

я 
лю

бо
ві

 
до

 
Б

ат
ьк

ів
щ

ин
и,

 
по

чу
тт

я 
го

рд
ос

ті 
за

 
на

ці
он

ал
ьн

у 
пр

ин
ал

еж
ні

ст
ь, 

щ
о 

ру
йн

ує
 

на
ці

он
ал

ьн
у 

ід
ен

ти
чн

іс
ть

. 
Д

еф
ор

м
ац

ія
 

на
ці

он
ал

ьн
ої

 
ід

ен
ти

чн
ос

ті 
ві

дб
ув

ає
ть

ся
 

че
ре

з 
пр

ий
ня

тт
я 

на
в’

яз
ув

ан
их

 
во

ро
ж

их
 

ід
ео

ло
гіч

ни
х 

ус
та

но
во

к,
 

із
ол

яц
ію

 в
ід

 р
ід

но
ї к

ул
ьт

ур
и 

та

В
ід

су
тн

іс
ть

 с
ис

те
м

и 
ці

нн
іс

ни
х 

ор
іє

нт
ац

ій
 

за
ли

ш
ає

 
лю

ди
ну

 
бе

з 
м

ех
ан

із
м

ів
 

вн
ут

рі
ш

нь
ої

 
ре

гу
ля

ці
ї 

ос
об

ис
то

го
 

ж
ит

тя
. 

Л
ю

ди
на

 
ст

ає
 

об
’єк

то
м

 
м

ан
іп

ул
яц

ії 
зо

вн
іш

ні
х 

си
л,

 
ав

то
ри

те
тів

 
вл

ад
и 

з 
пр

ов
ід

ни
м

и 
на

ст
ан

ов
ам

и
 

пр
ис

то
су

ва
нн

я 
та

 
ко

нф
ор

м
із

м
у.

С
по

тв
ор

ен
а 

св
іто

гл
яд

на
 

ка
рт

ин
а 

св
іту

 
ні

ве
лю

є/
ру

йн
ує

 
го

то
вн

іс
ть

 
до

 
по

си
ль

но
ї у

ча
ст

і в
 с

оц
іа

ль
ни

х 
по

ді
ях

, 
щ

о 
ві

дб
ув

аю
ть

ся
 

в 
ди

тя
чи

х 
ос

ер
ед

ка
х, 

гр
ом

ад
і, 

су
сп

іл
ьс

тв
і, 

як
і 

сп
ря

м
ов

ан
і 

на
 

по
кр

ащ
ен

ня
 

сп
іл

ьн
ог

о 
ж

ит
тя

.
В

тр
ат

а 
по

зи
ти

вн
ої

 
на

ла
ш

то
ва

но
ст

і 
й

 
ем

оц
ій

но
го

 
сп

ри
йн

ят
тя

 
ді

й,
 

ду
м

ок
 

і 
м

рі
й 

як
 

оп
ти

м
іс

ти
чн

их
 

пе
ре

ж
ив

ан
ь 

і 
ре

ал
іс

ти
чн

их
 

на
м

ір
ів

 
ру

йн
ую

ть
 а

кт
ив

ну
 ж

ит
тє

ву
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0

св
ід

чи
ть

 
пр

о 
ст

ан
ов

ле
нн

я 
он

то
ло

гіч
но

го
, 

ду
хо

вн
ог

о,
 

св
іто

гл
яд

но
го

 р
ів

ня
 зд

ор
ов

’я
.

Д
ля

 д
ит

ин
и 

до
ш

кі
ль

но
го

 в
ік

у 
ха

ра
кт

ер
ні

 м
ор

ал
ьн

о-
ду

хо
вн

і 
ці

нн
ос

ті,
 

як
і 

до
по

м
аг

аю
ть

 
ре

гу
лю

ва
ти

 
по

ве
ді

нк
у 

з 
от

оч
ен

ня
м

 
(то

ва
ри

сь
кі

ст
ь,

 
др

уж
ба

, р
од

ин
а,

 к
ра

са
 т

а 
ін

.), 
се

ре
д 

як
их

 
вл

ас
на

 
гід

ні
ст

ь 
і 

са
м

оп
ов

аг
а 

є 
на

рі
ж

ни
м

и
 

ці
нн

ос
тя

м
и.

 
В

ия
вл

яє
 ц

ін
ні

сн
е 

ст
ав

ле
нн

я 
до

 
на

ці
он

ал
ьн

их
 

св
ят

ин
ь,

 
сф

ор
м

ов
ан

ий
 

по
зи

ти
вн

ий
 

об
ра

з 
кр

аї
ни

. 
П

ер
ед

ба
ча

є 
ре

зу
ль

та
ти

 
ді

ял
ьн

ос
ті,

 
зн

ає
 

їх
 з

на
че

нн
я 

дл
я 

се
бе

 й
 т

их
, 

хт
о 

по
ря

д,
 у

св
ід

ом
лю

є 
св

ою
 

ві
дп

ов
ід

ал
ьн

іс
ть

 з
а 

вч
ин

ен
е.

В
ия

вл
яє

 
пе

ре
ва

ж
но

 
оп

ти
м

іс
ти

чн
е 

св
іто

ві
дч

ут
тя

 
щ

од
о 

сь
ог

од
ен

ня
 

й
 

м
ай

бу
тн

ьо
го

.

Н
е 

ви
яв

ля
є 

ем
оц

ій
но

-
ці

нн
іс

но
го

 
ст

ав
ле

нн
я 

й
 

ін
те

ре
су

 
до

 
рі

дн
ої

 
м

ов
и,

 
м

ов
 

пр
ед

ст
ав

ни
кі

в 
на

ці
он

ал
ьн

их
 

м
ен

ш
ин

 
Ук

ра
їн

и,
 

м
ов

 
м

іж
на

ро
дн

ог
о 

сп
іл

ку
ва

нн
я.

 
Н

е 
пр

аг
не

 
ві

ль
но

 
сп

іл
ку

ва
ти

ся
 

з 
ін

ш
им

и 
ді

ть
м

и 
і 

до
ро

сл
им

и
 

ук
ра

їн
сь

ко
ю

 
м

ов
ою

. 
Н

е 
ці

ка
ви

ть
ся

 
на

дб
ан

ня
м

и
 

ук
ра

їн
сь

ко
ї 

ку
ль

ту
ри

 
в 

її 
ет

ні
чн

ом
у 

ро
зм

аї
тт

і, 
а 

та
ко

ж
 в

ід
по

ві
дн

им
и 

до
 в

ік
у 

зр
аз

ка
м

и 
св

іто
во

ї к
ул

ьт
ур

и.
Ц

ін
ні

сн
і 

ор
іє

нт
ир

и 
ди

ти
ни

 
не

 
м

аю
ть

 
чі

тк
их

 
зн

ач
ен

ь,
 

по
яс

не
нь

, 
не

 
ре

гу
лю

ю
ть

 
по

ве
ді

нк
у 

та
 

не
 

ви
зн

ач
ен

і 
в 

си
ст

ем
і 

зн
ан

ь 
пр

о 
до

бр
о 

та
 

зл
о.

 
М

ор
ал

ьн
і 

ці
нн

ос
ті

 
да

ле
кі

 
ві

д 
гу

м
ан

іс
ти

чн
ог

о 
сп

ря
м

ув
ан

ня
, 

зо
кр

ем
а 

не
 

пі
дт

ри
м

ую
ть

 
пр

ин
ци

п 
«н

а 
бл

аг
о 

ж
ит

тя
», 

м
аю

ть
 к

ва
зі

- 
й

 
ан

ти
гу

м
ан

ни
й 

ха
ра

кт
ер

, 
щ

о 
сл

уг
ує

 в
ип

ра
вд

ов
ув

ан
ню

 т
а 

но
рм

ал
із

ац
ії 

на
си

ль
ни

ць
ко

ї 
по

ве
ді

нк
и.

 
М

ає
 

пр
аг

не
нн

я 
до

 с
ам

оп
ов

аг
и,

 а
ле

 н
е 

ці
ну

є 
ін

ш
их

 
лю

де
й.

 
С

ві
то

ві
дч

ут
тя

 
щ

од
о 

сь
ог

од
ен

ня
 

й
 

м
ай

бу
тн

ьо
го

 
да

ле
ке

 
ві

д 
оп

ти
м

іс
ти

чн
ог

о.

тр
ав

м
ат

ич
ні

 п
од

ії.
П

ор
уш

ен
ня

 
на

ці
он

ал
ьн

ої
 

ід
ен

ти
чн

ос
ті 

та
 

са
м

оо
ці

нк
и

 
ві

дб
ув

ає
ть

ся
 

че
ре

з 
вт

ра
ту

 
ус

ві
до

м
ле

нн
я 

вл
ас

но
ї 

на
ці

он
ал

ьн
ої

 п
ри

на
ле

ж
но

ст
і; 

із
ол

яц
ію

 в
ід

 р
од

ин
и 

й 
рі

дн
ог

о 
от

оч
ен

ня
; 

ф
ор

м
ув

ан
ня

 
не

га
ти

вн
ог

о 
ст

ав
ле

нн
я 

до
 

ук
ра

їн
сь

ко
ї к

ул
ьт

ур
и 

чи
 м

ов
и

 
(я

кщ
о 

це
 н

ав
’я

за
ла

 в
ор

ож
а 

пр
оп

аг
ан

да
); 

зр
уй

но
ва

ну
 

аб
о 

за
ни

ж
ен

у 
са

м
оо

ці
нк

у 
че

ре
з 

ут
ве

рд
ж

ен
ня

 
«м

ен
ш

ов
ар

то
ст

і» 
вс

ьо
го

, 
щ

о 
ха

ра
кт

ер
из

ує
 у

кр
аї

нс
ьк

е.
П

ор
уш

ен
ня

 
см

ис
лі

в,
 

ці
нн

ос
те

й,
 

вн
ут

рі
ш

нь
ої

 
ка

рт
ин

и 
св

іту
 

ви
яв

ля
єт

ьс
я 

та
ко

ж
 у

 г
ал

ьм
ув

ан
ні

 ін
те

ре
су

 
до

 
за

га
ль

но
лю

дс
ьк

их
 

ці
нн

ос
те

й 
сі

м
’ї, 

по
ва

ги
 

й 
лю

бо
ві

 
до

 
ба

ть
кі

в,
 

ро
ду

, 
де

рж
ав

и;
 с

по
тв

ор
ен

ні
 п

он
ят

ь 
др

уж
би

, м
ир

у, 
до

бр
от

и 
то

щ
о.

 
Ц

е 
де

ф
ор

м
ує

 
со

ці
ал

ьн
о-

гр
ом

ад
ян

сь
ку

 
по

зи
ці

ю
 

ди
ти

ни
 

та
 

її 
св

іто
гл

яд
ну

 
ка

рт
ин

у.
П

ор
уш

ує
ть

ся
 

ід
ен

ти
ф

ік
ац

ія
 

за
 

м
ов

но
ю

 
оз

на
ко

ю
, 

як
а 

пр
оя

вл
яє

ть
ся

 
в 

тр
уд

но
щ

ах
 

ад
ап

та
ці

ї 
до

 
зм

ін
ен

ої
 

со
ці

ал
ьн

ої
 

си
ту

ац
ії 

та
 

м
ов

ле
нн

єв
ої

 к
ом

ун
ік

ац
ії. 

П
ри

 
ць

ом
у 

ви
ни

ка
є 

ст
ра

х,
 

ро
зг

уб
ле

ні
ст

ь 
і 

пе
ре

ст
ор

ог
а 

пе
ре

д 
но

во
ю

 
ін

ф
ор

м
ац

іє
ю

 
в 

по
вс

як
де

нн
ом

у 
ж

ит
ті;

по
зи

ці
ю

, 
зн

иж
ую

ть
 

як
іс

ть
 

ж
ит

тя
, 

су
б’

єк
ти

вн
е 

ві
дч

ут
тя

 
щ

ас
тя

.
П

ор
уш

ен
ня

 
ід

ен
ти

ф
ік

ац
ії 

за
 

м
ов

но
ю

 
оз

на
ко

ю
 

за
со

ба
м

и 
на

в’
яз

ув
ан

ня
 

й 
ін

до
кт

ри
на

ці
ї 

че
ре

з 
ви

гід
ні

 
де

рж
ав

і-а
гр

ес
ор

у 
на

ра
ти

ви
 в

 с
ис

те
м

і о
св

іти
 й

 
не

ф
ор

м
ал

ьн
і 

ос
ві

тн
і 

за
хо

ди
 

ре
ал

із
ує

 р
еа

ль
ну

 м
ен

та
ль

ну
 

пі
дг

от
ов

ку
 у

кр
аї

нс
ьк

их
 д

іте
й

 
до

 б
ор

от
ьб

и 
пр

от
и 

Ук
ра

їн
и.

В
тр

ат
а 

рі
дн

ої
 

м
ов

и
 

сп
ри

чи
ня

є 
ак

ти
вн

е 
не

ба
ж

ан
ня

 
ди

ти
ни

 
ро

зм
ов

ля
ти

 
рі

дн
ою

 
м

ов
ою

 
аб

о 
на

ві
ть

 
не

пр
ия

зн
ь 

до
 

не
ї. 

Н
ег

ат
ив

не
 

ст
ав

ле
нн

я 
до

 
рі

дн
ої

 
ку

ль
ту

ри
 

че
ре

з 
на

в’
яз

ан
у 

пр
оп

аг
ан

ду
 

пр
из

во
ди

ть
 

до
 

сп
ри

йн
ят

тя
 

рі
дн

ої
 

ку
ль

ту
ри

 
як

 
«м

ен
ш

ов
ар

тіс
но

ї».
 

В
ід

бу
ва

ти
м

ет
ьс

я 
ід

ен
ти

ф
ік

ац
ія

 
з 

кр
аї

но
ю

-
аг

ре
со

ро
м

 
че

ре
з 

си
ль

ни
й

 
ти

ск
 з

 б
ок

у 
се

ре
до

ви
щ

а;
 у

 
ра

зі
 п

ов
ер

не
нн

я 
до

 р
ід

но
ї 

кр
аї

ни
 

м
ож

е 
ви

ни
кн

ут
и

 
пс

их
ол

ог
іч

ни
й 

вн
ут

рі
ш

ні
й

 
ко

нф
лі

кт
 

м
іж

 
на

в’
яз

ан
ою

 
ід

ен
ти

чн
іс

тю
 т

а 
пр

ир
од

ни
м

 
по

чу
тт

ям
 

на
ле

ж
но

ст
і 

до
 

рі
дн

ог
о 

на
ро

ду
.



10
1

зм
ен

ш
ує

ть
ся

 
сл

ов
ни

ко
ви

й
 

за
па

с 
аб

о 
ві

дб
ув

ає
ть

ся
 

м
ов

ле
нн

єв
а 

за
тр

им
ка

; 
ди

ти
на

 в
ик

ор
ис

то
ву

є 
ф

ра
зи

 
чи

 ід
еї

, я
кі

 м
ож

ут
ь 

вк
аз

ув
ат

и
 

на
 

вт
ру

ча
нн

я 
з 

бо
ку

 
чу

ж
ої

 
ід

ео
ло

гії
, 

ви
сл

ов
лю

ва
нн

я,
 

як
і 

де
м

он
ст

ру
ю

ть
 

ст
ра

х,
 

не
ро

зу
м

ін
ня

 
си

ту
ац

ії 
аб

о 
на

са
дж

ен
у 

во
ро

го
м

 
де

зі
нф

ор
м

ац
ію

.



10
2

Д
од

ат
ок

 Б
 

К
лю

чо
ві

 ін
ди

ка
то

ри
 о

ці
нк

и 
пс

их
іч

но
го

 з
до

ро
в’

я 
з 

де
та

лі
за

ці
єю

 їх
нь

ог
о 

по
те

нц
ій

но
го

 к
ор

от
ко

-, 
се

ре
дн

ьо
- 

та
 д

ов
го

ст
ро

ко
во

го
 в

пл
ив

у 
на

 р
оз

ви
то

к,
 ф

із
ич

не
 й

 м
ен

та
ль

не
 з

до
ро

в’
я 

по
ст

ра
ж

да
ли

х 
ді

те
й 

м
ол

од
ш

ог
о 

ш
кі

ль
но

го
 в

ік
у

П
ар

ам
ет

ри
 т

а 
кр

ит
ер

ії 
ви

м
ір

у 
зд

ор
ов

’я
 о

со
би

ст
ос

ті
С

ит
уа

ти
вн

і п
ро

яв
и

 
по

ру
ш

ен
ь

Ст
ій

кі
 п

ро
яв

и
 

со
ці

ал
ьн

о-
пс

их
ол

ог
іч

но
ї 

де
за

да
пт

ац
ії

П
ТС

Р
Со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
ні

 
ри

зи
ки

 д
ля

 п
од

ал
ьш

ог
о 

ро
зв

ит
ку

 з
до

ро
во

ї 
ос

об
ис

то
ст

і в
 м

ай
бу

тн
ьо

м
у

Ф
із

іо
ло

гі
чн

і (
ті

ле
сн

і, 
со

м
ат

ич
ні

) п
ар

ам
ет

ри
 

зд
ор

ов
’я

 
(т

іл
ес

ни
й 

рі
ве

нь
)

	–
 

во
ло

ді
нн

я 
тіл

ом
 

та
 

ос
но

вн
им

и 
ру

ха
м

и,
 

як
і 

пр
ит

ам
ан

ні
 в

ік
у;

	–
зд

ор
ов

е 
ф

ун
кц

іо
ну

ва
нн

я 
тіл

а 
та

 с
ис

те
м

 о
рг

ан
ів

;
	–
м

от
ив

ац
ія

 
зб

ер
ег

ти
 

та
 

зм
іц

ни
ти

 ті
ле

сн
е 

зд
ор

ов
’я

.

М
ол

од
ш

і 
ш

ко
ля

рі
 з

аз
ви

ча
й

 
м

аю
ть

 ц
іл

іс
не

 у
яв

ле
нн

я 
пр

о 
бу

до
ву

 
та

 
ф

ун
кц

іо
на

ль
ні

 
м

ож
ли

во
ст

і 
ор

га
ні

зм
у.

 
М

ол
од

ш
ий

 
ш

ко
ля

р 
ус

е 
щ

е 
не

до
ст

ат
нь

о 
во

ло
ді

є 
ру

ха
м

и 
(б

іг,
 

ст
ри

бк
и,

 
ла

зі
нн

я,
 м

ет
ан

ня
), 

ос
об

ли
во

 
вр

аз
ли

ві
 д

рі
бн

і м
’я

зи
. К

іс
тк

и
 

ск
ел

ет
а 

щ
е 

не
 

за
ко

ст
ен

іл
и

 
по

вн
іс

тю
, 

хр
ящ

ов
а 

тк
ан

ин
а 

пе
ре

ва
ж

ає
. 

Ц
е 

ро
би

ть
 

їх
 

бі
ль

ш
 

гн
уч

ки
м

и,
 

ал
е 

й 
вр

аз
ли

ви
м

и 
до

 
де

ф
ор

м
ац

ій
 

пі
д 

вп
ли

во
м

 
не

пр
ав

ил
ьн

их
 н

ав
ан

та
ж

ен
ь.

 
Се

рц
ев

о-
су

ди
нн

а 
си

ст
ем

а 
щ

е 
не

 
по

вн
іс

тю
 

ви
тр

ив
ал

а 
до

 
тр

ив
ал

их
 

та
 

ін
те

нс
ив

ни
х 

на
ва

нт
аж

ен
ь.

 
Ім

ун
на

 
си

ст
ем

а 
ак

ти
вн

о 
ро

зв
ив

ає
ть

ся
, 

ал
е 

во
на

 щ
е 

не
 

по
вн

іс
тю

 
сф

ор
м

ов
ан

а,
 

то
м

у 
ді

ти
 

м
ол

од
ш

ог
о 

ш
кі

ль
но

го
 в

ік
у 

ча
ст

о 
сх

ил
ьн

і 
до

 п
ро

ст
уд

ни
х 

за
хв

ор
ю

ва
нь

. 
П

ро
це

си
 з

бу
дж

ен
ня

 в
се

 щ
е 

пе
ре

ва
ж

аю
ть

, 
щ

о 
по

яс
ню

є 
пі

дв
ищ

ен
у 

ру
хл

ив
іс

ть
, 

В
ід

су
тн

є 
ці

лі
сн

е 
уя

вл
ен

ня
 

пр
о 

бу
до

ву
 т

а 
ф

ун
кц

іо
на

ль
ні

 
м

ож
ли

во
ст

і 
ор

га
ні

зм
у.

 
В

 
си

ту
ац

ії 
тр

ав
м

ув
ан

ня
 

ві
йн

ою
 

(о
ку

па
ці

я,
 

по
ло

н,
 

пе
ре

бу
ва

нн
я 

пі
д 

вп
ли

во
м

 
кр

аї
ни

-а
гр

ес
ор

а)
 

ві
дб

ув
ає

ть
ся

 
зн

ач
не

 
пр

иг
ні

че
нн

я 
ім

ун
іте

ту
: 

хр
он

іч
ни

й 
ст

ре
с,

 н
ед

ої
да

нн
я,

 
ві

дс
ут

ні
ст

ь 
на

ле
ж

ни
х 

са
ні

та
рн

их
 

ум
ов

, 
по

ст
ій

ні
 

ін
ф

ек
ці

ї 
пр

из
во

дя
ть

 
до

 
ви

сн
аж

ен
ня

 
ім

ун
но

ї 
си

ст
ем

и.
 

Д
ит

ин
а 

ча
ст

о 
хв

ор
іє

 
на

 
за

ст
уд

и,
 

ві
ру

сн
і, 

ба
кт

ер
іа

ль
ні

 
ін

ф
ек

ці
ї, 

як
і 

пе
ре

ж
ив

ає
 в

аж
че

 й
 д

ов
ш

е.
 

М
ож

ут
ь 

за
го

ст
рю

ва
ти

ся
 

на
яв

ні
 х

ро
ні

чн
і х

во
ро

би
 а

бо
 

ви
ни

ка
ти

 
но

ві
 

(н
ап

ри
кл

ад
, 

ау
то

ім
ун

ні
 

ро
зл

ад
и)

. 
Ч

ер
ез

 
хр

он
іч

ни
й 

ст
ре

с 
ві

дб
ув

ає
ть

ся
 

на
дм

ір
на

 
ак

ти
ва

ці
я 

аб
о 

ви
сн

аж
ен

ня
 

на
дн

ир
ко

ви
х 

за
ло

з, 
щ

о 
ви

ро
бл

яю
ть

 
го

рм
он

и 
ст

ре
су

 (к
ор

ти
зо

л)
.

Ц
е 

м
ож

е 
вп

ли
ва

ти
 н

а 
ве

сь

П
си

хо
со

м
ат

ич
ні

 п
ро

яв
и

 
по

ру
ш

ен
ня

 з
до

ро
в’

я

	–
по

ру
ш

ен
ня

 
сн

у, 
ні

чн
і 

ж
ах

іт
тя

;
	–
бо

лі
 в

 ж
ив

от
і, 

го
ло

вн
і б

ол
і 

й 
ін

ш
і;

	–
ну

до
та

;
	–
на

дм
ір

на
 

сх
ил

ьн
іс

ть
 

до
 

тр
ав

м
ув

ан
ня

;
	–
на

дм
ір

на
 

сх
ил

ьн
іс

ть
 

до
 

за
хв

ор
ю

ва
нь

 
ве

рх
ні

х 
ди

ха
ль

ни
х 

ш
ля

хі
в;

	–
ас

тм
а.

П
ор

уш
ен

ня
 

тіл
ес

но
го

 
рі

вн
я 

зд
ор

ов
’я

 
ру

йн
ує

 
га

рм
он

ій
ни

й
 

пс
их

ос
оц

іа
ль

ни
й 

ро
зв

ит
ок

 
(к

ом
ун

ік
ац

ії 
з 

от
оч

ен
ня

м
, 

оп
ан

ув
ан

ня
 

рі
зн

их
 

ви
ді

в 
ді

ял
ьн

ос
ті)

 
та

 
в 

ці
ло

м
у 

зн
иж

ує
 я

кі
ст

ь 
ж

ит
тя

. З
 в

ік
ом

 
по

си
лю

єт
ьс

я 
те

нд
ен

ці
я 

за
га

ль
но

го
 

зн
иж

ен
ня

 
ім

ун
іте

ту
 

че
ре

з 
тр

ив
ал

ий
 

ст
ре

с 
(п

ід
ви

щ
ен

а 
ча

ст
от

а 
за

хв
ор

ю
ва

но
ст

і). 
В

ід
су

тн
іс

ть
 

ку
ль

ту
ри

 х
ар

чу
ва

нн
я 

га
ль

м
ує

 
йо

го
 

ес
те

ти
чн

і 
кр

ит
ер

ії, 
ун

ас
лі

до
к 

чо
го

 
зн

иж
ує

ть
ся

 
за

до
во

ле
нн

я 
та

 
на

си
че

нн
я 

їж
ею

, 
ф

ор
м

ую
ть

ся
 

ш
кі

дл
ив

і 
зв

ич
ки

 
(ч

ис
ле

нн
і 

пе
ре

ку
си

, 
пе

ре
ва

га
 

ф
ас

тф
уд

у)
, 

у 
на

се
ле

нн
я 

зб
іл

ьш
ує

ть
ся

 
рі

ве
нь

 
м

ет
аб

ол
іч

ни
х 

за
хв

ор
ю

ва
нь

, 
по

в’
яз

ан
их

 
з 

по
ру

ш
ен

ня
м

 
об

м
ін

у 
ре

чо
ви

н 
(ц

ук
ро

ви
й 

ді
аб

ет
, 

ож
ир

ін
ня

, 
по

ру
ш

ен
ня

 
лі

пі
дн

ог
о 

об
м

ін
у)

 та
 ін

ш
і.

Д
ля

 
м

ол
од

ш
ог

о 
ш

ко
ля

ра
 

в 
си

ту
ац

ії 
тр

ав
м

ув
ан

ня
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3

ем
оц

ій
ні

ст
ь, 

ім
пу

ль
си

вн
іс

ть
 

м
ол

од
ш

их
 ш

ко
ля

рі
в.

 Д
ит

ин
а 

зд
ат

на
 

вс
та

но
вл

ю
ва

ти
 

ел
ем

ен
та

рн
у 

за
ле

ж
ні

ст
ь 

м
іж

 
зд

ор
ов

им
 

ро
зв

ит
ко

м
 

лю
дс

ьк
ог

о 
тіл

а 
та

 
по

вн
оц

ін
но

ю
 

ру
хо

во
ю

 
ак

ти
вн

іс
тю

, 
ал

е 
щ

од
ен

но
 

не
 

пр
ак

ти
ку

є 
си

ст
ем

у 
ф

із
ич

но
ї 

ді
ял

ьн
ос

ті.
 

М
ає

 
ел

ем
ен

та
рн

е 
уя

вл
ен

ня
 

пр
о 

ст
ат

ев
у 

на
ле

ж
ні

ст
ь.

 
Д

иф
ер

ен
ці

ю
є 

по
ня

тт
я 

«б
ез

пе
чн

е»
 

і 
«н

еб
ез

пе
чн

е»
, 

ус
ві

до
м

лю
є 

ва
ж

ли
ві

ст
ь 

бе
зп

ек
и 

ж
ит

тє
ді

ял
ьн

ос
ті

 
(в

ла
сн

ої
 

та
 

ін
ш

их
 

лю
де

й)
. 

О
рі

єн
ту

єт
ьс

я 
в 

пр
ав

ил
ах

 
по

во
дж

ен
ня

 з
 н

ез
на

йо
м

им
и

 
пр

ед
м

ет
ам

и 
та

 р
еч

ов
ин

ам
и,

 
ал

е 
ін

од
і 

по
ру

ш
ує

 
їх

. 
Н

ам
аг

ає
ть

ся
 

ви
ко

ну
ва

ти
 

пр
ав

ил
а 

бе
зп

еч
но

го
 

пе
ре

бу
ва

нн
я 

вд
ом

а,
 

у 
за

кл
ад

і 
ос

ві
ти

, 
на

 
ву

ли
ці

, 
на

 
во

ді
, 

ль
од

у, 
ігр

ов
ом

у,
 

сп
ор

ти
вн

ом
у 

м
ай

да
нч

ик
ах

, 
ін

од
і п

ор
уш

ую
чи

 їх
.

об
м

ін
 

ре
чо

ви
н.

 
Зм

ін
и 

у 
ви

ро
бл

ен
ні

 і
нш

их
 г

ор
м

он
ів

 
м

ож
ут

ь 
вп

ли
ва

ти
 

на
 

ап
ет

ит
, 

со
н,

 
ем

оц
ій

ни
й

 
ст

ан
. 

С
по

ст
ер

іга
ю

ть
ся

 
не

си
ст

ем
ні

 
по

ру
ш

ен
ня

 
сн

у,
 

бо
лі

 
в 

ж
ив

от
і, 

ні
чн

і 
ст

ра
хи

. 
П

ов
ід

ом
ля

є 
до

ро
сл

ом
у 

пр
о 

по
га

не
 

са
м

оп
оч

ут
тя

, 
пі

д 
йо

го
 

ке
рі

вн
иц

тв
ом

 
ви

ко
ну

є 
по

тр
іб

ні
 л

ік
ув

ал
ьн

о-
пр

оф
іл

ак
ти

чн
і п

ро
це

ду
ри

.
М

ол
од

ш
ий

 ш
ко

ля
р 

не
 м

ає
 

по
зи

ти
вн

ог
о 

ст
ав

ле
нн

я 
до

 
на

ці
он

ал
ьн

их
 

і 
сі

м
ей

ни
х 

зд
ор

ов
’я

зб
ер

еж
ув

ал
ьн

их
 

тр
ад

иц
ій

, 
не

 
пр

ак
ти

ку
є 

ак
ти

вн
их

 
ф

ор
м

 
ді

ял
ьн

ос
ті 

та
 

ві
дп

оч
ин

ку
, 

ку
ль

ту
ри

 
ха

рч
ув

ан
ня

 
та

 
за

га
рт

ов
ув

ан
ня

, 
не

 
ви

ко
ри

ст
ов

ує
 

на
ви

чо
к 

зд
ор

ов
’я

зб
ер

еж
ув

ал
ьн

ої
 

по
ве

ді
нк

и.
 

Н
ео

хо
че

 
бе

ре
 

уч
ас

ть
 

в 
оз

до
ро

вч
их

 
і 

ф
із

ку
ль

ту
рн

о-
ро

зв
ив

ал
ьн

их
 

за
хо

да
х. 

Н
е 

ви
яв

ля
є 

по
зи

ти
вн

ог
о 

ст
ав

ле
нн

я 
до

 
за

га
рт

ов
ув

ал
ьн

их
 і г

ігі
єн

іч
ни

х 
пр

оц
ед

ур
. 

Ч
ас

то
 

ігн
ор

ує
 

пр
ав

ил
а 

бе
зп

ек
и.

ві
йн

ою
 

(о
ку

па
ці

я,
 

по
ло

н,
 

пе
ре

бу
ва

нн
я 

пі
д 

вп
ли

во
м

 
кр

аї
ни

-а
гр

ес
ор

а)
 

зр
ос

та
є 

ри
зи

к 
ст

ій
ко

го
 

хр
он

іч
но

го
 

ст
ре

су
. 

Ч
ер

ез
 

не
до

їд
ан

ня
, 

не
до

си
па

нн
я,

 
де

ф
іц

ит
 

ві
та

м
ін

ів
 

і 
м

ін
ер

ал
ів

 
м

ож
е 

по
ру

ш
ит

ис
я 

за
га

ль
ни

й
 

м
ет

аб
ол

із
м

. 
О

рг
ан

із
м

 
ви

ж
ив

ає
, а

ле
 н

е 
ро

ст
е.

В
се

 
оз

на
че

не
 

м
ож

е 
пр

из
ве

ст
и 

до
 

ка
хе

кс
ії 

(к
ра

йн
ьо

го
 в

ис
на

ж
ен

ня
).

ІМ
Т 

(ін
де

кс
 м

ас
и 

тіл
а)

 з
на

чн
о 

ни
ж

чи
й 

ві
д 

но
рм

и,
 д

ит
ин

а 
м

ає
 

ви
сн

аж
ен

ий
 

ви
гл

яд
, 

бл
ід

а.
 

М
ож

ли
ві

 
на

бр
як

и
 

вн
ас

лі
до

к 
бі

лк
ов

ог
о 

го
ло

ду
ва

нн
я.

В
 

ек
ст

ре
м

ал
ьн

их
 

ви
па

дк
ах

 
тр

ив
ал

ий
 

і 
си

ль
ни

й
 

ст
ре

с,
 

не
до

їд
ан

ня
 

м
ож

ут
ь 

пр
из

ве
ст

и 
до

 
за

тр
им

ки
 

по
ча

тк
у 

пу
бе

рт
ат

но
го

 
пе

рі
од

у.

Ем
оц

ій
ні

 п
ар

ам
ет

ри
 

ак
ти

вн
ос

ті
 п

си
хо

ло
гі

чн
о 

зд
ор

ов
ої

 о
со

би
ст

ос
ті

 
(е

м
оц

ій
ни

й 
рі

ве
нь

)

	–
ро

зв
ит

ок
 в

ла
сн

их
 е

м
оц

ій
 і 

ро
зп

із
на

нн
я 

й 
на

зи
ва

нн
я 

їх
 в

 
ін

ш
их

 л
ю

дя
х;

Д
ит

ин
а 

м
ає

 б
аз

ов
е 

ві
дч

ут
тя

 
бе

зп
ек

и 
й 

до
ві

ри
 

до
 

св
іту

 
та

 
до

ро
сл

их
, 

зд
ат

на
 

ро
зс

ла
бл

ят
ис

я,
 

ві
дч

ув
ат

и
 

се
бе

 
за

хи
щ

ен
ою

. 
В

м
іє

 
ро

зп
із

на
ва

ти
 

ба
зо

ві
 

ем
оц

ії 
(р

ад
іс

ть
, с

м
ут

ок
, з

лі
ст

ь, 
ст

ра
х,

 
зд

ив
ув

ан
ня

) 
у 

се
бе

 й
 і

нш
их

. 

Ст
ій

кі
 

пр
оя

ви
 

со
ці

ал
ьн

о-
пс

их
ол

ог
іч

но
ї 

де
за

да
пт

ац
ії 

та
 

по
ру

ш
ен

ь 
ем

оц
ій

но
ї 

сф
ер

и:
 

за
га

ль
на

 
ст

ри
м

ан
іс

ть
 

у 
ви

яв
ле

нн
і 

ем
оц

ій
, з

ни
ж

ен
ня

 
ем

оц
ій

но
ї 

за
ба

рв
ле

но
ст

і 
ж

ит
тя

, 
ві

дс
ут

ні
ст

ь 
ос

об
ис

ти
х 

ін
те

ре
сі

в 
до

 
рі

зн
их

 
ви

ді
в 

Ем
оц

ій
ні

 п
ро

яв
и

 
по

ру
ш

ен
ня

 з
до

ро
в’

я 

	–
ге

не
ра

лі
зо

ва
ни

й 
ст

ра
х;

	–
де

за
да

пт
ив

на
 тр

ив
ож

ні
ст

ь;
	–
тр

ив
ог

а 
з 

пр
ив

од
у 

см
ер

ті;
	–
пі

дв
ищ

ен
а 

ем
оц

ій
на

 
зб

уд
ли

ві
ст

ь,
 а

гр
ес

ив
ні

ст
ь.

Д
ив

. д
ош

кі
ль

ни
й 

ві
к 

+
У 

си
ту

ац
ії 

тр
ав

м
ув

ан
ня

 
ві

йн
ою

 
(о

ку
па

ці
я,

 
по

ло
н,

 
пе

ре
бу

ва
нн

я 
пі

д 
вп

ли
во

м
 

кр
аї

ни
-а

гр
ес

ор
а)

 ф
ор

м
ує

ть
ся

 
хр

он
іч

ни
й 

см
ут

ок
/т

уг
а/

ві
дч

ай
, 

щ
о 

пр
оя

вл
яє

ть
ся

 
в 

пе
ре

ва
ж

ан
ні

 н
ег

ат
ив

ни
х
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	–
пе

ре
ва

ж
но

 
по

зи
ти

вн
а 

м
од

ал
ьн

іс
ть

 
ем

оц
ій

 
у 

сп
іл

ку
ва

нн
і 

й 
ді

ял
ьн

ос
ті

 
(н

ас
тр

ій
, 

ем
оц

ій
на

 
за

ба
рв

ле
ні

ст
ь 

ж
ит

тя
);

	–
сф

ор
м

ов
ан

іс
ть

 
по

чу
тт

єв
ої

 
сф

ер
и 

(р
оз

ви
то

к 
ет

ич
ни

х,
 

ес
те

ти
чн

их
, і

нт
ел

ек
ту

ал
ьн

их
 

по
чу

тт
ів

).

М
ож

е 
ад

ек
ва

тн
о 

ви
ра

ж
ат

и
 

по
чу

тт
я:

 
ра

ді
є,

 
ко

ли
 

щ
ас

ли
ва

; 
пл

ач
е,

 
ко

ли
 

за
см

уч
ен

а;
 

м
ож

е 
зл

ит
ис

я,
 

ал
е 

зн
ає

, 
як

 
ви

сл
ов

ит
и 

це
 

бе
з 

за
вд

ав
ан

ня
 

ш
ко

ди
. 

Ро
зу

м
іє

 
ко

нт
ек

ст
, 

у 
як

ом
у 

до
ре

чн
о 

ви
ра

ж
ат

и 
пе

вн
і 

ем
оц

ії. 
В

ол
од

іє
 

до
ст

ат
ні

м
 

сл
ов

ни
ко

ви
м

 
за

па
со

м
 

дл
я 

ви
ра

ж
ен

ня
 е

м
оц

ій
 і 

по
чу

тт
ів

. 
Ем

оц
ії 

пе
ре

ва
ж

но
 п

оз
ит

ив
ні

, 
ві

дп
ов

ід
аю

ть
 с

ит
уа

ці
ї.

Ро
зв

ив
ає

ть
ся

 
зд

ат
ні

ст
ь 

сп
ів

чу
ва

ти
 

ін
ш

им
, 

ро
зу

м
іти

 
їх

ні
 

по
чу

тт
я.

 
Ф

ор
м

ую
ть

ся
 

со
ці

ал
ьн

і 
ем

оц
ії: 

со
ро

м
, 

по
чу

тт
я 

пр
ов

ин
и,

 
го

рд
іс

ть
, 

по
чу

тт
я 

об
ов

’я
зк

у,
 

ві
дп

ов
ід

ал
ьн

ос
ті.

 
В

м
іє

 
ро

зп
із

на
ва

ти
 

не
ве

рб
ал

ьн
і 

си
гн

ал
и 

й 
ре

аг
ув

ат
и 

на
 

ни
х. 

Н
ас

тр
ій

 
пе

ре
ва

ж
но

 
по

зи
ти

вн
ий

, 
ж

ит
тє

ра
ді

сн
ий

, 
оп

ти
м

іс
ти

чн
ий

. 
Д

ит
ин

а 
зд

ат
на

 
пе

ре
ж

ив
ат

и
 

ш
ир

ок
ий

 
сп

ек
тр

 
ем

оц
ій

, 
щ

о 
зм

ін
ю

ю
ть

ся
 

ві
дп

ов
ід

но
 

до
 

си
ту

ац
ії. 

М
ає

 
ві

дч
ут

тя
 

ра
до

ст
і, 

ці
ка

во
ст

і, 
ен

ту
зі

аз
м

у.
 

В
ия

вл
яє

 
не

 
тіл

ьк
и 

ем
оц

ії, 
по

в’
яз

ан
і 

із
 

за
до

во
ле

нн
ям

 
аб

о 
не

за
до

во
ле

нн
ям

 
ба

зо
ви

х 
по

тр
еб

 
у 

бе
зп

ец
і, 

їж
і, 

сп
ок

ій
но

м
у 

ві
дп

оч
ин

ку
 

(с
ні

) 
та

 і
н.

, 
ал

е 
й 

ро
зв

ин
ен

і 
ет

ич
ні

 
по

чу
тт

я 
м

ор
ал

ьн
ог

о 
зм

іс
ту

, 
ес

те
ти

чн
і 

по
чу

тт
я 

за
м

ил
ув

ан
ня

 
кр

ас
ою

 
в 

пр
ир

од
і, 

м
ис

те
цт

ві
, 

ді
ял

ьн
ос

ті,
 з

ок
ре

м
а 

до
 іг

ро
во

ї. 
У 

ш
ка

лі
 

ем
оц

ій
 

пе
ре

ва
ж

ає
 

не
га

ти
вн

а 
м

од
ал

ьн
іс

ть
: 

не
до

ві
ра

, 
об

ур
ен

ня
, 

гн
ів

, 
лю

ть
, 

ро
зп

ач
, 

об
ра

за
, 

ре
вн

ощ
і, 

зл
іс

ть
, 

за
зд

рі
ст

ь,
 

ві
др

аз
а,

 з
ас

м
уч

ен
ня

, т
ри

во
га

 
то

щ
о.

 
У 

си
ту

ац
ії 

тр
ав

м
ув

ан
ня

 
ві

йн
ою

 
в 

де
як

их
 

ви
па

дк
ах

 
ди

ти
на

 
м

ож
е 

ст
ат

и 
м

ен
ш

 
чу

тл
ив

ою
 

до
 

ст
ра

ж
да

нь
 

ін
ш

их
. 

Ц
е 

м
ож

е 
бу

ти
 

за
хи

сн
ий

 
м

ех
ан

із
м

 
дл

я 
ви

ж
ив

ан
ня

 
в 

ж
ор

ст
ок

их
 

ум
ов

ах
. 

Д
ит

ин
а 

м
ож

е 
ві

дч
ув

ат
и 

пр
ов

ин
у 

за
 

те
, 

щ
о 

ви
ж

ил
а,

 а
бо

 з
а 

те
, щ

о 
не

 
зм

ог
ла

 
до

по
м

ог
ти

 
ін

ш
им

. 
Тр

уд
но

щ
і 

з 
до

ві
ро

ю
 

до
 

ін
ш

их
 

лю
де

й 
(я

к 
до

ро
сл

их
, 

та
к 

і о
дн

ол
ітк

ів
) ч

ер
ез

 д
ос

ві
д 

зр
ад

и,
 н

еб
ез

пе
ки

.
П

ер
ев

аж
ає

 б
аж

ан
ня

 у
ни

ка
ти

 
бл

из
ьк

ос
ті,

 
ві

дс
то

ро
не

ні
ст

ь,
 

не
ба

ж
ан

ня
 

ві
дк

ри
ва

ти
ся

 
ін

ш
им

, 
щ

о 
по

в’
яз

ан
о 

з 
то

та
ль

но
ю

 
не

до
ві

ро
ю

 
до

 
до

ро
сл

их
, 

св
іту

 
в 

ці
ло

м
у.

 
За

м
іс

ть
 

ем
па

тії
 

м
ож

е 
пр

оя
вл

ят
ис

я 
аг

ре
сі

я 
у 

ві
дп

ов
ід

ь 
на

 
по

те
нц

ій
ну

 
за

гр
оз

у. 
О

ск
іл

ьк
и 

ди
ти

на
 

сп
ри

йм
ає

 с
ві

т я
к 

не
бе

зп
еч

не
 

во
ро

ж
е 

м
іс

це
, в

он
а 

по
ст

ій
но

 
ск

ан
ує

 
от

оч
ен

ня
 

на
 

на
яв

ні
ст

ь 
за

гр
оз

и,
 н

е 
м

ож
е 

ро
зс

ла
би

ти
ся

.
Н

ад
м

ір
ни

й 
ст

ра
х 

за
ли

ш
ит

ис
я 

са
м

от
нь

ою
, 

ем
оц

ій
. 

Тр
ив

ал
а 

де
пр

ес
ія

, 
ап

ат
ія

, 
ві

дч
ут

тя
, щ

о 
ні

чо
го

 х
ор

ош
ог

о 
вж

е 
не

 
бу

де
. 

П
ос

тій
не

 
оч

ік
ув

ан
ня

 
не

бе
зп

ек
и

 
на

ві
ть

 
у 

бе
зп

еч
но

м
у 

м
іс

ці
. 

П
ан

іч
ні

 
ат

ак
и.

 
Ту

рб
ую

ть
 

на
в’

яз
ли

ві
 

яс
кр

ав
і 

сп
ог

ад
и

 
пр

о 
тр

ав
м

ат
ич

ні
 

по
ді

ї, 
щ

о 
ви

кл
ик

аю
ть

 
ін

те
нс

ив
ні

 
ем

оц
ій

ні
 

ре
ак

ці
ї 

(с
тр

ах
, 

па
ні

ку
), 

по
вт

ор
ю

ва
ні

 
ко

ш
м

ар
и,

 
по

в’
яз

ан
і 

з 
тр

ав
м

ою
.

Ем
оц

ій
ни

й 
ди

ск
ом

ф
ор

т 
пр

оя
вл

яє
ть

ся
 

че
ре

з 
тіл

ес
ні

 
си

м
пт

ом
и 

(г
ол

ов
ни

й
 

бі
ль

, 
бі

ль
 

у 
ж

ив
от

і, 
ну

до
та

, 
бл

ю
ва

нн
я)

 
бе

з 
ви

ди
м

их
 

ф
із

іо
ло

гіч
ни

х 
пр

ич
ин

.
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лі
те

ра
ту

рн
ій

 
тв

ор
чо

ст
і. 

У
 

ж
ит

ті 
пе

ре
ва

ж
ає

 п
оз

ит
ив

на
 

м
од

ал
ьн

іс
ть

 
ем

оц
ій

: 
до

ві
ра

, 
по

дя
ка

, 
бл

аж
ен

ст
во

, 
за

хо
пл

ен
ня

, 
за

м
ил

ув
ан

ня
, 

го
рд

іс
ть

, 
по

ва
га

, 
ра

ді
ст

ь, 
лю

бо
в,

 
ні

ж
ні

ст
ь,

 
за

до
во

ле
нн

я,
 

вп
ев

не
ні

ст
ь,

 
си

м
па

тія
, р

оз
чу

ле
нн

я.

бу
ти

 
по

ки
ну

то
ю

 
на

ві
ть

 
із

 
бл

из
ьк

им
и.

Ко
гн

іт
ив

ні
/ін

те
ле

кт
уа

ль
ні

 
па

ра
м

ет
ри

 а
кт

ив
но

го
 

ф
ун

кц
іо

ну
ва

нн
я 

зд
ор

ов
ої

 о
со

би
ст

ос
ті

 
(к

ог
ні

ти
вн

ий
 р

ів
ен

ь)

	–
ф

ун
кц

іо
на

ль
на

 
ак

ти
вн

іс
ть

 
ко

гн
іти

вн
их

 п
ро

це
сі

в 
(у

ва
га

, 
па

м
’я

ть
, 

сп
ри

йн
ят

тя
 

то
щ

о)
 

в 
ді

ял
ьн

ос
ті 

та
 в

за
єм

од
ії 

з 
от

оч
ен

ня
м

;
	–
ро

зв
ит

ок
 в

ищ
их

 п
си

хі
чн

их
 

ф
ун

кц
ій

 
(м

ис
ле

нн
я,

 
м

ов
ле

нн
я)

;
	–
ві

дк
ри

тіс
ть

 
до

 
но

во
го

, 
зд

ат
ні

ст
ь 

до
 т

во
рч

ос
ті,

 п
ро

яв
 

ін
те

ле
кт

уа
ль

но
го

 п
от

ен
ці

ал
у.

М
ол

од
ш

ий
 

ш
ко

ля
р

 
уж

е 
зд

ат
ен

 
сп

ри
йм

ат
и

 
св

іт 
ці

лі
сн

о,
 

ад
ек

ва
тн

о 
ві

до
бр

аж
аю

чи
 

ре
ал

ьн
іс

ть
, 

ви
ді

ля
ю

чи
 

го
ло

вн
е 

та
 

др
уг

ор
яд

не
. 

А
на

лі
за

то
ри

: 
зі

р,
 

сл
ух

, 
до

ти
к,

 
ню

х, 
см

ак
 

—
 

пр
ац

ю
ю

ть
 

га
рм

он
ій

но
. 

В
ід

бу
ва

єт
ьс

я 
пе

ре
хі

д 
до

 
сл

ов
ес

но
-л

ог
іч

но
го

 
м

ис
ле

нн
я:

 
м

ож
е 

оп
ер

ув
ат

и
 

по
ня

тт
ям

и,
 

ан
ал

із
ув

ат
и,

 
си

нт
ез

ув
ат

и,
 

по
рі

вн
ю

ва
ти

, 
кл

ас
иф

ік
ув

ат
и;

 
де

м
он

ст
ру

є 
ло

гік
у. 

Зд
ат

ен
 в

ст
ан

ов
лю

ва
ти

 
пр

ич
ин

но
-н

ас
лі

дк
ов

і з
в’

яз
ки

, 
зн

ах
од

ит
и 

рі
зн

і 
пі

дх
од

и
 

до
 

ро
зв

’я
за

нн
я 

пр
об

ле
м

. 
Ф

ор
м

ує
ть

ся
 

зд
ат

ні
ст

ь 
ан

ал
із

ув
ат

и 
ін

ф
ор

м
ац

ію
, 

ст
ав

ит
и 

пи
та

нн
я,

 
ви

ко
ри

ст
ов

ув
ат

и 
пр

ед
м

ет
и

 
за

 
ф

ун
кц

іо
на

ль
ни

м
 

пр
из

на
че

нн
ям

 
на

 
ос

но
ві

 
ро

зу
м

ін
ня

 ї
х 

вл
ас

ти
во

ст
ей

 і
 

ха
ра

кт
ер

ни
х 

ос
об

ли
во

ст
ей

. 
В

ия
вл

яє
 

зд
ат

ні
ст

ь 
до

 
пл

ан
ув

ан
ня

 
ді

й 
і 

пе
ре

дб
ач

ан
ня

 
на

сл
ід

кі
в.

 
Зд

ат
ен

 
сп

ря
м

ов
ув

ат
и

У 
си

ту
ац

ії 
тр

ав
м

ув
ан

ня
 

ві
йн

ою
 

(о
ку

па
ці

я,
 

по
ло

н,
 

пе
ре

бу
ва

нн
я 

пі
д 

вп
ли

во
м

 
кр

аї
ни

-а
гр

ес
ор

а)
 

ха
ра

кт
ер

ні
 

та
кі

 
ко

гн
іти

вн
і 

по
ру

ш
ен

ня
. 

Н
из

ьк
а 

ф
ун

кц
іо

на
ль

на
 

ак
ти

вн
іс

ть
 

ко
гн

іти
вн

их
 

пр
оц

ес
ів

 
(у

ва
га

, 
па

м
’я

ть
, 

сп
ри

йн
ят

тя
 т

ощ
о)

 п
ро

во
ку

є 
не

до
ст

ат
нє

 
за

св
оє

нн
я 

ос
но

вн
их

 
се

нс
ор

ни
х 

ет
ал

он
ів

 
і 

ка
те

го
рі

й,
 

щ
о 

в 
ці

ло
м

у 
по

яс
ню

є 
чи

сл
ен

ні
 

по
м

ил
ко

ві
 

уя
вл

ен
ня

 
пр

о 
ре

ал
ьн

у 
ді

йс
ні

ст
ь. 

Д
ит

ин
а 

пр
оя

вл
яє

 
гіп

ер
чу

тл
ив

іс
ть

, 
на

дм
ір

но
 

ре
аг

ує
 

на
 

пе
вн

і 
се

нс
ор

ні
 

по
др

аз
ни

ки
 

(г
уч

ні
 

зв
ук

и,
 

рі
зк

і 
за

па
хи

, 
яс

кр
ав

е 
св

ітл
о)

, 
як

і 
м

ож
ут

ь 
бу

ти
 

тр
иг

ер
ам

и 
тр

ав
м

и.
 

Н
ад

м
ір

но
 

ре
аг

ує
 

на
 

ф
ра

гм
ен

та
ці

ю
 

сп
ри

йн
ят

тя
, 

як
е 

м
ож

е 
бу

ти
 у

ри
вч

ас
ти

м
, 

не
по

вн
им

, 
ди

ти
на

 
на

че
 

ви
па

да
є 

з 
ре

ал
ьн

ос
ті.

 
М

ож
е 

м
ат

и 
тр

уд
но

щ
і 

з 
аб

ст
ра

кт
ни

м
 

м
ис

ле
нн

ям
, 

уз
аг

ал
ьн

ен
ня

м
, 

ан
ал

із
ом

. 
П

ер
ев

аж
ає

 
ко

нк
ре

тн
е

Ко
гн

іт
ив

ні
/ін

те
ле

кт
уа

ль
ні

 
по

ру
ш

ен
ня

 з
до

ро
в’

я 

	–
ни

зь
ки

й 
рі

ве
нь

 
ко

нц
ен

тр
ац

ії у
ва

ги
;

	–
по

ру
ш

ен
ня

 
па

м
’я

ті,
 

ви
тіс

не
нн

я 
тр

ав
м

ів
ни

х 
по

ді
й;

	–
ск

ла
дн

ощ
і в

 п
ро

го
во

ре
нн

і 
тр

ав
м

ів
ни

х 
по

ді
й.

В
ід

су
тн

іс
ть

 
на

ви
чо

к 
ви

сл
ов

лю
ва

нн
я 

й
 

об
ґр

ун
ту

ва
нн

я 
ос

об
ис

то
ї 

ду
м

ки
 

ф
ор

м
ує

 
сх

ил
ьн

іс
ть

 
до

 
ін

до
кт

ри
на

ці
ї, 

як
у 

м
ож

на
 

ох
ар

ак
те

ри
зу

ва
ти

 
як

 
пр

оц
ес

 
по

вт
ор

ен
ня

 
ід

еї
 

чи
 

пе
ре

ко
на

нн
я,

 
до

по
ки

 
ре

ци
пі

єн
т 

не
 

пр
ий

м
е 

їх
 

бе
з 

кр
ит

ик
и 

чи
 

за
пи

та
нь

. 
Н

ес
ф

ор
м

ов
ан

іс
ть

 
на

ви
чо

к 
оф

ор
м

ле
нн

я 
й 

пе
ре

ф
ор

м
ул

ю
ва

нн
я 

ду
м

ок
, 

а 
та

ко
ж

 
на

ви
чо

к 
кр

ит
ич

но
го

 
м

ис
ле

нн
я 

до
лу

ча
є 

ін
до

кт
ри

на
ці

ю
 

в 
ос

ві
тн

ій
 

пр
оц

ес
 

як
 

ін
ст

ру
м

ен
т 

ід
ео

ло
гіч

но
го

 
на

вч
ан

ня
. 

Н
еб

ез
пе

чн
іс

ть
 

ін
до

кт
ри

на
ці

ї 
ді

те
й 

у 
то

м
у,

 
щ

о 
во

ни
 м

аю
ть

 н
ед

ос
та

тн
ій

 
ж

ит
тє

ви
й 

до
св

ід
, 

м
ен

ш
е 

по
пе

ре
дн

ьо
 

сф
ор

м
ов

ан
их

 
ід

ей
, к

он
це

пц
ій

 і 
пе

ре
ко

на
нь

 
і 

м
ож

ут
ь 

сл
уг

ув
ат

и 
кр

аї
ні

-
аг

ре
со

ру
 

чи
ст

им
и 

но
сі

ям
и

 
ко

нк
ре

тн
ої

 
ід

ео
ло

гії
 

ек
ст

ре
м

із
м

у 
чи

 те
ро

ри
зм

у.
 

Н
еб

ез
пе

чн
іс

ть
 

ко
гн

іти
вн

их
 

по
ру

ш
ен

ь 
зд

ор
ов

’я
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се
нс

ор
ні

 
пр

оц
ес

и 
ві

дч
ут

тя
, 

сп
ри

йн
ят

тя
, 

ув
аг

у 
на

 
пі

зн
ан

ня
 

об
’єк

тів
 

до
вк

іл
ля

 
й 

ор
га

ні
за

ці
ю

 
тв

ор
чо

ї 
ді

ял
ьн

ос
ті.

 
Д

ем
он

ст
ру

є 
зд

ат
ні

ст
ь 

пр
од

ук
ув

ат
и

 
зв

ер
не

нн
я,

 
ду

м
ки

, 
вр

аж
ен

ня
 

то
щ

о 
в 

бу
дь

-
як

их
 ф

ор
м

ах
 м

ов
ле

нн
єв

ог
о 

ви
сл

ов
лю

ва
нн

я 
за

 
до

по
м

ог
ою

 
ве

рб
ал

ьн
их

 
і 

не
ве

рб
ал

ьн
их

 
за

со
бі

в.
 

В
ід

кр
ит

ий
 

до
 

но
во

го
, 

до
ві

ря
є 

по
чу

тт
ям

, 
ін

ту
їти

вн
о 

сп
ир

ає
ть

ся
 

й
 

ох
оч

е 
ві

дт
во

рю
є 

се
нс

ор
ні

 
вр

аж
ен

ня
 

в 
м

ов
ле

нн
і 

та
 

пі
зн

ав
ал

ьн
ій

 
ді

ял
ьн

ос
ті.

 
В

ка
за

ни
й 

ко
гн

іти
вн

ий
 р

ів
ен

ь 
ак

ти
вн

ос
ті 

зд
ор

ов
ої

 д
ит

ин
и

 
м

ож
е 

м
ат

и 
си

ту
ат

ив
ні

 
ві

дх
ил

ен
ня

, 
по

в’
яз

ан
і 

з 
не

га
ти

вн
им

 
ем

оц
ій

ни
м

 
на

ст
ро

єм
 а

бо
 н

ед
ос

та
тн

ьо
ю

 
ос

ві
тн

ьо
ю

 р
об

от
ою

 д
ор

ос
ли

х 
з 

ди
ти

но
ю

.

си
ту

ат
ив

не
 

м
ис

ле
нн

я.
 

В
аж

ко
 

пе
ре

м
ик

ат
ис

я 
з 

од
ні

єї
 

ду
м

ки
 

на
 

ін
ш

у, 
є 

сх
ил

ьн
іс

ть
 

за
ст

ря
га

ти
 

на
 

пе
вн

их
 

те
м

ах
, 

ос
об

ли
во

 
по

в’
яз

ан
их

 
із

 
тр

ав
м

ою
. 

Н
ев

пе
вн

ен
іс

ть
, 

не
рі

ш
уч

іс
ть

 
че

ре
з 

ст
ра

х 
пр

ип
ус

ти
ти

ся
 

по
м

ил
ки

, 
щ

о 
м

ож
е 

пр
из

ве
ст

и 
до

 
не

бе
зп

ек
и

 
(д

ос
ві

д 
тр

ав
м

ів
ни

х 
по

ді
й)

. 
П

ро
яв

ом
 

ко
гн

іти
вн

их
 

ви
кр

ив
ле

нь
 

м
ож

е 
бу

ти
 

ка
та

ст
ро

ф
із

ац
ія

, 
то

бт
о 

сх
ил

ьн
іс

ть
 

пе
ре

бі
ль

ш
ув

ат
и

 
не

бе
зп

ек
у 

й 
оч

ік
ув

ат
и

 
на

йг
ір

ш
ог

о 
сц

ен
ар

ію
. 

Д
ит

ин
а 

м
ож

е 
вв

аж
ат

и 
се

бе
 

пр
ич

ин
ою

 н
ег

ат
ив

ни
х 

по
ді

й.
 

Уз
аг

ал
ьн

ю
є 

не
га

ти
вн

ий
 

до
св

ід
 н

а 
вс

і 
сф

ер
и 

ж
ит

тя
 

(«
як

щ
о 

це
 с

та
ло

ся
 з

і 
м

но
ю

, 
то

 
та

к 
бу

де
 

за
вж

ди
»)

. 
С

ві
т 

ді
ли

ть
ся

 
на

 
«д

об
ре

» 
і 

«п
ог

ан
е»

, 
бе

з 
ві

дт
ін

кі
в,

 
бе

з 
м

ож
ли

во
ст

і 
ба

чи
ти

 
ко

м
пр

ом
іс

и 
че

ре
з 

ві
дч

ут
тя

 
не

ви
зн

ач
ен

ос
ті 

й 
ві

дс
ут

но
ст

і 
ко

нт
ро

лю
 

на
д 

м
ай

бу
тн

ім
. 

Д
ит

ин
а 

не
 в

ол
од

іє
 р

із
ни

м
и

 
ф

ор
м

ам
и 

м
ов

ле
нн

єв
их

 
ви

сл
ов

лю
ва

нь
, 

ос
кі

ль
ки

 
не

 
м

ає
 п

ра
кт

ик
и 

са
м

ос
тій

но
го

 
ф

ор
м

ул
ю

ва
нн

я 
ду

м
ок

. 
М

ов
а 

ст
ан

да
рт

из
ов

ан
а,

 
м

ає
 т

ел
ег

ра
ф

ни
й 

ст
ил

ь 
бе

з 
оп

ис
у 

пр
ед

м
ет

ів
 і 

по
яс

не
нь

 
пр

ич
ин

но
-н

ас
лі

дк
ов

их
 

і 
см

ис
ло

ви
х 

зв
’я

зк
ів

 
м

іж
 

по
ді

ям
и.

ос
об

ис
то

ст
і 

по
ля

га
є 

в 
ру

йн
ув

ан
ні

 
ід

ен
ти

чн
ос

ті
 

як
 

пр
оя

ву
 

су
ку

пн
их

 
уя

вл
ен

ь, 
пе

ре
ко

на
нь

 
і 

ві
дч

ут
тів

, 
як

і 
лю

ди
на

 
зн

ає
 

пр
о 

се
бе

, 
ох

оп
лю

ю
чи

 
ці

нн
ос

ті,
 

уп
од

об
ан

ня
, 

со
ці

ал
ьн

у 
й 

ге
нд

ер
ну

 
ід

ен
ти

ф
ік

ац
ію

, 
ет

ні
чн

у 
та

 
ку

ль
ту

рн
у 

пр
ин

ал
еж

ні
ст

ь 
та

 
ін

ш
і 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ки
, 

як
і 

ви
зн

ач
аю

ть
 

її 
як

 
ос

об
ис

тіс
ть

. 
Со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
ни

й 
ри

зи
к 

у 
по

яв
і 

ос
об

ли
во

го
 

ти
пу

 
св

ід
ом

ос
ті

 
—

 
пр

ив
не

се
но

ї 
св

ід
ом

ос
ті,

 
да

ле
ко

ї 
ві

д 
ос

об
ис

то
ї 

пр
ак

ти
ки

 ж
ит

тя
. 

Сф
ор

м
ов

ан
і 

ко
гн

іти
вн

і 
ви

кр
ив

ле
нн

я 
(к

ат
ас

тр
оф

із
ац

ія
, 

пе
рс

он
ал

із
ац

ія
, 

ге
не

ра
лі

за
ці

я,
 п

ол
яр

из
ов

ан
е 

(ч
ор

но
-б

іл
е)

 
м

ис
ле

нн
я,

 
пр

об
ле

м
и 

з 
пл

ан
ув

ан
ня

м
), 

м
ож

ут
ь 

ст
ат

и 
пр

ак
ти

ко
ю

 
ф

ор
м

ув
ан

ня
 

вн
ут

рі
ш

нь
ої

 
ка

рт
ин

и 
св

іту
 н

а 
по

да
ль

ш
их

 
ві

ко
ви

х 
ет

ап
ах

 
ро

зв
ит

ку
 

—
 

у 
пі

дл
ітк

ов
ом

у, 
ю

на
ць

ко
м

у,
 

до
ро

сл
ом

у 
ж

ит
ті.
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П
ар

ам
ет

ри
 с

оц
іа

ль
но

ї 
ре

гу
ля

ці
ї п

ов
ед

ін
ки

 
та

 д
ія

ль
но

ст
і

(п
ов

ед
ін

ко
ви

й 
рі

ве
нь

) 

	–
зд

ор
ов

е 
ко

нт
ак

ту
ва

нн
я 

зі
 

св
іто

м
 і

 з
до

ро
ві

 с
то

су
нк

и 
з 

ін
ш

им
и 

лю
дь

м
и;

	–
рі

зн
оп

ла
но

ва
 

ак
ти

вн
іс

ть
 

у 
рі

зн
их

 
ви

да
х 

ді
ял

ьн
ос

ті,
 

то
бт

о 
по

вн
оц

ін
не

 о
со

би
ст

е 
ж

ит
тя

;
	–
сф

ор
м

ов
ан

а 
ре

гу
ля

ці
я 

по
ве

ді
нк

и 
й 

ді
ял

ьн
ос

ті,
 

са
м

ор
ег

ул
яц

ія
 

вн
ут

рі
ш

ні
х 

ст
ан

ів
, 

зд
ат

ні
ст

ь 
на

да
ва

ти
 

со
бі

 п
си

хо
ло

гіч
ну

 д
оп

ом
ог

у.

П
ер

ев
аж

но
 ш

ко
ля

р 
ви

яв
ля

є 
ін

те
ре

с 
до

 
ак

ти
вн

ог
о 

сп
іл

ку
ва

нн
я 

з 
ін

ш
им

и
 

лю
дь

м
и,

 ц
ін

ує
 г

ар
ні

 с
то

су
нк

и
 

з 
рі

дн
им

и,
 

зн
ай

ом
им

и,
 

др
уз

ям
и 

й 
то

м
у 

на
м

аг
ає

ть
ся

 
не

 
ко

нф
лі

кт
ув

ат
и,

 
вр

ах
ов

ув
ат

и 
ін

те
ре

с 
ін

ш
их

, 
уз

го
дж

ув
ат

и 
з 

ни
м

и 
св

ої
 д

ії, 
ді

ят
и 

ра
зо

м
, 

зл
аг

од
ж

ен
о.

 
Л

ег
ко

 
ад

ап
ту

єт
ьс

я,
 

вп
ис

ує
ть

ся
 в

 н
ов

ий
 к

ол
ек

ти
в,

 
зн

ах
од

ит
ь 

св
оє

 
м

іс
це

, 
пр

ий
м

ає
 а

вт
ор

ит
ет

 в
чи

те
ля

, 
ба

ть
кі

в,
 х

оч
а 

вм
іє

 ф
ор

м
ув

ат
и

 
вл

ас
ну

 
ду

м
ку

. 
В

за
єм

од
іє

 
з 

до
ро

сл
им

и 
й 

од
но

лі
тк

ам
и 

в 
ігр

ов
ій

, р
ух

ов
ій

, п
із

на
ва

ль
ні

й,
 

об
ра

зо
тв

ор
чі

й,
 

м
уз

ич
ні

й,
 

те
ат

ра
лі

зо
ва

ні
й,

 г
ос

по
да

рч
о-

по
бу

то
ві

й 
ді

ял
ьн

ос
ті.

 В
ол

од
іє

 
ш

ир
ок

ою
 

па
лі

тр
ою

 
м

ов
ни

х 
ф

ор
м

ул
, 

по
тр

іб
ни

х 
дл

я 
вз

ає
м

од
ії 

з 
лю

дь
м

и 
в 

рі
зн

их
 

си
ту

ац
ія

х 
(в

іта
ль

ні
 

сл
ов

а,
 

сл
ов

а-
зв

ер
та

нн
я,

 
пр

ох
ан

ня
 

чи
 

пр
оп

оз
иц

ія
 

до
по

м
ог

ти
, 

дя
ку

ва
нн

я,
 в

иб
ач

ен
ня

 т
ощ

о)
, 

щ
о 

до
по

м
аг

ає
 п

ід
тр

им
ув

ат
и

 
др

уж
ні

 с
то

су
нк

и 
м

іж
 д

іть
м

и.
Зд

ат
ен

 
св

ід
ом

о 
ке

ру
ва

ти
 

св
ої

м
и 

ді
ям

и,
 

ду
м

ка
м

и,
 

ем
оц

ія
м

и.
 М

ож
е 

ст
ри

м
ув

ат
и

 
ім

пу
ль

си
вн

і 
ба

ж
ан

ня
, 

ві
дк

ла
да

ти
 

за
до

во
ле

нн
я,

 
ко

нт
ро

лю
ва

ти
 

аг
ре

си
вн

і 
пр

оя
ви

. 
В

м
іє

 
ст

ав
ит

и
 

пе
ре

д 
со

бо
ю

 
пр

ос
ті

 
ці

лі
 

й 
до

кл
ад

ат
и 

зу
си

ль
 

дл
я 

їх
 

до
ся

гн
ен

ня
. 

В
аж

ко
 

вс
та

но
вл

ю
ва

ти
 

й
 

на
ла

го
дж

ув
ат

и 
др

уж
ні

 
вз

ає
м

ин
и 

з 
до

ро
сл

им
и 

й
 

од
но

лі
тк

ам
и.

 
Н

е 
во

ло
ді

є 
ет

ик
ет

ни
м

и 
ф

ор
м

ул
ам

и
 

сп
іл

ку
ва

нн
я,

 
то

м
у 

не
 

м
ож

е 
зв

ер
та

ти
ся

 
по

 
до

по
м

ог
у 

та
 

пр
оп

он
ув

ат
и 

її 
ін

ш
им

. 
Н

ес
ф

ор
м

ов
ан

і н
ас

кр
із

ні
 м

’я
кі

 
на

ви
чк

и 
(s

of
t 

sk
ills

): 
на

ви
чк

и
 

ко
м

ун
ік

ац
ії, 

гр
уп

ов
ої

 р
об

от
и,

 
тв

ор
чи

х 
пр

оя
ві

в,
 к

ри
ти

чн
ог

о 
м

ис
ле

нн
я.

 
В

 
си

ту
ац

ії 
тр

ав
м

ув
ан

ня
 в

ій
но

ю
 д

ит
ин

а 
ст

ає
 ім

пу
ль

си
вн

ою
, н

е 
м

ож
е 

ст
ри

м
ув

ат
и 

ем
оц

ії 
(г

ні
в,

 
ст

ра
х, 

пл
ач

), 
ф

із
ич

ні
 п

ро
яв

и.
 

В
 

ум
ов

ах
 

не
ви

зн
ач

ен
ос

ті
 

й 
по

ст
ій

но
ї 

за
гр

оз
и

 
до

вг
ос

тр
ок

ов
е 

пл
ан

ув
ан

ня
 

вт
ра

ча
є 

се
нс

. 
Д

ит
ин

а 
м

ож
е 

ж
ит

и 
од

ни
м

 
дн

ем
, 

не
 

ба
чи

ти
 

се
нс

у 
в 

до
кл

ад
ан

ні
 

зу
си

ль
, 

щ
о 

сп
ри

чи
ню

є 
ві

дм
ов

у 
ві

д 
ві

дп
ов

ід
ал

ьн
ос

ті,
 

бе
зп

ор
ад

ні
ст

ь,
 

па
си

вн
іс

ть
 

аб
о,

 
на

вп
ак

и,
 

не
ко

нт
ро

ль
ов

ан
у 

аг
ре

сі
ю

 
та

 
пр

аг
не

нн
я 

до
м

ін
ув

ат
и.

 
Д

ит
ин

а 
ві

дч
ув

ає
 

не
га

йн
у 

по
тр

еб
у 

в 
за

до
во

ле
нн

і 
ба

ж
ан

ь 
че

ре
з 

тр
ив

ал
е 

пе
ре

бу
ва

нн
я 

в 
ст

ан
і 

ф
ру

ст
ра

ці
ї. 

М
ож

е 
ігн

ор
ув

ат
и

 
пр

ав
ил

а,
 о

ск
іл

ьк
и 

в 
ум

ов
ах

 
ви

ж
ив

ан
ня

 
во

ни
 

бу
ли

 
не

ак
ту

ал
ьн

им
и 

аб
о 

на
ві

ть
 

не
бе

зп
еч

ни
м

и.
 

М
ож

е 
пр

оя
вл

ят
и 

оп
оз

иц
ій

ну
 

по
ве

ді
нк

у. 
В

аж
ко

 в
ик

он
ув

ат
и

П
ор

уш
ен

ня
 п

ов
ед

ін
ки

, 
ді

ял
ьн

ос
ті

 т
а 

ре
гу

ля
ці

ї 
вз

ає
м

од
ії 

з 
от

оч
ен

ня
м

 

	–
но

рм
ал

із
ац

ія
 

на
си

ль
ни

ць
ко

ї п
ов

ед
ін

ки
;

	–
ст

ра
х 

ро
зл

ук
и,

 ч
іп

ля
нн

я 
за

 
бл

из
ьк

у 
лю

ди
ну

;
	–
ві

дч
уж

ен
ня

, 
пі

дв
ищ

ен
а 

сх
ил

ьн
іс

ть
 д

о 
ус

ам
ітн

ен
ня

.

П
ор

уш
ен

ня
 

зд
ат

но
ст

і 
ди

ти
ни

 д
о 

ві
ль

но
ї, 

ем
оц

ій
но

 
на

си
че

но
ї, 

сп
он

та
нн

ої
 

ак
ти

вн
ос

ті 
з 

вл
ас

но
ї 

ін
іц

іа
ти

ви
 

сп
ри

чи
ня

є 
ст

ій
ки

й 
ро

зв
ит

ок
 

ко
нф

ор
м

із
м

у, 
пр

ак
ти

ку
 

бу
ду

ва
нн

я 
ж

ит
тє

ді
ял

ьн
ос

ті
 

за
 в

ка
зі

вк
ам

и 
ін

ш
их

 л
ю

де
й,

 
ві

дс
ут

ні
ст

ь 
ж

ит
тє

ви
х 

пл
ан

ів
 

на
 

м
ай

бу
тн

є,
 

по
ру

ш
ен

ня
 

ос
об

ис
ти

х 
гр

ан
иц

ь 
ж

ит
тя

.
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Ро
зв

ив
аю

ть
ся

 
во

ль
ов

і 
як

ос
ті:

 
на

по
ле

гл
ив

іс
ть

, 
ці

ле
сп

ря
м

ов
ан

іс
ть

, 
ві

дп
ов

ід
ал

ьн
іс

ть
.

П
ра

гн
е 

до
ся

га
ти

 п
ос

та
вл

ен
ої

 
м

ет
и 

ос
об

ис
то

ї 
ді

ял
ьн

ос
ті.

 
Зн

ає
, 

до
 

ко
го

 
м

ож
на

 
зв

ер
ну

ти
ся

 
по

 
до

по
м

ог
у 

в 
рі

зн
их

 
си

ту
ац

ія
х, 

і 
м

ає
 

на
ви

чк
и 

сп
ра

вл
ят

ис
я 

са
м

ос
тій

но
 

в 
зн

ай
ом

их
 

си
ту

ац
ія

х. 
Д

ем
он

ст
ру

є 
зд

ат
ні

ст
ь 

ск
ор

ис
та

ти
ся

 
но

м
ер

ом
 т

ел
еф

он
а 

ос
но

вн
ої

 
сл

уж
би

 
до

по
м

ог
и.

 
В

ол
од

іє
 

на
ви

чк
ам

и 
бе

зп
еч

но
ї 

по
ве

ді
нк

и 
за

 
аг

ре
си

вн
ог

о 
по

во
дж

ен
ня

 
од

но
лі

тк
ів

, 
ін

ш
их

 
ді

те
й 

аб
о 

до
ро

сл
их

.
А

де
кв

ат
но

 
ре

аг
ує

 
на

 
рі

зн
і 

ж
ит

тє
ві

 
си

ту
ац

ії, 
уп

ра
вл

яє
 

со
бо

ю
, 

на
м

аг
аю

чи
сь

 
ст

ри
м

ув
ат

и 
не

га
ти

вн
і е

м
оц

ії, 
зі

ст
ав

ля
є 

ем
оц

ій
ну

 п
ов

ед
ін

ку
 

з 
її 

на
сл

ід
ка

м
и 

дл
я 

ін
ш

их
. 

П
ер

ед
ба

ча
є 

ре
зу

ль
та

ти
 

св
оє

ї 
ді

ял
ьн

ос
ті,

 
зн

ає
 

їх
 

зн
ач

ен
ня

 
дл

я 
се

бе
 

й 
ти

х,
 

хт
о 

по
ря

д,
 у

св
ід

ом
лю

є 
св

ою
 

ві
дп

ов
ід

ал
ьн

іс
ть

 з
а 

вч
ин

ен
е.

Д
ит

ин
а 

ро
зу

м
іє

 т
а 

пр
ий

м
ає

 
ш

кі
ль

ні
 

пр
ав

ил
а,

 
сі

м
ей

ні
 

но
рм

и,
 п

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ін
ки

 в
 

гр
ом

ад
сь

ки
х 

м
іс

ця
х. 

П
ра

гн
е 

ві
дп

ов
ід

ат
и 

оч
ік

ув
ан

ня
м

 
вч

ит
ел

я 
й 

ба
ть

кі
в,

 
ви

ко
ну

є 
їх

ні
 

вк
аз

ів
ки

, 
зд

ат
на

 
до

тр
им

ув
ат

ис
я 

ди
сц

ип
лі

ни
 в

 
кл

ас
і, п

ід
 ч

ас
 іг

ор
, у

 п
уб

лі
чн

их
 

м
іс

ця
х.

ін
ст

ру
кц

ії, 
ігн

ор
ує

 
пр

ох
ан

ня
 

аб
о 

вк
аз

ів
ки

 
до

ро
сл

их
. 

Ц
е 

м
ож

е 
бу

ти
 

як
 

пр
оя

в 
пр

от
ес

ту
, 

та
к 

і 
на

сл
ід

ок
 

ко
гн

іти
вн

их
 п

ор
уш

ен
ь 

(у
ва

га
, 

па
м

’я
ть

). 
Ім

пу
ль

си
вн

іс
ть

, 
гіп

ер
ре

ак
ти

вн
іс

ть
, 

зн
иж

ен
ня

 
са

м
ок

он
тр

ол
ю

 
пр

из
во

дя
ть

 
до

 
по

ру
ш

ен
ня

 
ди

сц
ип

лі
ни

, 
не

зд
ат

но
ст

і 
сп

ок
ій

но
 

си
ді

ти
, 

сл
ух

ат
и.

 
М

ож
ут

ь 
де

ф
ор

м
ув

ат
ис

я 
м

ор
ал

ьн
і 

но
рм

и 
та

 з
ни

ка
ти

 е
м

па
тія

.
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П
ар

ам
ет

ри
 в

ну
тр

іш
нь

ої
 

ка
рт

ин
и 

св
іт

у 
та

 
ці

нн
іс

ни
х 

ор
іє

нт
ац

ій
 

зд
ор

ов
ої

 о
со

би
ст

ос
ті

 
(с

ві
то

гл
яд

ни
й,

 
он

то
ло

гі
чн

ий
 р

ів
ен

ь)

	–
м

од
ал

ьн
іс

ть
 

вн
ут

рі
ш

нь
ої

 
ка

рт
ин

и 
св

іт
у 

(п
ер

ев
аж

но
 

оп
ти

м
іс

ти
чн

і ж
ит

тє
ві

 з
ас

ад
и)

 
та

 
на

яв
ні

ст
ь 

пл
ан

ів
 

на
 

м
ай

бу
тн

є;
	–
м

ор
ал

ьн
о-

ду
хо

вн
і 

ці
нн

іс
ні

 
ор

іє
нт

ац
ії 

гу
м

ан
іс

ти
чн

ог
о 

сп
ря

м
ув

ан
ня

;
	–
пр

аг
не

нн
я 

до
 р

оз
ви

тк
у 

та
 

са
м

ор
еа

лі
за

ці
ї в

 ж
ит

ті.

С
ві

то
гл

яд
ни

й 
по

те
нц

іа
л 

зд
ор

ов
’я

 
ви

яв
ля

єт
ьс

я 
в 

як
ос

тя
х 

ди
ти

ни
 

—
 

ві
д 

ел
ем

ен
та

рн
их

 
уя

вл
ен

ь 
і 

по
зи

ти
вн

ог
о 

ст
ав

ле
нн

я 
до

 
вн

ут
рі

ш
нь

ог
о 

св
іту

 
(д

ум
ки

, 
по

чу
тт

я,
 

м
рі

ї, 
ба

ж
ан

ня
, 

м
от

ив
и,

 
пл

ан
и,

 
ід

еа
ли

, 
ці

лі
, 

пр
аг

не
нн

я)
 

до
 

ст
ан

ов
ле

нн
я 

ос
но

в 
її 

св
іто

гл
яд

у 
та

 
вн

ут
рі

ш
нь

ої
 

ка
рт

ин
и 

св
іту

. С
ф

ор
м

ов
ан

іс
ть

 
са

м
ос

ві
до

м
ос

ті 
(ід

ен
ти

ф
ік

ує
 

се
бе

 
зі

 
св

ої
м

 
Я

, 
м

ає
 

по
зи

ти
вн

у 
са

м
оо

ці
нк

у,
 

до
м

аг
ає

ть
ся

 
ви

зн
ан

ня
 

че
сн

от
 

се
ре

д 
ін

ш
их

, 
ум

іє
 

зі
ст

ав
ля

ти
 

«х
оч

у»
 

(м
от

ив
и,

 
на

м
ір

и)
, 

«м
ож

у»
 

(з
на

нн
я,

 
вм

ін
ня

 
на

ви
чк

и)
, 

«б
уд

у»
 

(р
ег

ул
яц

ія
 

по
ве

ді
нк

и
 

та
 

ді
ял

ьн
ос

ті)
, 

зд
ат

на
 

уя
вл

ят
и 

се
бе

 
в 

м
ин

ул
ом

у,
 

те
пе

рі
ш

нь
ом

у, 
м

ай
бу

тн
ьо

м
у 

ча
сі

; о
рі

єн
ту

єт
ьс

я 
в 

ос
но

вн
их

 
пр

ав
ах

 
і 

об
ов

’я
зк

ах
) 

св
ід

чи
ть

 
пр

о 
ст

ан
ов

ле
нн

я 
он

то
ло

гіч
но

го
, 

ду
хо

вн
ог

о,
 

св
іто

гл
яд

но
го

 
рі

вн
я 

зд
ор

ов
’я

. М
ол

од
ш

ий
 ш

ко
ля

р
 

ус
ві

до
м

лю
є 

пр
ин

ал
еж

ні
ст

ь 
до

 
ук

ра
їн

сь
ко

ї 
на

ці
ї, 

м
ає

 
сф

ор
м

ов
ан

ий
 

по
зи

ти
вн

ий
 

об
ра

з 
Ук

ра
їн

и.
 

Зд
ор

ов
а 

ос
об

ис
тіс

ть
 

м
ол

од
ш

ог
о 

ш
кі

ль
но

го
 

ві
ку

 
сп

ри
йм

ає
 

св
іт 

як
 

ві
дн

ос
но

 
бе

зп
еч

не
, 

пе
ре

дб
ач

ув
ан

е 
та

 с
та

бі
ль

не
 

м
іс

це
, й

 в
ва

ж
ає

, щ
о 

бі
ль

ш
іс

ть
 

лю
де

й 
за

сл
уг

ов
ує

 н
а 

до
ві

ру
. 

У 
си

ту
ац

ії 
тр

ав
м

ув
ан

ня
 

ві
йн

ою
 д

ит
ин

а 
сп

ри
йм

ає
 с

ві
т 

як
 н

ад
зв

ич
ай

но
 н

еб
ез

пе
чн

е,
 

не
пе

ре
дб

ач
ув

ан
е,

 
во

ро
ж

е 
й 

ха
от

ич
не

 
м

іс
це

. 
В

ід
су

тн
є 

ба
зо

ве
 

ві
дч

ут
тя

 
бе

зп
ек

и.
 

С
ві

т 
—

 
дж

ер
ел

о 
за

гр
оз

и.
 

П
ри

 ц
ьо

м
у 

до
 і

нш
их

 л
ю

де
й

 
пр

оя
вл

яє
 т

от
ал

ьн
у 

не
до

ві
ру

, 
ос

об
ли

во
 

до
 

не
зн

ай
ом

их
 

аб
о 

ти
х, 

хт
о 

ас
оц

ію
єт

ьс
я 

з 
аг

ре
со

ро
м

. М
ож

е 
сп

ри
йм

ат
и

 
лю

де
й 

як
 п

от
ен

ці
йн

у 
за

гр
оз

у,
 

зл
их

, з
да

тн
их

 н
а 

ж
ор

ст
ок

іс
ть

. 
М

ож
е 

бу
ти

 
не

до
ві

ра
 

на
ві

ть
 

до
 б

ли
зь

ки
х, 

як
щ

о 
во

ни
 н

е 
зм

ог
ли

 
за

хи
ст

ит
и 

ди
ти

ну
. 

Я
-к

он
це

пц
ія

 
ди

ти
ни

 
се

рй
оз

но
 

сп
от

во
ре

на
 

й
 

не
га

ти
вн

а.
 

М
ож

е 
ві

дч
ув

ат
и

 
бе

зп
ор

ад
ні

ст
ь, 

бе
зс

ил
ля

, 
ні

кч
ем

ні
ст

ь, 
со

ро
м

, п
ро

ви
ну

. 
М

ож
е 

ро
зв

ин
ут

ис
я 

по
ст

ій
не

 
ві

дч
ут

тя
 

не
бе

зп
ек

и 
та

 
вл

ас
но

ї 
вр

аз
ли

во
ст

і, 
сх

ил
ьн

іс
ть

 
до

 
ві

кт
им

но
ї 

по
ве

ді
нк

и 
й 

ро
лі

 
ж

ер
тв

и.
 

С
ам

оо
ці

нк
а 

рі
зк

о 
за

ни
ж

ен
а.

 
С

пр
ий

м
ає

 
м

ай
бу

тн
є 

як
 

ві
дс

ут
нє

, 
не

ви
зн

ач
ен

е,
 

ст
ра

ш
не

 
аб

о 
бе

зн
ад

ій
не

. 
П

ла
ні

в 
не

 
бу

ду
є 

аб
о 

во
ни

 
ду

ж
е 

ко
ро

тк
ос

тр
ок

ов
і, 

по
в’

яз
ан

і 
з 

ви
ж

ив
ан

ня
м

. 
М

ож
е 

по
вн

іс
тю

 
вт

ра
ти

ти
 

се
нс

 
ж

ит
тя

, 
м

ат
и 

ві
дч

ай
. 

П
ри

чи
нн

о-
на

сл
ід

ко
ві

 
зв

’я
зк

и:
 

св
ід

ом
іс

ть
 

ди
ти

ни
 

м
ож

е 
не

 
ба

чи
ти

 
ло

гіч
ни

х 
зв

’я
зк

ів
 

м
іж

 
по

ді
ям

и 
й

Д
ух

ов
ни

й 
/ 

св
іто

гл
яд

ни
й

 
/ 

он
то

ге
не

ти
чн

ий
 

ви
м

ір
 

по
ру

ш
ен

ня
 

зд
ор

ов
’я

, 
як

ий
 

кв
ал

іф
ік

ує
ть

ся
 

по
ст

тр
ав

м
ат

ич
ни

м
и

 
ст

ре
са

м
и 

та
 

хв
ор

об
ам

и,
 

су
пр

ов
од

ж
ує

ть
ся

 
по

ру
ш

ен
ня

м
 

см
ис

лі
в,

 
ці

нн
ос

те
й,

 
вн

ут
рі

ш
нь

ої
 

ка
рт

ин
и 

св
іту

. 
Ц

е 
пр

оя
вл

яє
ть

ся
 

в 
по

ру
ш

ен
ні

 
ід

ен
ти

ф
ік

ац
ії 

за
 

на
ці

он
ал

ьн
ою

 
оз

на
ко

ю
 

че
ре

з 
за

бо
ро

ну
 

ви
яв

ля
ти

 
ос

об
ис

тіс
ні

 
як

ос
ті 

та
 

со
ці

ал
ьн

е 
по

чу
тт

я 
лю

бо
ві

 
до

 
Б

ат
ьк

ів
щ

ин
и,

 
по

чу
тт

я 
го

рд
ос

ті 
за

 
на

ці
он

ал
ьн

у 
пр

ин
ал

еж
ні

ст
ь, 

щ
о 

ру
йн

ує
 

на
ці

он
ал

ьн
у 

ід
ен

ти
чн

іс
ть

. 
Д

еф
ор

м
ац

ія
 

на
ці

он
ал

ьн
ої

 
ід

ен
ти

чн
ос

ті 
ві

дб
ув

ає
ть

ся
 

че
ре

з 
пр

ий
ня

тт
я 

на
в’

яз
ув

ан
их

 
во

ро
ж

их
 

ід
ео

ло
гіч

ни
х 

ус
та

но
во

к,
 

із
ол

яц
ію

 в
ід

 р
ід

но
ї 

ку
ль

ту
ри

 
та

 тр
ав

м
ат

ич
ні

 п
од

ії.
П

ор
уш

ен
ня

 
на

ці
он

ал
ьн

ої
 

ід
ен

ти
чн

ос
ті 

та
 

са
м

оо
ці

нк
и

 
ві

дб
ув

ає
ть

ся
 

че
ре

з 
вт

ра
ту

 
ус

ві
до

м
ле

нн
я 

вл
ас

но
ї 

на
ці

он
ал

ьн
ої

 п
ри

на
ле

ж
но

ст
і; 

із
ол

яц
ію

 в
ід

 р
од

ин
и 

й 
рі

дн
ог

о 
от

оч
ен

ня
; 

ф
ор

м
ув

ан
ня

 
не

га
ти

вн
ог

о 
ст

ав
ле

нн
я 

до
 

ук
ра

їн
сь

ко
ї к

ул
ьт

ур
и 

чи
 м

ов
и

 
(я

кщ
о 

це
 н

ав
’я

за
ла

 в
ор

ож
а 

пр
оп

аг
ан

да
); 

зр
уй

но
ва

ну
 

аб
о 

за
ни

ж
ен

у 
са

м
оо

ці
нк

у 
че

ре
з 

ут
ве

рд
ж

ен
ня

В
ід

су
тн

іс
ть

 с
ис

те
м

и 
ці

нн
іс

ни
х 

ор
іє

нт
ац

ій
 

за
ли

ш
ає

 
лю

ди
ну

 
бе

з 
м

ех
ан

із
м

ів
 

вн
ут

рі
ш

нь
ої

 
ре

гу
ля

ці
ї 

ос
об

ис
то

го
 

ж
ит

тя
. 

Л
ю

ди
на

 
ст

ає
 

об
’єк

то
м

 
м

ан
іп

ул
яц

ії 
зо

вн
іш

ні
х 

си
л,

 
ав

то
ри

те
тів

 
вл

ад
и 

з 
пр

ов
ід

ни
м

и 
на

ст
ан

ов
ам

и
 

пр
ис

то
су

ва
нн

я 
та

 
ко

нф
ор

м
із

м
у.

С
по

тв
ор

ен
а 

св
іто

гл
яд

на
 

ка
рт

ин
а 

св
іту

 
ні

ве
лю

є/
ру

йн
ує

 
го

то
вн

іс
ть

 
до

 
по

си
ль

но
ї у

ча
ст

і в
 с

оц
іа

ль
ни

х 
по

ді
ях

, 
щ

о 
ві

дб
ув

аю
ть

ся
 

в 
ди

тя
чи

х 
ос

ер
ед

ка
х, 

гр
ом

ад
і, 

су
сп

іл
ьс

тв
і, 

як
і 

сп
ря

м
ов

ан
і 

на
 

по
кр

ащ
ен

ня
 

сп
іл

ьн
ог

о 
ж

ит
тя

.
В

тр
ат

а 
по

зи
ти

вн
ої

 
на

ла
ш

то
ва

но
ст

і й
 е

м
оц

ій
но

го
 

сп
ри

йн
ят

тя
 

ді
й,

 
ду

м
ок

 
і 

м
рі

й 
як

 
оп

ти
м

іс
ти

чн
их

 
пе

ре
ж

ив
ан

ь 
і 

ре
ал

іс
ти

чн
их

 
на

м
ір

ів
 

ру
йн

ую
ть

 
ак

ти
вн

у 
ж

ит
тє

ву
 

по
зи

ці
ю

, 
зн

иж
ую

ть
 

як
іс

ть
 

ж
ит

тя
, 

су
б’

єк
ти

вн
е 

ві
дч

ут
тя

 щ
ас

тя
.

П
ор

уш
ен

ня
 

ід
ен

ти
ф

ік
ац

ії 
за

 
м

ов
но

ю
 

оз
на

ко
ю

 
за

со
ба

м
и 

на
в’

яз
ув

ан
ня

 
й 

ін
до

кт
ри

на
ці

ї 
че

ре
з 

ви
гід

ні
 

де
рж

ав
і-а

гр
ес

ор
у 

на
ра

ти
ви

 в
 с

ис
те

м
і 

ос
ві

ти
 й

 
не

ф
ор

м
ал

ьн
і 

ос
ві

тн
і 

за
хо

ди
 

ре
ал

із
ує

 р
еа

ль
ну

 м
ен

та
ль

ну
 

пі
дг

от
ов

ку
 у

кр
аї

нс
ьк

их
 д

іте
й

 
до

 б
ор

от
ьб

и 
пр

от
и 

Ук
ра

їн
и.

В
тр

ат
а 

рі
дн

ої
 

м
ов

и
 

сп
ри

чи
ня

є 
ак

ти
вн

е



11
0

У 
ди

ти
ни

 
ф

ор
м

ує
ть

ся
 

по
зи

ти
вн

е 
й 

ад
ек

ва
тн

е 
уя

вл
ен

ня
 п

ро
 с

еб
е.

В
ід

чу
ва

є 
се

бе
 к

ом
пе

те
нт

но
ю

, 
зд

ат
но

ю
 

до
 

на
вч

ан
ня

 
й 

ді
ял

ьн
ос

ті,
 

ві
ри

ть
 

у 
вл

ас
ні

 
си

ли
. 

М
ає

 
по

чу
тт

я 
вл

ас
но

ї 
ці

нн
ос

ті
 

та
 

гід
но

ст
і. 

С
пр

ий
м

ає
 

м
ай

бу
тн

є 
як

 
пе

рс
пе

кт
ив

у 
з 

м
ож

ли
во

ст
ям

и,
 

ці
ка

ве
, 

пе
ре

дб
ач

ув
ан

е.
 Б

уд
ує

 п
ро

ст
і 

пл
ан

и 
(н

ап
ри

кл
ад

, 
«п

іс
ля

 
ш

ко
ли

 
пі

ду
 

гр
ат

ис
я»

, 
«н

а 
ка

ні
ку

ла
х 

по
їд

ем
о 

до
 б

аб
ус

і»)
.

Д
ля

 
ди

ти
ни

 
ш

кі
ль

но
го

 
ві

ку
 

ха
ра

кт
ер

ні
 м

ор
ал

ьн
о-

ду
хо

вн
і 

ці
нн

ос
ті,

 
як

і 
до

по
м

аг
аю

ть
 

ре
гу

лю
ва

ти
 

по
ве

ді
нк

у 
з 

от
оч

ен
ня

м
 

(то
ва

ри
сь

кі
ст

ь,
 

др
уж

ба
, 

ро
ди

на
, 

кр
ас

а 
та

 
ін

.), 
се

ре
д 

як
их

 
вл

ас
на

 
гід

ні
ст

ь 
і 

са
м

оп
ов

аг
а 

—
 

на
рі

ж
ні

 
ці

нн
ос

ті.
 

В
ия

вл
яє

 
пе

ре
ва

ж
но

 
оп

ти
м

іс
ти

чн
е 

св
іто

ві
дч

ут
тя

 п
ро

 с
ьо

го
де

нн
я 

й 
м

ай
бу

тн
є.

 
П

ро
ві

дн
им

и
 

ці
нн

ос
тя

м
и 

за
ли

ш
аю

ть
ся

 
ці

нн
ос

ті 
сі

м
’ї, 

др
уж

би
, в

ід
чу

тт
я 

лю
бо

ві
 т

а 
пр

ий
ня

тт
я 

з 
бо

ку
 

ін
ш

их
. 

М
ає

 
сф

ор
м

ов
ан

е 
ці

нн
іс

не
 

ст
ав

ле
нн

я 
до

 
Ук

ра
їн

и 
та

 
на

ці
он

ал
ьн

их
 

св
ят

ин
ь, 

ви
яв

ля
є 

па
тр

іо
ти

чн
і 

по
чу

тт
я.

 
В

аж
ли

ви
м

и
 

за
ли

ш
аю

ть
ся

 ц
ін

но
ст

і в
іл

ьн
ої

 
гр

и,
 

ра
до

ст
і, 

ди
ти

нс
тв

а,
 

м
ор

ал
і, 

пр
аг

не
нн

я 
до

 
сп

ра
ве

дл
ив

ос
ті.

 В
аж

ли
ви

м
и

 

на
сл

ід
ка

м
и,

 
ос

кі
ль

ки
 

в 
тр

ав
м

ат
ич

но
м

у 
до

св
ід

і 
ча

ст
о 

ві
дс

ут
ня

 л
ог

ік
а,

 а
 п

од
ії 

ви
па

дк
ов

і й
 н

ек
он

тр
ол

ьо
ва

ні
. 

Ц
е 

пі
др

ив
ає

 
ві

дч
ут

тя
 

ко
нт

ро
лю

 н
ад

 ж
ит

тя
м

.
П

ор
уш

ен
о 

ем
оц

ій
но

-
ці

нн
іс

не
 с

та
вл

ен
ня

 й
 ін

те
ре

с 
до

 с
во

єї
 р

од
ин

и,
 ї

ї 
тр

ад
иц

ій
 

і 
зв

ич
аї

в.
 

В
ід

су
тн

є 
по

чу
тт

я 
пр

ин
ал

еж
но

ст
і 

й 
по

ва
ги

 д
о 

рі
дн

ої
 д

ом
ів

ки
, 

св
ог

о 
кр

аю
, 

св
оє

ї 
кр

аї
ни

. 
П

ор
уш

ен
а 

на
ці

он
ал

ьн
а 

ід
ен

ти
ф

ік
ац

ія
. 

Хо
ча

 
ди

ти
на

 
ор

іє
нт

ує
ть

ся
 

в 
ос

но
вн

их
 

ем
оц

ія
х 

і 
по

чу
тт

ях
, 

ус
ві

до
м

лю
є,

 
чо

го
 

хо
че

 
(н

е 
хо

че
), 

во
на

 
не

 
м

ож
е 

об
ґр

ун
ту

ва
ти

 
св

ог
о 

ст
ав

ле
нн

я.
 М

ал
о 

ці
ка

ви
ть

ся
 

вн
ут

рі
ш

ні
м

 
св

іто
м

 
(д

ум
ки

, 
по

чу
тт

я,
 

ба
ж

ан
ня

, 
м

рі
ї, 

ст
ав

ле
нн

я)
 

і 
не

 
ви

яв
ля

є 
ба

ж
ан

ня
 

об
го

во
рю

ва
ти

 
йо

го
. 

П
оз

ит
ив

на
 с

ам
оо

ці
нк

а 
сп

ир
ає

ть
ся

 т
іл

ьк
и 

на
 о

ці
нк

у 
до

ро
сл

ог
о,

 а
 н

е 
на

 р
оз

ум
ін

ня
 

вл
ас

ни
х 

до
ся

гн
ен

ь,
 

ус
пі

хі
в 

та
 

ос
об

ли
во

ст
ей

. 
У 

си
ту

ац
ії 

тр
ав

м
ув

ан
ня

 
ві

йн
ою

 
ві

дб
ув

ає
ть

ся
 

ра
ди

ка
ль

на
 

пе
ре

оц
ін

ка
 

ці
нн

ос
те

й.
 

Зм
ін

ю
єт

ьс
я 

іє
ра

рх
ія

 ц
ін

но
ст

ей
, 

щ
о 

бу
ли

 
ва

ж
ли

ви
м

и 
ра

ні
ш

е,
 

м
ож

ут
ь 

з’я
ви

ти
ся

 
но

ві
, 

зу
м

ов
ле

ні
 

ви
ж

ив
ан

ня
м

. 
П

ро
ві

дн
им

и
 

ст
аю

ть
 

ці
нн

ос
ті 

ви
ж

ив
ан

ня
, 

як
і 

пе
ре

ва
ж

аю
ть

 
ус

і 
ін

ш
і

«м
ен

ш
ов

ар
то

ст
і» 

вс
ьо

го
, 

щ
о 

ха
ра

кт
ер

из
ує

 
ук

ра
їн

сь
ке

. 
П

ор
уш

ен
ня

 
см

ис
лі

в,
 

ці
нн

ос
те

й,
 

вн
ут

рі
ш

нь
ої

 
ка

рт
ин

и 
св

іту
 

ви
яв

ля
єт

ьс
я 

та
ко

ж
 у

 г
ал

ьм
ув

ан
ні

 ін
те

ре
су

 
до

 
за

га
ль

но
лю

дс
ьк

их
 

ці
нн

ос
те

й 
сі

м
’ї, 

по
ва

ги
 

й 
лю

бо
ві

 
до

 
ба

ть
кі

в,
 

ро
ду

, 
де

рж
ав

и;
 с

по
тв

ор
ен

ні
 п

он
ят

ь 
др

уж
би

, м
ир

у, 
до

бр
от

и 
то

щ
о.

 
Ц

е 
де

ф
ор

м
ує

 
со

ці
ал

ьн
о-

гр
ом

ад
ян

сь
ку

 
по

зи
ці

ю
 

ди
ти

ни
 

та
 

її 
св

іто
гл

яд
ну

 
ка

рт
ин

у.
П

ор
уш

ує
ть

ся
 

ід
ен

ти
ф

ік
ац

ія
 

за
 

м
ов

но
ю

 
оз

на
ко

ю
, 

як
а 

пр
оя

вл
яє

ть
ся

 
в 

тр
уд

но
щ

ах
 

ад
ап

та
ці

ї 
до

 
зм

ін
ен

ої
 

со
ці

ал
ьн

ої
 

си
ту

ац
ії 

та
 

м
ов

ле
нн

єв
ої

 
ко

м
ун

ік
ац

ії. 
П

ри
 

ць
ом

у 
ви

ни
ка

є 
ст

ра
х,

 
ро

зг
уб

ле
ні

ст
ь 

і 
пе

ре
ст

ор
ог

а 
пе

ре
д 

но
во

ю
 

ін
ф

ор
м

ац
іє

ю
 

в 
по

вс
як

де
нн

ом
у 

ж
ит

ті;
 

зм
ен

ш
ує

ть
ся

 
сл

ов
ни

ко
ви

й
 

за
па

с 
аб

о 
ві

дб
ув

ає
ть

ся
 

м
ов

ле
нн

єв
а 

за
тр

им
ка

; 
ди

ти
на

 в
ик

ор
ис

то
ву

є 
ф

ра
зи

 
чи

 ід
еї

, я
кі

 м
ож

ут
ь 

вк
аз

ув
ат

и
 

на
 

вт
ру

ча
нн

я 
з 

бо
ку

 
чу

ж
ої

 
ід

ео
ло

гії
, 

ви
сл

ов
лю

ва
нн

я,
 

як
і 

де
м

он
ст

ру
ю

ть
 

ст
ра

х, 
не

ро
зу

м
ін

ня
 

си
ту

ац
ії 

аб
о 

на
са

дж
ен

у 
во

ро
го

м
 

де
зі

нф
ор

м
ац

ію
.

не
ба

ж
ан

ня
 

ди
ти

ни
 

ро
зм

ов
ля

ти
 

рі
дн

ою
 

м
ов

ою
 

аб
о 

на
ві

ть
 

не
пр

ия
зн

ь 
до

 
не

ї. 
Н

ег
ат

ив
не

 
ст

ав
ле

нн
я 

до
 

рі
дн

ої
 

ку
ль

ту
ри

 
че

ре
з 

на
в’

яз
ан

у 
пр

оп
аг

ан
ду

 
пр

из
во

ди
ть

 
до

 
сп

ри
йн

ят
тя

 
рі

дн
ої

 
ку

ль
ту

ри
 

як
 

«м
ен

ш
ов

ар
тіс

но
ї».

 
В

ід
бу

ва
ти

м
ет

ьс
я 

ід
ен

ти
ф

ік
ац

ія
 

з 
кр

аї
но

ю
-

аг
ре

со
ро

м
 

че
ре

з 
си

ль
ни

й
 

ти
ск

 з
 б

ок
у 

се
ре

до
ви

щ
а;

 у
 

ра
зі

 п
ов

ер
не

нн
я 

до
 р

ід
но

ї 
кр

аї
ни

 
м

ож
е 

ви
ни

кн
ут

и
 

пс
их

ол
ог

іч
ни

й 
вн

ут
рі

ш
ні

й
 

ко
нф

лі
кт

 
м

іж
 

на
в’

яз
ан

ою
 

ід
ен

ти
чн

іс
тю

 т
а 

пр
ир

од
ни

м
 

по
чу

тт
ям

 
на

ле
ж

но
ст

і 
до

 
рі

дн
ог

о 
на

ро
ду

.
Є

 
ри

зи
к 

по
ру

ш
ен

ня
 

вн
ут

рі
ш

нь
ої

 
ка

рт
ин

и 
св

іту
 

та
 

пр
оф

ан
ац

ії 
ці

нн
ос

те
й

 
у 

м
ай

бу
тн

ьо
м

у. 
М

ож
ли

ве
 

зн
ец

ін
ен

ня
 ж

ит
тя

, о
со

бл
ив

о 
як

щ
о 

ди
ти

на
 б

ач
ил

а 
см

ер
ть

, 
ж

ор
ст

ок
іс

ть
, 

зн
ец

ін
ен

ня
 

на
вч

ан
ня

, 
то

м
у 

щ
о 

во
но

 
не

 
ві

дп
ов

ід
ає

 
ба

зо
ви

м
 

по
тр

еб
ам

 
ви

ж
ив

ан
ня

. 
(Р

из
ик

 
зн

иж
ен

ня
 

ін
те

ле
кт

уа
ль

но
го

 п
от

ен
ці

ал
у 

су
сп

іл
ьс

тв
а.

) 
Зн

ец
ін

ен
ня

 
до

ві
ри

 
та

 
ст

ос
ун

кі
в 

че
ре

з 
до

св
ід

 
зр

ад
и,

 
ж

ор
ст

ок
ос

ті,
 

об
м

ан
у. 

Н
ад

ал
і 

це
 

пр
из

во
ди

ть
 

до
 

зн
ец

ін
ен

ня
 

м
ай

бу
тн

ьо
го

 
ун

ас
лі

до
к 

вт
ра

ти
 н

ад
ії.
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ст
аю

ть
 ш

ко
ла

, н
аб

ут
тя

 н
ов

их
 

зн
ан

ь, 
ро

зв
ит

ок
 к

ом
пе

те
нц

ій
, 

зд
об

ут
тя

 у
сп

іх
у.

(б
ут

и 
в 

бе
зп

ец
і в

ід
 о

бс
тр

іл
ів

, 
по

бо
їв

, 
го

ло
ду

). 
Д

ит
ин

а 
м

ож
е 

бу
ти

 
го

то
ва

 
на

 
вс

е 
за

ра
ди

 в
ла

сн
ог

о 
ви

ж
ив

ан
ня

 
аб

о 
ви

ж
ив

ан
ня

 
бл

из
ьк

их
. 

Їж
а,

 
во

да
, 

те
пл

о,
 

пр
ит

ул
ок

 
ст

аю
ть

 
ф

ун
да

м
ен

та
ль

ни
м

и
 

ці
нн

ос
тя

м
и,

 
їх

ня
 

ві
дс

ут
ні

ст
ь 

є 
дж

ер
ел

ом
 

по
ст

ій
но

го
 

ст
ра

ху
. 

Н
аб

ув
ає

 а
кт

уа
ль

но
ст

і 
ці

нн
іс

ть
 

ко
нт

ро
лю

 
й 

си
ли

, 
на

ві
ть

 м
ін

ім
ал

ьн
ий

 к
он

тр
ол

ь 
на

д 
си

ту
ац

іє
ю

 ч
и 

м
ож

ли
ві

ст
ь 

ух
ва

лю
ва

ти
 

рі
ш

ен
ня

. 
А

гр
ес

ію
/с

ил
у 

в 
де

як
их

 
ви

па
дк

ах
 

ці
ну

є 
як

 
єд

ин
ий

 
сп

ос
іб

 
ви

ж
ив

ан
ня

 
аб

о 
за

хи
ст

у, 
щ

о 
м

ож
е 

пр
из

ве
ст

и
 

до
 д

ес
тр

ук
ти

вн
ої

 п
ов

ед
ін

ки
. 

С
во

бо
да

 
м

ож
е 

ст
ат

и
 

на
йв

ищ
ою

 ц
ін

ні
ст

ю
 ж

ит
тя

.
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Д
од

ат
ок

 В
 

К
лю

чо
ві

 ін
ди

ка
то

ри
 о

ці
нк

и 
пс

их
іч

но
го

 з
до

ро
в’

я 
з 

де
та

лі
за

ці
єю

 їх
нь

ог
о 

по
те

нц
ій

но
го

 к
ор

от
ко

-, 
се

ре
дн

ьо
- т

а 
до

вг
ос

тр
ок

ов
ог

о 
вп

ли
ву

 н
а 

ро
зв

ит
ок

, ф
із

ич
не

 й
 м

ен
та

ль
не

 з
до

ро
в’

я 
по

ст
ра

ж
да

ли
х 

ді
те

й 
пі

дл
іт

ко
во

го
 в

ік
у 

та
 

ра
нн

ьо
ї ю

но
ст

і (
13

–1
7 

ро
кі

в)

П
ар

ам
ет

ри
 т

а 
кр

ит
ер

ії 
ви

м
ір

у 
зд

ор
ов

’я
 о

со
би

ст
ос

ті
С

ит
уа

ти
вн

і п
ро

яв
и

 
по

ру
ш

ен
ь

Ст
ій

кі
 п

ро
яв

и
 

со
ці

ал
ьн

о-
пс

их
ол

ог
іч

но
ї 

де
за

да
пт

ац
ії 

П
ТС

Р
Со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
ні

 
ри

зи
ки

 д
ля

 п
од

ал
ьш

ог
о 

ро
зв

ит
ку

 з
до

ро
во

ї 
ос

об
ис

то
ст

і в
 м

ай
бу

тн
ьо

м
у

Ф
із

іо
ло

гі
чн

і (
ті

ле
сн

і, 
со

м
ат

ич
ні

) п
ар

ам
ет

ри
 

зд
ор

ов
’я

 
(т

іл
ес

ни
й 

рі
ве

нь
)

	–
 

во
ло

ді
нн

я 
тіл

ом
 

та
 

ос
но

вн
им

и 
ру

ха
м

и,
 

як
і 

пр
ит

ам
ан

ні
 в

ік
у;

	–
зд

ор
ов

е 
ф

ун
кц

іо
ну

ва
нн

я 
тіл

а 
та

 с
ис

те
м

 о
рг

ан
ів

;
	–
м

от
ив

ац
ія

 
зб

ер
ег

ти
 

та
 

зм
іц

ни
ти

 ті
ле

сн
е 

зд
ор

ов
’я

.

Д
ля

 
пі

дл
ітк

ов
ог

о 
пе

рі
од

у 
в 

но
рм

і 
ха

ра
кт

ер
не

 
ін

те
нс

ив
не

 
ф

ор
м

ув
ан

ня
 

ск
ел

ет
а:

 к
іс

тк
и 

ук
рі

пл
ю

ю
ть

ся
, 

ал
е 

щ
е 

по
да

тл
ив

і 
до

 
де

ф
ор

м
ац

ій
. 

О
со

бл
ив

о 
в 

хл
оп

ці
в 

зр
ос

та
є 

м
’я

зо
ва

 
си

ла
 

й 
ви

тр
ив

ал
іс

ть
. 

М
ож

ли
ва

 
не

ст
аб

іл
ьн

іс
ть

 
че

ре
з 

ш
ви

дк
ий

 р
іс

т. 
П

ід
лі

то
к 

ор
іє

нт
ує

ть
ся

 
в 

оз
на

ка
х 

св
оє

ї 
ст

ат
ев

ої
 

на
ле

ж
но

ст
і. 

Зд
ат

ен
 

вс
та

но
вл

ю
ва

ти
 

за
ле

ж
ні

ст
ь 

м
іж

 
зд

ор
ов

им
 

ро
зв

ит
ко

м
 

лю
дс

ьк
ог

о 
тіл

а 
та

 
по

вн
оц

ін
но

ю
 

ру
хо

во
ю

 
ак

ти
вн

іс
тю

, 
ал

е 
в 

щ
од

ен
ні

й
 

пр
ак

ти
ці

 
не

 
за

вж
ди

 
пр

ак
ти

ку
є 

си
ст

ем
у 

ф
із

ич
но

ї 
ді

ял
ьн

ос
ті.

 
П

ер
ев

аж
но

 
м

ає
 

по
зи

ти
вн

е 
ст

ав
ле

нн
я 

до
 

на
ці

он
ал

ьн
их

 
і 

сі
м

ей
ни

х 
зд

ор
ов

’я
зб

ер
еж

ув
ал

ьн
их

 
тр

ад
иц

ій
, 

ві
дд

ає
 

пе
ре

ва
гу

 
ак

ти
вн

им
 

ф
ор

м
ам

 
ді

ял
ьн

ос
ті 

й 
ві

дп
оч

ин
ку

, 
ку

ль
ту

ри
 

ха
рч

ув
ан

ня
 

та
 

за
га

рт
ов

ув
ан

ня
, 

С
ит

уа
ці

я 
тр

ав
м

ув
ан

ня
 

ві
йн

ою
 

(о
ку

па
ці

я,
 

по
ло

н,
 

пе
ре

бу
ва

нн
я 

пі
д 

вп
ли

во
м

 
кр

аї
ни

-а
гр

ес
ор

а)
 

сп
ри

чи
ню

є 
хр

он
іч

ни
й

 
ст

ре
с,

 
ви

сн
аж

ен
ня

, 
де

ф
іц

ит
 

ха
рч

ув
ан

ня
 

та
 

сн
у. 

Гір
ш

е 
ви

ро
бл

яю
ть

ся
 

го
рм

он
и

 
ро

ст
у 

та
 

ст
ат

ев
і 

го
рм

он
и,

 
щ

о 
м

ож
е 

пр
из

ве
ст

и 
до

 
ф

із
ич

но
го

 
ві

дс
та

ва
нн

я 
ві

д 
од

но
лі

тк
ів

. 
Ч

ер
ез

 
го

ло
д,

 
ст

ре
с,

 з
ах

во
рю

ва
нн

я 
тіл

о 
м

ає
 

ви
сн

аж
ен

ий
 в

иг
ля

д,
 м

ож
ли

ві
 

на
бр

як
и,

 
ш

кі
ра

 
бл

ід
а,

 
су

ха
. 

За
тр

им
ка

 
аб

о 
ві

дс
ут

ні
ст

ь 
вт

ор
ин

ни
х 

ст
ат

ев
их

 
оз

на
к 

(р
іс

т 
во

ло
сс

я,
 

ро
зв

ит
ок

 
м

ол
оч

ни
х 

за
ло

з, 
м

ен
ст

ру
ац

ії 
в 

ді
вч

ат
). 

Гл
иб

ок
ий

 
ст

ре
с 

і 
го

рм
он

ал
ьн

ий
 

ди
сб

ал
ан

с 
сп

ри
чи

ню
ю

ть
 

ск
ол

іо
з, 

кі
ф

оз
, 

су
ту

лі
ст

ь 
че

ре
з 

за
га

ль
ну

 
сл

аб
кі

ст
ь 

м
’я

зі
в,

 
де

ф
іц

ит
 

ф
із

ич
но

ї 
ак

ти
вн

ос
ті 

че
ре

з 
тр

ив
ал

е 
ви

м
уш

ен
е 

пе
ре

бу
ва

нн
я 

в 
не

зр
уч

ни
х 

по
за

х 
(у

кр
ит

тя
, 

П
си

хо
со

м
ат

ич
ні

 п
ро

яв
и

 
по

ру
ш

ен
ня

 з
до

ро
в’

я

	–
по

ру
ш

ен
ня

 
сн

у, 
ні

чн
і 

ж
ах

іт
тя

;
	–
бо

лі
 в

 ж
ив

от
і, 

го
ло

вн
і б

ол
і 

й 
ін

ш
і;

	–
ну

до
та

;
	–
на

дм
ір

на
 

сх
ил

ьн
іс

ть
 

до
 

тр
ав

м
ув

ан
ня

;
	–
на

дм
ір

на
 

сх
ил

ьн
іс

ть
 

до
 

за
хв

ор
ю

ва
нь

 
ве

рх
ні

х 
ди

ха
ль

ни
х 

ш
ля

хі
в;

	–
ас

тм
а.

П
ор

уш
ен

ня
 

тіл
ес

но
го

 
рі

вн
я 

зд
ор

ов
’я

 
ру

йн
ує

 
га

рм
он

ій
ни

й
 

пс
их

ос
оц

іа
ль

ни
й

 
ро

зв
ит

ок
 

(к
ом

ун
ік

ац
ії 

з 
от

оч
ен

ня
м

, 
оп

ан
ув

ан
ня

 
рі

зн
их

 
ви

ді
в 

ді
ял

ьн
ос

ті)
 

та
 

в 
ці

ло
м

у 
зн

иж
ує

 
як

іс
ть

 
ж

ит
тя

. 
Хр

он
іч

ни
й 

ст
ре

с,
 

не
до

їд
ан

ня
, 

ві
дс

ут
ні

ст
ь 

на
ле

ж
ни

х 
са

ні
та

рн
их

 
ум

ов
, 

по
ст

ій
ні

 
ін

ф
ек

ці
ї 

пр
из

во
дя

ть
 

до
 

ви
сн

аж
ен

ня
 

ім
ун

но
ї 

си
ст

ем
и,

 
ча

ст
их

 
і 

за
тя

ж
ни

х 
хв

ор
об

, 
ро

зв
ит

ку
 

хр
он

іч
ни

х 
за

хв
ор

ю
ва

нь
. 

Ч
ер

ез
 

ос
ла

бл
ен

ня
 

ім
ун

но
ї 

си
ст

ем
и 

й 
де

ф
іц

ит
 п

ож
ив

ни
х 

ре
чо

ви
н 

сп
ос

те
рі

га
єт

ьс
я 

по
ру

ш
ен

ня
 

ро
бо

ти
 

на
дн

ир
ко

ви
х 

за
ло

з, 
щ

о 
не

га
ти

вн
о 

вп
ли

ва
є 

на
 в

ес
ь 

об
м

ін
 

ре
чо

ви
н.

 
У 

ці
ло

м
у 

зн
ач

но
 

сп
ов

іл
ьн

ю
єт

ьс
я 

аб
о 

зу
пи

ня
єт

ьс
я 

рі
ст

 
і 

за
тр

им
ує

ть
ся

 
ст

ат
ев

ий
 

ро
зв

ит
ок

.   
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м
ає

 
на

ви
чк

и
 

зд
ор

ов
’я

зб
ер

еж
ув

ал
ьн

ої
  

по
ве

ді
нк

и.
 

Д
иф

ер
ен

ці
ю

є 
по

ня
тт

я 
«б

ез
пе

чн
е»

 
і 

«н
еб

ез
пе

чн
е»

, 
ус

ві
до

м
лю

є 
ва

ж
ли

ві
ст

ь 
бе

зп
ек

и
 

ж
ит

тє
ді

ял
ьн

ос
ті 

(в
ла

сн
ої

 
та

 
ін

ш
их

 
лю

де
й)

. 
О

рі
єн

ту
єт

ьс
я 

в 
пр

ав
ил

ах
 

по
во

дж
ен

ня
 

з 
не

зн
ай

ом
им

и 
пр

ед
м

ет
ам

и
 

й 
ре

чо
ви

на
м

и;
 

по
ж

еж
но

ї 
та

 
ел

ек
тр

об
ез

пе
ки

; 
ко

ри
ст

ув
ан

ня
 тр

ан
сп

ор
то

м
; в

 
ос

но
вн

их
 з

на
ка

х 
до

ро
ж

нь
ог

о 
ру

ху
 т

ощ
о,

 а
ле

 ін
од

і п
ор

уш
ує

 
ці

 
пр

ав
ил

а.
 

Н
ам

аг
ає

ть
ся

 
до

тр
им

ув
ат

ис
я 

пр
ав

ил
 

бе
зп

еч
но

го
 

пе
ре

бу
ва

нн
я 

вд
ом

а,
 

у 
за

кл
ад

і 
ос

ві
ти

, 
на

 
ву

ли
ці

, 
на

 
во

ді
, 

ль
од

у,
 

сп
ор

ти
вн

ом
у 

м
ай

да
нч

ик
у,

 
ін

од
і п

ор
уш

ую
чи

 їх
.

по
ло

н)
. М

’я
зи

 м
ля

ві
, н

ес
та

ча
 

си
л,

 
ш

ви
дк

а 
вт

ом
лю

ва
ні

ст
ь.

 
Б

іл
ь 

у 
кі

ст
ка

х 
і 

су
гл

об
ах

 
м

ож
е 

бу
ти

 
по

в’
яз

ан
ий

 
з 

не
ст

ач
ею

 в
іта

м
ін

ів
 (о

со
бл

ив
о 

D
, 

ка
ль

ці
ю

), 
щ

о 
вп

ли
ва

є 
на

 
кі

ст
ко

ву
 т

ка
ни

ну
, 

а 
та

ко
ж

 і
з 

тр
ав

м
ам

и 
аб

о 
на

сл
ід

ка
м

и
 

тр
ив

ал
ої

 
не

ру
хо

м
ос

ті.
 

М
ож

ли
ве

 
об

м
еж

ен
ня

 
ру

хл
ив

ос
ті.

 
П

ід
лі

то
к 

не
 

м
ає

 
по

зи
ти

вн
ог

о 
ст

ав
ле

нн
я 

до
 

на
ці

он
ал

ьн
их

 
і 

сі
м

ей
ни

х 
зд

ор
ов

’я
зб

ер
еж

ув
ал

ьн
их

 
тр

ад
иц

ій
, 

ун
ик

ає
 

ак
ти

вн
их

 
ф

ор
м

 
ді

ял
ьн

ос
ті 

й 
ві

дп
оч

ин
ку

, 
ку

ль
ту

ри
 

ха
рч

ув
ан

ня
 

та
 

за
га

рт
ов

ув
ан

ня
, 

ви
ко

ри
ст

ан
ня

 
на

ви
чо

к 
зд

ор
ов

’я
зб

ер
еж

ув
ал

ьн
ої

 
по

ве
ді

нк
и.

 
Н

ео
хо

че
 

бе
ре

 
уч

ас
ть

 
в 

оз
до

ро
вч

их
 

і 
ф

із
ку

ль
ту

рн
о-

ро
зв

ив
ал

ьн
их

 
за

хо
да

х. 
Н

е 
ви

яв
ля

є 
по

зи
ти

вн
ог

о 
ст

ав
ле

нн
я 

до
 

за
га

рт
ов

ув
ал

ьн
их

 і г
ігі

єн
іч

ни
х 

пр
оц

ед
ур

. 

 

Ем
оц

ій
ні

 п
ар

ам
ет

ри
 

ак
ти

вн
ос

ті
 п

си
хо

ло
гі

чн
о 

зд
ор

ов
ої

 о
со

би
ст

ос
ті

 
(е

м
оц

ій
ни

й 
рі

ве
нь

)

	–
ро

зв
ит

ок
 в

ла
сн

их
 е

м
оц

ій
 і 

ро
зп

із
на

нн
я 

й 
на

зи
ва

нн
я 

їх
 в

 
ін

ш
их

 л
ю

дя
х;

	–
пе

ре
ва

ж
но

 
по

зи
ти

вн
а 

м
од

ал
ьн

іс
ть

 
ем

оц
ій

 
у 

П
ід

лі
тк

ов
ий

 
ві

к 
—

 
це

 
пе

рі
од

 
ін

те
нс

ив
но

го
 

ф
ор

м
ув

ан
ня

 
ем

оц
ій

но
го

 
св

іту
, 

чу
тл

ив
ос

ті 
й 

по
ш

ук
у 

се
бе

. 
В

 
но

рм
і 

ро
зп

із
на

є 
ск

ла
дн

і 
ем

оц
ії 

та
 ї

х 
ві

дт
ін

ки
 

(р
оз

ча
ру

ва
нн

я,
 з

бе
нт

еж
ен

ня
, 

го
рд

іс
ть

); 
ад

ек
ва

тн
о 

й
 

ди
ф

ер
ен

ці
йо

ва
но

 
ви

ра
ж

ає
 

по
чу

тт
я;

 м
ає

 ш
ир

ок
ий

 с
пе

кт
р

 

С
тій

кі
 

пр
оя

ви
 

со
ці

ал
ьн

о-
пс

их
ол

ог
іч

но
ї 

де
за

да
пт

ац
ії 

та
 

по
ру

ш
ен

ь 
ем

оц
ій

но
ї 

сф
ер

и 
в 

ці
лі

сн
ій

 
оц

ін
ці

 
зд

ор
ов

’я
 

ос
об

ис
то

ст
і: 

за
га

ль
на

 
ст

ри
м

ан
іс

ть
 

у 
ви

яв
ле

нн
і е

м
оц

ій
, з

ни
ж

ен
ня

 
ем

оц
ій

но
ї 

за
ба

рв
ле

но
ст

і 
ж

ит
тя

, 
ві

дс
ут

ні
ст

ь 
ос

об
ис

ти
х 

ін
те

ре
сі

в 
до

 

Ем
оц

ій
ні

 п
ро

яв
и

 
по

ру
ш

ен
ня

 з
до

ро
в’

я 

	–
ге

не
ра

лі
зо

ва
ни

й 
ст

ра
х;

	–
де

за
да

пт
ив

на
 тр

ив
ож

ні
ст

ь;
	–
тр

ив
ог

а 
з 

пр
ив

од
у 

см
ер

ті;
	–
пі

дв
ищ

ен
а 

ем
оц

ій
на

 
зб

уд
ли

ві
ст

ь,
 а

гр
ес

ив
ні

ст
ь.

У 
си

ту
ац

ії 
тр

ав
м

ув
ан

ня
 

ві
йн

ою
 

(о
ку

па
ці

я,
 

по
ло

н,
 

пе
ре

бу
ва

нн
я 

пі
д 

вп
ли

во
м

 
кр

аї
ни

-а
гр

ес
ор

а)
 

ф
ор

м
ую

ть
ся

 
ст

ій
кі

 
ри

зи
ки

 
по

да
ль

ш
ог

о 
ру

йн
ув

ан
ня

 
зд

ор
ов

’я
 о

со
би

ст
ос

ті.
 С

ер
ед

 
ни

х 
хр

он
іч

ни
й 

см
ут

ок
, а

па
тія

, 
бе

зн
ад

ія
. 

Д
ом

ін
ув

ан
ня

 
не

га
ти

вн
их

 е
м

оц
ій

. С
тій

кі
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сп
іл

ку
ва

нн
і 

й 
ді

ял
ьн

ос
ті

 
(н

ас
тр

ій
, 

ем
оц

ій
на

 
за

ба
рв

ле
ні

ст
ь 

ж
ит

тя
);

	–
сф

ор
м

ов
ан

іс
ть

 
по

чу
тт

єв
ої

 
сф

ер
и 

(р
оз

ви
то

к 
ет

ич
ни

х,
 

ес
те

ти
чн

их
, і

нт
ел

ек
ту

ал
ьн

их
 

по
чу

тт
ів

).

ем
оц

ій
 

як
 

по
зи

ти
вн

их
, 

та
к 

і 
не

га
ти

вн
их

, 
як

і 
зм

ін
ю

ю
ть

ся
 

ві
дп

ов
ід

но
 

до
 

си
ту

ац
ії. 

В
 

но
рм

і 
пі

дл
ітк

и
 

де
м

он
ст

ру
ю

ть
 

ви
со

ки
й

 
рі

ве
нь

 
ем

па
тії

, 
зд

ат
ні

ст
ь 

сп
ів

чу
ва

ти
, 

ро
зу

м
іти

 с
кл

ад
ні

 
ем

оц
ії 

ін
ш

их
, 

пе
ре

ж
ив

ат
и

 
со

ро
м

, 
пр

ов
ин

у, 
го

рд
іс

ть
, 

пр
оя

вл
яю

ть
 

по
чу

тт
я 

об
ов

’я
зк

у, 
ві

дп
ов

ід
ал

ьн
ос

ті,
 

вл
ас

но
ї 

гід
но

ст
і. 

В
 

но
рм

і 
за

га
ло

м
 

пр
оя

вл
яю

ть
 

по
зи

ти
вн

ий
, 

оп
ти

м
іс

ти
чн

ий
 

на
ст

рі
й,

 
хо

ча
 

м
ож

ли
ві

 
пе

рі
од

и 
см

ут
ку

 
чи

 
ро

зд
ра

ту
ва

нн
я 

(г
ор

м
он

ал
ьн

і 
зм

ін
и,

 
по

ш
ук

 
ід

ен
ти

чн
ос

ті)
; 

ві
дч

ут
тя

 
ра

до
ст

і, 
ін

те
ре

су
 

до
 ж

ит
тя

, 
ен

ту
зі

аз
м

у. 
М

аю
ть

 
ро

зв
ин

ен
і 

ет
ич

ні
 

по
чу

тт
я 

м
ор

ал
ьн

ог
о 

зм
іс

ту
, е

ст
ет

ич
ні

 
по

чу
тт

я 
кр

ас
и 

в 
пр

ир
од

і, 
м

ис
те

цт
ві

, 
лі

те
ра

ту
рн

ій
 

тв
ор

чо
ст

і. 
В

 ж
ит

ті 
пе

ре
ва

ж
ає

 
по

зи
ти

вн
а 

м
од

ал
ьн

іс
ть

 
ем

оц
ій

: 
до

ві
ра

, 
по

дя
ка

, 
бл

аж
ен

ст
во

, 
за

хо
пл

ен
ня

, 
за

м
ил

ув
ан

ня
, 

го
рд

іс
ть

, 
по

ва
га

, 
ра

ді
ст

ь, 
лю

бо
в,

 
ні

ж
ні

ст
ь, 

за
до

во
ле

нн
я,

 
вп

ев
не

ні
ст

ь, 
си

м
па

тія
, 

ро
зч

ул
ен

ня
. 

рі
зн

их
 

ви
ді

в 
ді

ял
ьн

ос
ті,

 
зо

кр
ем

а 
до

 
на

вч
ал

ьн
ої

. 
П

ід
лі

то
к 

ві
дч

ув
ає

 
по

ст
ій

ну
 

тр
ив

ог
у 

та
 

гіп
ер

зб
уд

ж
ен

ня
 

че
ре

з 
на

дм
ір

ні
 

ре
ак

ці
ї 

на
 

бу
дь

-я
ки

й 
по

др
аз

ни
к,

 
по

ст
ій

ну
 

на
ст

ор
ож

ен
іс

ть
, 

си
нд

ро
м

 
оч

ік
ув

ан
ня

 
не

бе
зп

ек
и.

 
С

по
ст

ер
іга

єт
ьс

я 
ап

ат
ія

 
та

 
ви

сн
аж

ен
ня

 
че

ре
з 

по
ст

ій
не

 
че

рг
ув

ан
ня

 
гіп

ер
зб

уд
ж

ен
ня

 з
 п

ер
іо

да
м

и
 

по
вн

ої
 

ап
ат

ії, 
ві

дс
ут

но
ст

і 
си

л 
та

 
ін

те
ре

су
. 

В
 

си
ту

ац
ії 

тр
ав

м
ув

ан
ня

 
ві

йн
ою

 
ви

ни
ка

ю
ть

 
де

за
да

пт
ив

ні
 

зм
ін

и 
в 

ем
оц

ій
ни

х 
па

ра
м

ет
ра

х 
зд

ор
ов

’я
 

ос
об

ис
то

ст
і 

пі
дл

ітк
а:

 
ві

дс
ут

ні
ст

ь 
аб

о 
зн

ач
не

 
зн

иж
ен

ня
 

ем
оц

ій
ни

х 
ре

ак
ці

й 
на

 п
од

ії, 
щ

о 
за

зв
ич

ай
 

ви
кл

ик
аю

ть
 

си
ль

ні
 

по
чу

тт
я,

 
щ

о 
ак

ти
ві

зу
є 

за
хи

сн
і 

м
ех

ан
із

м
и 

ві
д 

бо
лю

; 
рі

зк
і 

не
ко

нт
ро

ль
ов

ан
і 

пе
ре

па
ди

 
на

ст
ро

ю
, 

сп
ал

ах
и 

гн
ів

у,
 

аг
ре

сі
ї, 

см
ут

ку
 

аб
о 

па
ні

ки
; 

см
іх

 
у 

не
ві

дп
ов

ід
ни

х 
си

ту
ац

ія
х, 

аг
ре

сі
я 

за
м

іс
ть

 
см

ут
ку

; 
по

ст
ій

ни
й

 
ф

он
ов

ий
 

ст
ан

 
на

ві
ть

 
у 

бе
зп

еч
но

м
у 

се
ре

до
ви

щ
і, 

щ
о 

м
ож

е 
пр

оя
вл

ят
ис

я 
як

 
гіп

ер
пи

ль
ні

ст
ь, 

др
ат

ів
ли

ві
ст

ь,
 

па
ні

чн
і а

та
ки

.
Кр

ім
 

то
го

, 
зн

иж
ує

ть
ся

 
аб

о 
сп

от
во

рю
єт

ьс
я 

ем
па

тія
, 

у 
де

як
их

 в
ип

ад
ка

х 
ба

йд
уж

іс
ть

 
до

 с
тр

аж
да

нь
 ін

ш
их

, 

де
пр

ес
ив

ні
 

ст
ан

и.
 

В
ід

ча
й,

 
су

їц
ид

ал
ьн

і 
ду

м
ки

. 
В

ід
чу

тт
я 

ві
дс

ут
но

ст
і 

се
нс

у, 
бе

зв
их

од
і, 

пр
из

ве
ст

и 
до

 
ду

м
ок

 
пр

о 
са

м
оу

ш
ко

дж
ен

ня
 

аб
о 

су
їц

ид
. 

Н
ав

’я
зл

ив
і 

сп
ог

ад
и

 
(ф

ле
ш

бе
ки

), 
ні

чн
і 

ж
ах

и,
 

гіп
ер

зб
уд

ж
ен

ня
, 

ун
ик

не
нн

я 
вс

ьо
го

, 
щ

о 
на

га
ду

є 
пр

о 
тр

ав
м

у, 
ем

оц
ій

не
 

за
ці

пе
ні

нн
я.

 
Зн

иж
ен

ня
 

зд
ат

но
ст

і 
ві

дч
ув

ат
и 

ра
ді

ст
ь 

(а
нг

ед
он

ія
 

—
 

не
зд

ат
ні

ст
ь 

ві
дч

ув
ат

и 
за

до
во

ле
нн

я 
ві

д 
то

го
, щ

о 
ра

ні
ш

е 
ра

ду
ва

ло
).
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аб

о,
 

на
вп

ак
и,

 
на

дм
ір

на
 

чу
тл

ив
іс

ть
, 

щ
о 

пр
из

во
ди

ть
 

до
 

ем
оц

ій
но

го
 

ви
го

ра
нн

я.
 

В
ир

аж
ен

е 
по

чу
тт

я 
пр

ов
ин

и
 

аб
о 

со
ро

м
у, 

як
е 

м
ож

е 
бу

ти
 

по
в’

яз
ан

е 
з 

ти
м

, 
щ

о 
пі

дл
іто

к 
ви

ж
ив

 а
бо

 н
е 

зм
іг

 
до

по
м

ог
ти

. 
В

ід
су

тн
іс

ть
 

аб
о 

зн
ач

не
 з

ни
ж

ен
ня

 д
ов

ір
и 

до
 

лю
де

й,
 

сп
ри

йн
ят

тя
 

ін
ш

их
 

як
 

по
те

нц
ій

но
ї 

за
гр

оз
и;

 
ві

дч
ут

тя
, щ

о 
ні

хт
о 

не
 р

оз
ум

іє
; 

не
ба

ж
ан

ня
 

ді
ли

ти
ся

 
по

чу
тт

ям
и,

 
за

м
кн

ут
іс

ть
. 

У
 

ш
ка

лі
 

ем
оц

ій
 

пе
ре

ва
ж

ає
 

не
га

ти
вн

а 
м

од
ал

ьн
іс

ть
: 

не
до

ві
ра

, 
об

ур
ен

ня
, 

гн
ів

, 
лю

ть
, 

ро
зп

ач
, 

об
ра

за
, 

ре
вн

ощ
і, 

зл
іс

ть
, 

за
зд

рі
ст

ь,
 

ж
ал

іс
ть

, 
ро

зч
ар

ув
ан

ня
, 

пе
ре

ля
к,

 
су

м
, 

не
на

ви
ст

ь,
 

ну
дь

га
, г

ор
е,

 с
тр

ах
, п

ри
кр

іс
ть

, 
со

ро
м

, 
ві

др
аз

а,
 

за
см

уч
ен

ня
, 

тр
ив

ог
а.

Ко
гн

іт
ив

ні
/ін

те
ле

кт
уа

ль
ні

 
па

ра
м

ет
ри

 а
кт

ив
но

го
 

ф
ун

кц
іо

ну
ва

нн
я 

зд
ор

ов
ої

 о
со

би
ст

ос
ті

 
(к

ог
ні

ти
вн

ий
 р

ів
ен

ь)

	–
ф

ун
кц

іо
на

ль
на

 
ак

ти
вн

іс
ть

 
ко

гн
іти

вн
их

 п
ро

це
сі

в 
(у

ва
га

, 
па

м
’я

ть
, 

сп
ри

йн
ят

тя
 

то
щ

о)
 

в 
ді

ял
ьн

ос
ті 

та
 в

за
єм

од
ії 

з 
от

оч
ен

ня
м

;
	–
ро

зв
ит

ок
 в

ищ
их

 п
си

хі
чн

их
 

ф
ун

кц
ій

 
(м

ис
ле

нн
я,

 
м

ов
ле

нн
я)

;

П
ід

лі
тк

ов
ий

 в
ік

 і 
ча

с 
ю

на
цт

ва
 

—
 

це
 

пе
рі

од
 

ін
те

нс
ив

но
го

 
ро

зв
ит

ку
 

аб
ст

ра
кт

но
го

 
м

ис
ле

нн
я,

 с
ам

ор
еф

ле
кс

ії 
та

 
ін

те
ле

кт
уа

ль
но

го
 

зр
ос

та
нн

я.
В

 
но

рм
і 

пі
дл

ітк
и 

та
 

ю
на

ки
 

м
аю

ть
 

ро
зв

ин
ен

і 
ко

гн
іти

вн
і 

пр
оц

ес
и 

й 
ви

щ
і 

(м
ис

ле
нн

я,
 

м
ов

ле
нн

я)
 

пс
их

іч
ні

 
ф

ун
кц

ії. 
Їх

ні
й

 
на

вч
ал

ьн
ій

 
і 

до
сл

ід
ни

ць
кі

й
 

ді
ял

ьн
ос

ті 
пр

ит
ам

ан
не

 
ф

ор
м

ал
ьн

о-
ло

гіч
не

 
(г

іп
от

ет
ик

о-
де

ду
кт

ив
не

) 

У 
си

ту
ац

ії 
тр

ав
м

ув
ан

ня
 

ві
йн

ою
 

зн
иж

ує
ть

ся
 

рі
ве

нь
 

аб
ст

ра
кт

но
го

 
м

ис
ле

нн
я,

 
ви

ни
ка

ю
ть

 
тр

уд
но

щ
і 

з 
ро

зу
м

ін
ня

м
 

ск
ла

дн
их

 
ко

нц
еп

ці
й,

 
пе

ре
ва

ж
ає

 
ко

нк
ре

тн
е 

си
ту

ат
ив

не
 

м
ис

ле
нн

я.
 

Н
ез

да
тн

іс
ть

 
гн

уч
ко

 з
м

ін
ю

ва
ти

 х
ід

 д
ум

ок
, 

за
ст

ря
га

нн
я 

на
 

пе
вн

их
 

те
м

ах
, 

ос
об

ли
во

 
по

в’
яз

ан
их

 
із

 т
ра

вм
ою

. 
Ка

та
ст

ро
ф

із
ац

ія
, 

по
ст

ій
не

 
оч

ік
ув

ан
ня

 
на

йг
ір

ш
ог

о;
 п

ер
со

на
лі

за
ці

я/

Ко
гн

іт
ив

ні
/ін

те
ле

кт
уа

ль
ні

 
по

ру
ш

ен
ня

 з
до

ро
в’

я 

	–
ни

зь
ки

й 
рі

ве
нь

 
ко

нц
ен

тр
ац

ії у
ва

ги
;

	–
по

ру
ш

ен
ня

 
па

м
’я

ті,
 

ви
тіс

не
нн

я 
тр

ав
м

ів
ни

х 
по

ді
й;

	–
ск

ла
дн

ощ
і в

 п
ро

го
во

ре
нн

і 
м

ів
ни

х 
по

ді
й.

П
ор

уш
ен

ня
 

ко
гн

іти
вн

их
/

ін
те

ле
кт

уа
ль

ни
х 

до
ся

гн
ен

ь 
ос

об
ис

то
ст

і 
сп

ри
чи

ня
є 

не
зд

ат
ні

ст
ь 

ф
ор

м
ув

ат
и

 
ре

ал
ьн

у 
ка

рт
ин

у 
св

іту
, 

до
лу

ча
є 

ін
до

кт
ри

на
ці

ю
 

в 
ос

ві
тн

ій
 

пр
оц

ес
 

як
 

ін
ст

ру
м

ен
т 

ід
ео

ло
гіч

ни
х 

вп
ли

ві
в 

кр
аї

ни
-а

гр
ес

ор
а,

 
ф

ор
м

ув
ан

ня
 ід

ей
, к

он
це

пц
ій

 
і 

пе
ре

ко
на

нь
, 

як
і 

м
ож

ут
ь 

сл
уг

ув
ат

и 
кр

аї
ні

-а
гр

ес
ор

у 
дл

я 
пр

оп
аг

ан
ди

 
ід

ео
ло

гії
 

ек
ст

ре
м

із
м

у 
чи

 те
ро

ри
зм

у.



11
6

	–
ві

дк
ри

тіс
ть

 
до

 
но

во
го

, 
зд

ат
ні

ст
ь 

до
 т

во
рч

ос
ті,

 п
ро

яв
 

ін
те

ле
кт

уа
ль

но
го

 п
от

ен
ці

ал
у.

м
ис

ле
нн

я,
 

зд
ат

ні
ст

ь 
м

ис
ли

ти
 

аб
ст

ра
кт

ни
м

и
 

ка
те

го
рі

ям
и,

 
ви

су
ва

ти
 

гіп
от

ез
и,

 
пе

ре
ві

ря
ти

 
їх

, 
м

ір
ку

ва
ти

 п
ро

 м
ож

ли
ве

, а
 н

е 
тіл

ьк
и 

пр
о 

ре
ал

ьн
е;

 з
да

тн
іс

ть
 

ан
ал

із
ув

ат
и,

 
оц

ін
ю

ва
ти

 
ін

ф
ор

м
ац

ію
, 

ф
ор

м
ув

ат
и

 
вл

ас
ну

 
ду

м
ку

, 
су

м
ні

ва
ти

ся
; 

зд
ат

ні
ст

ь 
ан

ал
із

ув
ат

и
 

вл
ас

ні
 

ду
м

ки
, 

по
чу

тт
я,

 
м

от
ив

и;
 

зд
ат

ні
ст

ь 
ба

чи
ти

 
вз

ає
м

оз
в’

яз
ки

 м
іж

 я
ви

щ
ам

и;
 

зд
ат

ні
ст

ь 
пл

ан
ув

ат
и

 
(р

оз
ви

не
ні

 
на

ви
чк

и
 

ст
ра

те
гіч

но
го

 
пл

ан
ув

ан
ня

 
м

ай
бу

тн
ьо

го
).

са
м

оз
ви

ну
ва

че
нн

я,
 

по
чу

тт
я 

пр
ов

ин
и 

за
 т

е,
 щ

о 
ст

ал
ос

я;
 

по
ля

ри
зо

ва
не

 
(ч

ор
но

-б
іл

е)
 

м
ис

ле
нн

я 
(с

ві
т 

ді
ли

ть
ся

 
на

 
«д

об
ре

» 
і 

«п
ог

ан
е»

, 
бе

з 
ві

дт
ін

кі
в.

 
П

ор
уш

ую
ть

ся
 

на
ви

чк
и

 
пл

ан
ув

ан
ня

 
та

 
ці

ле
по

кл
ад

ан
ня

 
че

ре
з 

ві
дс

ут
ні

ст
ь 

ві
дч

ут
тя

 
ко

нт
ро

лю
 

на
д 

м
ай

бу
тн

ім
 

і 
за

га
ль

ну
 

бе
зн

ад
ію

. 
Н

ез
м

ог
а 

ко
нц

ен
тр

ув
ат

ис
я 

на
 

на
вч

ан
ні

 
вн

ас
лі

до
к 

по
ру

ш
ен

ь 
ув

аг
и,

 
па

м
’я

ті,
 

м
ис

ле
нн

я,
 

щ
о 

пр
из

во
ди

ть
 

до
 

зн
ач

но
го

 
зн

иж
ен

ня
 

ус
пі

ш
но

ст
і.

Н
еб

ез
пе

чн
іс

ть
 

ко
гн

іти
вн

их
 

по
ру

ш
ен

ь 
зд

ор
ов

’я
 

ос
об

ис
то

ст
і 

по
ля

га
є 

в 
ру

йн
ув

ан
ні

 
ід

ен
ти

чн
ос

ті
 

як
 

пр
оя

ву
 

су
ку

пн
их

 
уя

вл
ен

ь, 
пе

ре
ко

на
нь

 
і 

ві
дч

ут
тів

, 
як

і 
лю

ди
на

 
зн

ає
 

пр
о 

се
бе

, 
ох

оп
лю

ю
чи

 
ці

нн
ос

ті,
 

уп
од

об
ан

ня
, 

со
ці

ал
ьн

у 
й 

ге
нд

ер
ну

 
ід

ен
ти

ф
ік

ац
ію

, 
ет

ні
чн

у 
та

 
ку

ль
ту

рн
у 

пр
ин

ал
еж

ні
ст

ь 
та

 
ін

ш
і 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ки
, 

як
і 

ви
зн

ач
аю

ть
 

її 
як

 
ос

об
ис

тіс
ть

. 
Со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
ни

й 
ри

зи
к 

у 
по

яв
і 

ос
об

ли
во

го
 

ти
пу

 
св

ід
ом

ос
ті

 
—

 
пр

ив
не

се
но

ї 
св

ід
ом

ос
ті,

 
да

ле
ко

ї 
ві

д 
ос

об
ис

то
ї 

пр
ак

ти
ки

 ж
ит

тя
. 

Сф
ор

м
ов

ан
і 

ко
гн

іти
вн

і 
ви

кр
ив

ле
нн

я 
(к

ат
ас

тр
оф

із
ац

ія
, 

пе
рс

он
ал

із
ац

ія
, 

ге
не

ра
лі

за
ці

я,
 п

ол
яр

из
ов

ан
е 

(ч
ор

но
-б

іл
е)

 
м

ис
ле

нн
я,

 
пр

об
ле

м
и 

з 
пл

ан
ув

ан
ня

м
), 

м
ож

ут
ь 

ст
ат

и 
зв

ич
ни

м
и 

дл
я 

ф
ор

м
ув

ан
ня

 
вн

ут
рі

ш
нь

ої
 

ка
рт

ин
и 

св
іту

 
в 

до
ро

сл
ом

у 
ж

ит
ті.

П
ар

ам
ет

ри
 с

оц
іа

ль
но

ї 
ре

гу
ля

ці
ї п

ов
ед

ін
ки

 
та

 д
ія

ль
но

ст
і

(п
ов

ед
ін

ко
ви

й 
рі

ве
нь

) 

	–
зд

ор
ов

е 
ко

нт
ак

ту
ва

нн
я 

зі
 

св
іто

м
 і

 з
до

ро
ві

 с
то

су
нк

и 
з 

ін
ш

им
и 

лю
дь

м
и;

У 
но

рм
і л

ю
ди

на
 п

ід
лі

тк
ов

ог
о 

та
 

ю
на

ць
ко

го
 

ві
ку

 
ро

зу
м

іє
 

та
 

вн
ут

рі
ш

нь
о 

пр
ий

м
ає

 
бі

ль
ш

іс
ть

 
со

ці
ал

ьн
их

 
но

рм
 

і 
пр

ав
ил

, 
са

м
ос

тій
но

 
до

тр
им

ує
ть

ся
 

їх
 

на
ві

ть
 

бе
з 

зо
вн

іш
нь

ог
о 

ко
нт

ро
лю

; 
зд

ат
на

 
ф

ор
м

ув
ат

и

У 
си

ту
ац

ії 
тр

ав
м

ув
ан

ня
 

ві
йн

ою
 

ха
ра

кт
ер

не
 

ігн
ор

ув
ан

ня
 

аб
о 

за
пе

ре
че

нн
я 

но
рм

, 
не

ро
зу

м
ін

ня
 

аб
о 

св
ід

ом
е 

ігн
ор

ув
ан

ня
 

со
ці

ал
ьн

их
 

но
рм

, 
ос

кі
ль

ки
 

в 
ум

ов
ах

 
ви

ж
ив

ан
ня

 
во

ни
 

бу
ли

 

П
ор

уш
ен

ня
 п

ов
ед

ін
ки

, 
ді

ял
ьн

ос
ті

 т
а 

ре
гу

ля
ці

ї 
вз

ає
м

од
ії 

з 
от

оч
ен

ня
м

 

	–
но

рм
ал

із
ац

ія
 

на
си

ль
ни

ць
ко

ї п
ов

ед
ін

ки
;

	–
ст

ра
х 

ро
зл

ук
и,

 ч
іп

ля
нн

я 
за

 
бл

из
ьк

у 
лю

ди
ну

;

П
ор

уш
ен

ня
 

зд
ат

но
ст

і 
ди

ти
ни

 д
о 

ві
ль

но
ї, 

ем
оц

ій
но

 
на

си
че

но
ї, 

сп
он

та
нн

ої
 

ак
ти

вн
ос

ті 
з 

вл
ас

но
ї 

ін
іц

іа
ти

ви
 

сп
ри

чи
ня

є 
ро

зв
ит

ок
 

ко
нф

ор
м

із
м

у,
 

пр
ак

ти
ку

 
бу

ду
ва

нн
я 

ж
ит

тє
ді

ял
ьн

ос
ті 

за
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	–
рі

зн
оп

ла
но

ва
 

ак
ти

вн
іс

ть
 

у 
рі

зн
их

 
ви

да
х 

ді
ял

ьн
ос

ті,
 

то
бт

о 
по

вн
оц

ін
не

 о
со

би
ст

е 
ж

ит
тя

;
	–
сф

ор
м

ов
ан

а 
ре

гу
ля

ці
я 

по
ве

ді
нк

и 
й 

ді
ял

ьн
ос

ті,
 

са
м

ор
ег

ул
яц

ія
 

вн
ут

рі
ш

ні
х 

ст
ан

ів
, 

зд
ат

ні
ст

ь 
на

да
ва

ти
 

со
бі

 п
си

хо
ло

гіч
ну

 д
оп

ом
ог

у.

вл
ас

ни
й 

м
ор

ал
ьн

ий
 

ко
де

кс
, 

за
сн

ов
ан

ий
 

на
 

за
га

ль
но

лю
дс

ьк
их

 ц
ін

но
ст

ях
.

Н
ор

м
у 

ст
ан

ов
ит

ь 
ви

со
ки

й 
рі

ве
нь

 
до

ві
ль

но
ї 

ре
гу

ля
ці

ї, 
зд

ат
ні

ст
ь 

ко
нт

ро
лю

ва
ти

 
ім

пу
ль

си
, 

ст
ав

ит
и 

до
вг

ос
тр

ок
ов

і 
ці

лі
 

та
 

пл
ан

ом
ір

но
 

їх
 

до
ся

га
ти

; 
ро

зв
ив

ат
и

 
во

ль
ов

і 
як

ос
ті:

 
рі

ш
уч

іс
ть

, 
ін

іц
іа

ти
вн

іс
ть

, 
са

м
ос

тій
ні

ст
ь.

 
У 

но
рм

і 
пі

дл
ітк

и 
та

 
ю

на
ки

 
ін

те
нс

ив
но

 
сп

іл
ку

ю
ть

ся
 

з 
од

но
лі

тк
ам

и,
 

ф
ор

м
ую

ть
 

гл
иб

ок
і 

др
уж

ні
 

ст
ос

ун
ки

, 
ш

ук
аю

ть
 ід

ен
ти

чн
іс

ть
 у

 г
ру

пі
, 

по
ст

уп
ов

о 
ві

до
кр

ем
лю

ю
ть

ся
 

ві
д 

ба
ть

кі
в,

 
ал

е 
зб

ер
іга

ю
ть

 
по

ва
гу

 
й 

до
ві

ру
 

до
 

ни
х,

 
ум

ію
ть

 
ро

зв
’я

зу
ва

ти
 

ко
нф

лі
кт

и,
 б

ут
и 

лі
де

ро
м

 а
бо

 
еф

ек
ти

вн
им

 ч
ле

но
м

 гр
уп

и.

не
ак

ту
ал

ьн
им

и 
аб

о 
на

ві
ть

 
не

бе
зп

еч
ни

м
и.

 
Д

ев
іа

нт
на

 
по

ве
ді

нк
а,

 
ас

оц
іа

ль
на

 
по

ве
ді

нк
а,

 
по

ру
ш

ен
ня

 
за

ко
ну

, 
ри

зи
ко

ва
на

 
по

ве
ді

нк
а,

 
аг

ре
сі

я,
 

вт
еч

і 
з 

до
м

у, 
вж

ив
ан

ня
 

пс
их

оа
кт

ив
ни

х 
ре

чо
ви

н 
як

 
сп

ос
іб

 
ад

ап
та

ці
ї, 

бу
нт

у 
аб

о 
са

м
ол

ік
ув

ан
ня

. 
Д

еф
ор

м
ац

ія
 

м
ор

ал
ьн

их
 ц

ін
но

ст
ей

, в
тр

ат
а 

ві
ри

 
в 

сп
ра

ве
дл

ив
іс

ть
, 

до
бр

о;
 

ци
ні

зм
, 

пр
ий

ня
тт

я 
ж

ор
ст

ок
ос

ті 
як

 н
ор

м
и;

 в
тр

ат
а 

до
ві

ри
 

до
 

ін
ст

ит
ут

ів
, 

вл
ад

и,
 

по
лі

ці
ї, 

ш
ко

ли
, 

де
рж

ав
и.

 
Д

ез
ад

ап
ти

вн
і 

по
ру

ш
ен

ня
 

ха
ра

кт
ер

из
ую

ть
ся

 
зн

ач
ни

м
 

зн
иж

ен
ня

м
 

са
м

ок
он

тр
ол

ю
, 

ім
пу

ль
си

вн
іс

тю
, 

аг
ре

си
вн

им
и 

сп
ал

ах
ам

и,
 

не
зд

ат
ні

ст
ю

 
ке

ру
ва

ти
 

ем
оц

ія
м

и 
й 

ді
ям

и.
 

В
ід

бу
ва

ю
ть

ся
 

зн
ач

ні
 

по
ру

ш
ен

ня
 

в 
со

ці
ал

ьн
ій

 
вз

ає
м

од
ії: 

со
ці

ал
ьн

а 
із

ол
яц

ія
, 

ун
ик

не
нн

я 
ко

нт
ак

тів
 

з 
од

но
лі

тк
ам

и,
 

за
м

кн
ут

іс
ть

, 
ві

дч
ут

тя
 ін

ш
ос

ті,
 п

ро
бл

ем
и 

з 
ф

ор
м

ув
ан

ня
м

 п
ри

в’
яз

ан
ос

ті,
 

до
ві

ро
ю

, 
вс

та
но

вл
ен

ня
м

 
гл

иб
ок

их
 

ст
ос

ун
кі

в;
 

аг
ре

сі
я 

в 
ст

ос
ун

ка
х, 

ча
ст

і 
ко

нф
лі

кт
и,

 
бу

лі
нг

, п
ро

яв
и 

на
си

ль
ст

ва
 д

о 
ін

ш
их

 я
к 

ви
хі

д 
тр

ав
м

ат
ич

но
ї 

ен
ер

гії
 

аб
о 

як
 

сп
ос

іб
 

ко
нт

ро
лю

ва
ти

 
си

ту
ац

ію
, 

за
лу

че
нн

я 
до

 д
ес

тр
ук

ти
вн

их
 

гр
уп

, 
по

ш
ук

 
св

ої
х 

се
ре

д 

	–
ві

дч
уж

ен
ня

, 
пі

дв
ищ

ен
а 

сх
ил

ьн
іс

ть
 д

о 
ус

ам
ітн

ен
ня

.
вк

аз
ів

ка
м

и 
ін

ш
их

 
лю

де
й,

 
ві

дс
ут

ні
ст

ь 
ж

ит
тє

ви
х 

пл
ан

ів
 

на
 

м
ай

бу
тн

є,
 

по
ру

ш
ен

ня
 

ос
об

ис
ти

х 
гр

ан
иц

ь 
ж

ит
тя

. 
У 

пе
рс

пе
кт

ив
і 

до
ро

сл
ог

о 
ж

ит
тя

 
за

кр
іп

лю
ю

ть
ся

 
та

кі
 

ос
об

ли
во

ст
і 

по
ве

ді
нк

и:
 

тр
уд

но
щ

і з
 ц

іл
еп

ок
ла

да
нн

ям
 

і п
ла

ну
ва

нн
ям

, ж
ит

тя
 о

дн
им

 
дн

ем
, в

ід
су

тн
іс

ть
 п

ер
сп

ек
ти

в,
 

не
зд

ат
ні

ст
ь 

бу
ду

ва
ти

 
пл

ан
и

 
на

 м
ай

бу
тн

є 
че

ре
з 

ві
дч

ут
тя

 
бе

зв
их

од
і т

а 
не

ви
зн

ач
ен

ос
ті;

 
ві

дс
ут

ні
ст

ь 
ві

дп
ов

ід
ал

ьн
ос

ті,
 

не
ба

ж
ан

ня
 

бр
ат

и 
на

 
се

бе
 

ві
дп

ов
ід

ал
ьн

іс
ть

 
за

 
св

ої
 

ді
ї, 

па
си

вн
іс

ть
 

аб
о,

 
на

вп
ак

и,
 

не
ко

нт
ро

ль
ов

ан
а 

ак
ти

вн
іс

ть
; 

по
ш

ук
 

го
ст

ри
х 

ві
дч

ут
тів

, 
не

хт
ув

ан
ня

 
бе

зп
ек

ою
 

як
 

сп
ос

іб
 

пр
ор

ва
ти

ся
 

че
ре

з 
ем

оц
ій

не
 

он
ім

ін
ня

 
аб

о 
пе

ре
ві

ри
ти

 
м

еж
і 

до
зв

ол
ен

ог
о.
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лю
де

й 
із

 
тр

ав
м

ат
ич

ни
м

 
до

св
ід

ом
 а

бо
 в

 к
ри

м
ін

ал
ьн

их
 

чи
 

ас
оц

іа
ль

ни
х 

гр
уп

ах
 

дл
я 

ві
дч

ут
тя

 
бе

зп
ек

и 
та

 
пр

ин
ал

еж
но

ст
і. 

Ха
ра

кт
ер

ні
 

ко
нф

лі
кт

и 
з 

до
ро

сл
им

и,
 

ві
дк

ри
ти

й 
бу

нт
, 

не
по

сл
ух

, 
аг

ре
сі

я 
до

 б
ат

ьк
ів

, 
вч

ит
ел

ів
, 

ін
ш

их
 

ав
то

ри
те

тів
, 

вт
ра

та
 

до
ві

ри
 д

о 
до

ро
сл

их
.

П
ар

ам
ет

ри
 в

ну
тр

іш
нь

ої
 

ка
рт

ин
и 

св
іт

у 
та

 
ці

нн
іс

ни
х 

ор
іє

нт
ац

ій
 

зд
ор

ов
ої

 о
со

би
ст

ос
ті

 
(с

ві
то

гл
яд

ни
й,

 
он

то
ло

гі
чн

ий
 р

ів
ен

ь)

	–
м

од
ал

ьн
іс

ть
 

вн
ут

рі
ш

нь
ої

 
ка

рт
ин

и 
св

іт
у 

(п
ер

ев
аж

но
 

оп
ти

м
іс

ти
чн

і ж
ит

тє
ві

 з
ас

ад
и)

 
та

 
на

яв
ні

ст
ь 

пл
ан

ів
 

на
 

м
ай

бу
тн

є;
	–
м

ор
ал

ьн
о-

ду
хо

вн
і 

ці
нн

іс
ні

 
ор

іє
нт

ац
ії 

гу
м

ан
іс

ти
чн

ог
о 

сп
ря

м
ув

ан
ня

;
	–
пр

аг
не

нн
я 

до
 р

оз
ви

тк
у 

та
 

са
м

ор
еа

лі
за

ці
ї в

 ж
ит

ті.

У 
но

рм
і 

пі
дл

ітк
и 

та
 

ю
на

ки
 

сп
ри

йм
аю

ть
 

св
іт 

як
 

ск
ла

дн
ий

, 
ал

е 
пе

ре
ва

ж
но

 
бе

зп
еч

ни
й,

 з
 м

ож
ли

во
ст

ям
и

 
дл

я 
ро

зв
ит

ку
. 

Ро
зу

м
ію

ть
, 

щ
о 

є 
пр

об
ле

м
и,

 а
ле

 в
ір

ят
ь 

у 
зд

ат
ні

ст
ь 

їх
 в

ир
іш

ув
ат

и.
 І

нш
і 

лю
ди

 т
а 

їх
ня

 о
ці

нк
а 

ст
аю

ть
 

бі
ль

ш
 

ди
ф

ер
ен

ці
йо

ва
ни

м
и,

 
з’я

вл
яє

ть
ся

 р
оз

ум
ін

ня
 р

із
ни

х 
по

гл
яд

ів
, 

ал
е 

зб
ер

іга
єт

ьс
я 

ба
зо

ва
 д

ов
ір

а 
та

 в
ір

а 
в 

до
бр

о.
 

Я
-к

он
це

пц
ія

 
ві

до
бр

аж
ає

 
ак

ти
вн

ий
 

по
ш

ук
 

вл
ас

но
ї 

ід
ен

ти
чн

ос
ті,

 
по

ш
ук

 
ві

дп
ов

ід
і 

на
 

св
іто

гл
яд

ні
 

пи
та

нн
я 

(«
Хт

о 
я?

», 
«Я

ки
й

 
я?

»)
, 

ф
ор

м
ув

ан
ня

 
ст

ій
ко

ї 
са

м
оо

ці
нк

и 
й 

уя
вл

ен
ня

 п
ро

 
св

ої
 с

ил
ьн

і т
а 

сл
аб

кі
 с

то
ро

ни
. 

Ф
ор

м
ує

ть
ся

 в
ід

чу
тт

я 
вл

ас
но

ї 
ці

нн
ос

ті 
та

 
зн

ач
ущ

ос
ті.

 
С

пр
ий

м
аю

ть
 

м
ай

бу
тн

є 
як

 
ві

дк
ри

ту
 п

ер
сп

ек
ти

ву
, п

ов
ну

 
м

ож
ли

во
ст

ей
, д

ля
 я

ко
ї в

ар
то

 
бу

ду
ва

ти
 п

ла
ни

 т
а 

до
кл

ад
ат

и
 

зу
си

ль
 (

ос
ві

та
, к

ар
’єр

а,
 с

ім
’я

). 
А

на
лі

ти
чн

о 
сп

ри
йм

аю
ть

У 
си

ту
ац

ії 
тр

ав
м

ув
ан

ня
 

ві
йн

ою
 

пі
дл

ітк
и 

та
 

ю
на

ки
 

сп
ри

йм
аю

ть
 

св
іт 

як
 

на
дз

ви
ча

йн
о 

не
бе

зп
еч

не
, 

не
пе

ре
дб

ач
ув

ан
е,

 
во

ро
ж

е 
та

 х
ао

ти
чн

е 
м

іс
це

. 
В

ід
су

тн
є 

ба
зо

ве
 

ві
дч

ут
тя

 
бе

зп
ек

и.
 

С
ві

т 
—

 
дж

ер
ел

о 
за

гр
оз

и.
 

П
ри

 
ць

ом
у 

до
 

ін
ш

их
 

лю
де

й 
ви

яв
ля

ю
ть

 
то

та
ль

ну
 

не
до

ві
ру

, 
ос

об
ли

во
 

до
 

не
зн

ай
ом

их
 

аб
о 

ти
х, 

хт
о 

ас
оц

ію
єт

ьс
я 

з 
аг

ре
со

ро
м

. 
М

ож
ут

ь 
сп

ри
йм

ат
и 

лю
де

й
 

як
 п

от
ен

ці
йн

у 
за

гр
оз

у, 
зл

их
, 

зд
ат

ни
х 

на
 

ж
ор

ст
ок

іс
ть

. 
М

ож
ли

ва
 

не
до

ві
ра

 
на

ві
ть

 
до

 
бл

из
ьк

их
, 

як
щ

о 
во

ни
 

не
 

зм
ог

ли
 

за
хи

ст
ит

и.
 

Я
-к

он
це

пц
ія

 
пі

дл
ітк

а 
се

рй
оз

но
 

сп
от

во
ре

на
 

та
 

не
га

ти
вн

а.
 

В
ін

 
м

ож
е 

ві
дч

ув
ат

и 
бе

зп
ор

ад
ні

ст
ь,

 
бе

зс
ил

ля
, н

ік
че

м
ні

ст
ь, 

со
ро

м
, 

пр
ов

ин
у. 

М
ож

е 
ро

зв
ин

ут
ис

я 
по

ст
ій

не
 

ві
дч

ут
тя

 
не

бе
зп

ек
и 

та
 

вл
ас

но
ї 

вр
аз

ли
во

ст
і, 

сх
ил

ьн
іс

ть

Д
ух

ов
ни

й 
/ 

св
іто

гл
яд

ни
й

 
/ 

он
то

ге
не

ти
чн

ий
 

ви
м

ір
 

по
ру

ш
ен

ня
 

зд
ор

ов
’я

, 
як

ий
 

кв
ал

іф
ік

ує
ть

ся
 

по
ст

тр
ав

м
ат

ич
ни

м
и

 
ст

ре
са

м
и 

та
 

хв
ор

об
ам

и,
 

су
пр

ов
од

ж
ує

ть
ся

 
по

ру
ш

ен
ня

м
 

см
ис

лі
в,

 
ці

нн
ос

те
й,

 
вн

ут
рі

ш
нь

ої
 

ка
рт

ин
и 

св
іту

. 
Ц

е 
пр

оя
вл

яє
ть

ся
 

в 
по

ру
ш

ен
ні

 
ід

ен
ти

ф
ік

ац
ії 

за
 

на
ці

он
ал

ьн
ою

 
оз

на
ко

ю
 

че
ре

з 
за

бо
ро

ну
 

ви
яв

ля
ти

 
ос

об
ис

тіс
ні

 
як

ос
ті 

та
 

со
ці

ал
ьн

і 
по

чу
тт

я 
лю

бо
ві

 
до

 
Б

ат
ьк

ів
щ

ин
и,

 
по

чу
тт

я 
го

рд
ос

ті 
за

 
на

ці
он

ал
ьн

у 
пр

ин
ал

еж
ні

ст
ь, 

щ
о 

ру
йн

ує
 

на
ці

он
ал

ьн
у 

ід
ен

ти
чн

іс
ть

. 
Д

еф
ор

м
ац

ія
 

на
ці

он
ал

ьн
ої

 
ід

ен
ти

чн
ос

ті 
ві

дб
ув

ає
ть

ся
 

че
ре

з 
пр

ий
ня

тт
я 

на
в’

яз
ув

ан
их

 
во

ро
ж

их
 

ід
ео

ло
гіч

ни
х 

ус
та

но
во

к,
 

із
ол

яц
ію

 в
ід

 р
ід

но
ї 

ку
ль

ту
ри

 
та

 
тр

ав
м

ат
ич

ні
 

по
ді

ї. 
П

ор
уш

ен
ня

 
на

ці
он

ал
ьн

ої

В
ід

су
тн

іс
ть

 
си

ст
ем

и
 

ці
нн

іс
ни

х 
ор

іє
нт

ац
ій

 
по

зб
ав

ля
є 

лю
ди

ну
 

м
ех

ан
із

м
ів

 
вн

ут
рі

ш
нь

ої
 

ре
гу

ля
ці

ї 
ос

об
ис

то
го

 
ж

ит
тя

. 
Л

ю
ди

на
 

ст
ає

 
об

’єк
то

м
 

м
ан

іп
ул

яц
ії 

зо
вн

іш
ні

х 
си

л,
 

ав
то

ри
те

тів
 

вл
ад

и 
з 

пр
ов

ід
ни

м
и

 
на

ст
ан

ов
ам

и 
пр

ис
то

су
ва

нн
я 

та
 

ко
нф

ор
м

із
м

у.
 

С
по

тв
ор

ен
а 

св
іто

гл
яд

на
 

ка
рт

ин
а 

св
іту

 
ні

ве
лю

є/
ру

йн
ує

 
го

то
вн

іс
ть

 
до

 
по

си
ль

но
ї у

ча
ст

і в
 с

оц
іа

ль
ни

х 
по

ді
ях

, 
щ

о 
ві

дб
ув

аю
ть

ся
 

в 
м

ол
од

іж
ни

х 
ос

ер
ед

ка
х,

 
гр

ом
ад

і, 
су

сп
іл

ьс
тв

і 
та

 
сп

ря
м

ов
ан

і 
на

 п
ок

ра
щ

ен
ня

 
сп

іл
ьн

ог
о 

ж
ит

тя
.

В
тр

ат
а 

по
зи

ти
вн

ої
 

на
ла

ш
то

ва
но

ст
і 

й
 

ем
оц

ій
но

го
 

сп
ри

йн
ят

тя
 

ді
й,

 
ду

м
ок

 
і 

м
рі

й 
як

 
оп

ти
м

іс
ти

чн
их

 
пе

ре
ж

ив
ан

ь 
і 

ре
ал

іс
ти

чн
их

 
на

м
ір

ів
 

ру
йн

ує
 

ак
ти

вн
у 

ж
ит

тє
ву

 
по

зи
ці

ю
, з

ни
ж

ує
 я

кі
ст

ь 
ж

ит
тя

, 
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пр
ич

ин
но

-н
ас

лі
дк

ов
і з

в’
яз

ки
, 

гл
иб

ок
о 

ус
ві

до
м

лю
ю

ть
, 

щ
о 

ді
ї 

м
аю

ть
 

на
сл

ід
ки

, 
а 

лю
ди

на
 

—
 

зн
ач

ни
й

 
вп

ли
в 

на
 

вл
ас

не
 

ж
ит

тя
.

П
ід

лі
то

к 
ус

ві
до

м
лю

є 
св

ою
 

на
ці

он
ал

ьн
у 

ід
ен

ти
чн

іс
ть

, 
ви

яв
ля

є 
ці

нн
іс

не
 с

та
вл

ен
ня

 
до

 
Ук

ра
їн

и,
 

па
тр

іо
ти

чн
і 

по
чу

тт
я.

 
У 

но
рм

і 
пр

ов
ід

ни
м

и
 

ці
нн

ос
тя

м
и 

є 
св

об
од

а 
та

 
са

м
ос

тій
ні

ст
ь, 

ці
нн

іс
ть

 
ви

бо
ру

, 
м

ож
ли

ві
ст

ь 
ух

ва
лю

ва
ти

 в
ла

сн
і 

рі
ш

ен
ня

; 
др

уж
ба

 
та

 
ко

ха
нн

я,
 

гл
иб

ок
і 

ем
оц

ій
ні

 з
в’

яз
ки

, 
пі

дт
ри

м
ка

, 
пр

ий
ня

тт
я;

 
са

м
ор

еа
лі

за
ці

я,
 

ці
нн

іс
ть

 
ро

зв
ит

ку
 

вл
ас

но
го

 
по

те
нц

іа
лу

, 
до

ся
гн

ен
ня

 
ус

пі
ху

 
в 

на
вч

ан
ні

, 
ка

р’
єр

і, 
тв

ор
чо

ст
і; 

м
ор

ал
ьн

і 
пр

ин
ци

пи
, 

сп
ра

ве
дл

ив
іс

ть
, 

че
сн

іс
ть

, 
ві

дп
ов

ід
ал

ьн
іс

ть
, 

гу
м

ан
із

м
; 

ро
ди

на
 

(х
оч

а 
ві

дб
ув

ає
ть

ся
 в

ід
ок

ре
м

ле
нн

я,
 

ці
нн

іс
ть

 р
од

ин
и 

за
ли

ш
ає

ть
ся

 
ви

со
ко

ю
); 

ж
ит

тє
ві

 і
де

ал
и,

 н
а 

як
і о

рі
єн

ту
єт

ьс
я 

ос
об

ис
тіс

ть
.

до
 

ві
кт

им
но

ї 
по

ве
ді

нк
и 

та
 

ро
лі

 
ж

ер
тв

и.
 

С
ам

оо
ці

нк
а 

рі
зк

о 
за

ни
ж

ен
а.

 
С

пр
ий

м
ає

 
м

ай
бу

тн
є 

як
 

ві
дс

ут
нє

, 
не

ви
зн

ач
ен

е,
 

ст
ра

ш
не

 
аб

о 
бе

зн
ад

ій
не

. 
П

ла
ні

в 
не

 
бу

ду
є 

аб
о 

во
ни

 
ду

ж
е 

ко
ро

тк
ос

тр
ок

ов
і, 

по
в’

яз
ан

і 
з 

ви
ж

ив
ан

ня
м

. 
М

ож
е 

по
вн

іс
тю

 
вт

ра
ти

ти
 

се
нс

 
ж

ит
тя

, 
ві

дч
ув

ат
и 

ві
дч

ай
. 

С
ві

до
м

іс
ть

 
пі

дл
ітк

а 
м

ож
е 

не
 б

ач
ит

и 
ло

гіч
ни

х 
зв

’я
зк

ів
 

м
іж

 
по

ді
ям

и 
й 

на
сл

ід
ка

м
и,

 
ос

кі
ль

ки
 

в 
тр

ав
м

ат
ич

но
м

у 
до

св
ід

і 
ча

ст
о 

ві
дс

ут
ня

 
ло

гік
а,

 
а 

по
ді

ї 
ви

па
дк

ов
і 

та
 

не
ко

нт
ро

ль
ов

ан
і. 

Ц
е 

пі
др

ив
ає

 в
ід

чу
тт

я 
ко

нт
ро

лю
 

на
д 

ж
ит

тя
м

. 
О

тж
е,

 в
 с

ит
уа

ці
ї т

ра
вм

ув
ан

ня
 

ві
йн

ою
 

ві
дб

ув
ає

ть
ся

 
ра

ди
ка

ль
на

 
пе

ре
оц

ін
ка

 
аб

о 
де

ф
ор

м
ац

ія
 

ці
нн

ос
те

й.
 

Б
аг

ат
о 

ці
нн

ос
те

й 
м

ож
ут

ь 
бу

ти
 

зн
ец

ін
ен

і, 
зо

кр
ем

а 
на

ці
он

ал
ьн

і, 
по

ру
ш

ен
а 

на
ці

он
ал

ьн
а 

ід
ен

ти
ф

ік
ац

ія
. 

М
ож

ут
ь 

з’я
ви

ти
ся

 
но

ві
 

ці
нн

ос
ті,

 
сф

ор
м

ов
ан

і 
в 

ум
ов

ах
 

ви
ж

ив
ан

ня
. 

А
бс

ол
ю

тн
о 

па
ні

вн
им

и
 

ці
нн

ос
тя

м
и,

 
ви

тіс
ня

ю
чи

 
вс

е 
ін

ш
е,

 
ст

аю
ть

 
ці

нн
ос

ті
 

ви
ж

ив
ан

ня
 

та
 

бе
зп

ек
и:

 
ф

із
ич

на
 

ці
лі

сн
іс

ть
, 

ці
нн

іс
ть

 
вл

ас
но

го
 

тіл
а,

 
щ

о 
пе

ре
ж

ил
о 

тр
ав

м
у;

 
ко

нт
ро

ль
 н

ад
 с

ит
уа

ці
єю

 а
бо

 
ін

ш
им

и 
лю

дь
м

и.
 

Н
аб

ув
ає

 
на

дз
ви

ча
йн

ої
 

ці
нн

ос
ті

ід
ен

ти
чн

ос
ті 

та
 

са
м

оо
ці

нк
и

 
ві

дб
ув

ає
ть

ся
 

че
ре

з 
вт

ра
ту

 
ус

ві
до

м
ле

нн
я 

вл
ас

но
ї 

на
ці

он
ал

ьн
ої

 п
ри

на
ле

ж
но

ст
і; 

із
ол

яц
ію

 
ві

д 
ро

ди
ни

 
й 

рі
дн

ог
о 

от
оч

ен
ня

; 
ф

ор
м

ув
ан

ня
 

не
га

ти
вн

ог
о 

ст
ав

ле
нн

я 
до

 
ук

ра
їн

сь
ко

ї 
ку

ль
ту

ри
 

чи
 

м
ов

и 
(я

кщ
о 

це
 

на
в’

яз
ал

а 
во

ро
ж

а 
пр

оп
аг

ан
да

); 
зр

уй
но

ва
ну

 
аб

о 
за

ни
ж

ен
у 

са
м

оо
ці

нк
у 

че
ре

з 
ут

ве
рд

ж
ен

ня
 

«м
ен

ш
ов

ар
то

ст
і» 

вс
ьо

го
, 

щ
о 

ха
ра

кт
ер

из
ує

 у
кр

аї
нс

ьк
е.

 
П

ор
уш

ен
ня

 
см

ис
лі

в,
 

ці
нн

ос
те

й,
 

вн
ут

рі
ш

нь
ої

 
ка

рт
ин

и 
св

іту
 

ви
яв

ля
єт

ьс
я 

та
ко

ж
 у

 г
ал

ьм
ув

ан
ні

 ін
те

ре
су

 
до

 
за

га
ль

но
лю

дс
ьк

их
 

ці
нн

ос
те

й 
сі

м
’ї, 

по
ва

ги
 

й 
лю

бо
ві

 
до

 
ба

ть
кі

в,
 

ро
ду

, 
де

рж
ав

и;
 с

по
тв

ор
ен

ні
 п

он
ят

ь 
др

уж
би

, м
ир

у, 
до

бр
от

и 
то

щ
о.

 
Ц

е 
де

ф
ор

м
ує

 
со

ці
ал

ьн
о-

гр
ом

ад
ян

сь
ку

 
по

зи
ці

ю
 

пі
дл

ітк
а 

та
 й

ог
о 

св
іто

гл
яд

ну
 

ка
рт

ин
у. 

П
ор

уш
ує

ть
ся

 
ід

ен
ти

ф
ік

ац
ія

 
за

 
м

ов
но

ю
 

оз
на

ко
ю

, 
як

а 
пр

оя
вл

яє
ть

ся
 

в 
тр

уд
но

щ
ах

 
ад

ап
та

ці
ї 

до
 

зм
ін

ен
ої

 
со

ці
ал

ьн
ої

 
си

ту
ац

ії 
та

 
м

ов
ле

нн
єв

ої
 

ко
м

ун
ік

ац
ії. 

П
ри

 
ць

ом
у 

ви
ни

ка
є 

ст
ра

х,
 

ро
зг

уб
ле

ні
ст

ь 
і 

пе
ре

ст
ор

ог
а 

пе
ре

д 
но

во
ю

 
ін

ф
ор

м
ац

іє
ю

 
в 

по
вс

як
де

нн
ом

у 
ж

ит
ті;

 
зм

ен
ш

ує
ть

ся
 

сл
ов

ни
ко

ви
й

 
за

па
с 

аб
о 

ві
дб

ув
ає

ть
ся

 
м

ов
ле

нн
єв

а 
за

тр
им

ка
; 

су
б’

єк
ти

вн
е 

ві
дч

ут
тя

 
щ

ас
тя

. 
П

ог
ля

д 
у 

м
ай

бу
тн

є 
пе

си
м

іс
ти

чн
ий

, 
йо

го
 

сп
ри

йм
аю

ть
 

як
 

не
пе

ре
дб

ач
ув

ан
е,

 
ст

ра
ш

не
 

аб
о 

бе
зн

ад
ій

не
.

П
ла

ни
 н

а 
м

ай
бу

тн
є 

ві
дс

ут
ні

 
аб

о 
ду

ж
е 

пе
си

м
іс

ти
чн

і. 
П

ор
уш

ен
ня

 
зд

ат
но

ст
і 

вс
та

но
вл

ю
ва

ти
 

пр
ич

ин
но

- 
на

сл
ід

ко
ві

 
зв

’я
зк

и.
 

В
ід

чу
тт

я,
 

щ
о 

св
іт 

не
 

м
ає

 
ло

гік
и,

 
а 

лю
ди

на
 

бе
зп

ор
ад

на
 

пе
ре

д 
об

ст
ав

ин
ам

и.
 

Ц
е 

пр
из

во
ди

ть
 

до
 

ф
ат

ал
із

м
у,

 
зн

ев
ір

и 
у 

вл
ас

ни
х 

си
ла

х.
П

ор
уш

ен
ня

 
ід

ен
ти

ф
ік

ац
ії 

за
 

м
ов

но
ю

 
оз

на
ко

ю
 

за
со

ба
м

и 
на

в’
яз

ув
ан

ня
 

й 
ін

до
кт

ри
на

ці
ї 

че
ре

з 
ви

гід
ні

 
де

рж
ав

і-а
гр

ес
ор

у 
на

ра
ти

ви
 в

 с
ис

те
м

і о
св

іти
 й

 
не

ф
ор

м
ал

ьн
і 

ос
ві

тн
і 

за
хо

ди
 

ре
ал

із
ує

 р
еа

ль
ну

 м
ен

та
ль

ну
 

пі
дг

от
ов

ку
 у

кр
аї

нс
ьк

их
 д

іте
й

 
до

 б
ор

от
ьб

и 
пр

от
и 

Ук
ра

їн
и.

В
тр

ат
а 

рі
дн

ої
 

м
ов

и
 

сп
ри

чи
ня

є 
ак

ти
вн

е 
не

ба
ж

ан
ня

 
лю

ди
ни

 
ро

зм
ов

ля
ти

 
рі

дн
ою

 
м

ов
ою

 
аб

о 
на

ві
ть

 
не

пр
ия

зн
ь 

до
 

не
ї. 

Н
ег

ат
ив

не
 

ст
ав

ле
нн

я 
до

 
рі

дн
ої

 
ку

ль
ту

ри
 

че
ре

з 
на

в’
яз

ан
у 

пр
оп

аг
ан

ду
 

пр
из

во
ди

ть
 

до
 

сп
ри

йн
ят

тя
 

рі
дн

ої
 

ку
ль

ту
ри

 
як

 
«м

ен
ш

ов
ар

тіс
но

ї».
 

В
ід

бу
ва

ти
м

ет
ьс

я 
ід

ен
ти

ф
ік

ац
ія

 
з 

кр
аї

но
ю

-
аг

ре
со

ро
м

 
че

ре
з 

си
ль

ни
й
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св
об

од
а,

 
ві

дп
ла

та
/

по
м

ст
а,

 
як

і 
м

ож
ут

ь 
ст

ат
и

 
па

ні
вн

им
и 

че
ре

з 
пе

ре
ж

ит
у 

не
сп

ра
ве

дл
ив

іс
ть

 
і 

бі
ль

. 
С

та
є 

пр
іо

ри
те

то
м

 
ці

нн
іс

ть
 

м
ат

ер
іа

ль
но

го
 

бл
аг

а,
 

за
до

во
ле

нн
я 

ба
зо

ви
х 

по
тр

еб
 

(їж
а,

 в
од

а,
 ж

ит
ло

).

пі
дл

іто
к 

ви
ко

ри
ст

ов
ує

 ф
ра

зи
 

чи
 ід

еї
, я

кі
 м

ож
ут

ь 
вк

аз
ув

ат
и

 
на

 
вт

ру
ча

нн
я 

з 
бо

ку
 

чу
ж

ої
 

ід
ео

ло
гії

; 
ви

сл
ов

лю
ва

нн
я,

 
як

і 
де

м
он

ст
ру

ю
ть

 
ст

ра
х,

 
не

ро
зу

м
ін

ня
 

си
ту

ац
ії 

аб
о 

на
са

дж
ен

у 
во

ро
го

м
 

де
зі

нф
ор

м
ац

ію
.

ти
ск

 з
 б

ок
у 

се
ре

до
ви

щ
а;

 у
 

ра
зі

 п
ов

ер
не

нн
я 

до
 р

ід
но

ї 
кр

аї
ни

 
м

ож
е 

ви
ни

кн
ут

и
 

пс
их

ол
ог

іч
ни

й 
вн

ут
рі

ш
ні

й
 

ко
нф

лі
кт

 
м

іж
 

на
в’

яз
ан

ою
 

ід
ен

ти
чн

іс
тю

 т
а 

пр
ир

од
ни

м
 

по
чу

тт
ям

 
на

ле
ж

но
ст

і 
до

 
рі

дн
ог

о 
на

ро
ду

.
Є

 
ри

зи
к 

по
ру

ш
ен

ня
 

вн
ут

рі
ш

нь
ої

 
ка

рт
ин

и
 

св
іту

 
та

 
пр

оф
ан

ац
ії 

ці
нн

ос
те

й 
у 

м
ай

бу
тн

ьо
м

у.
 

М
ож

ли
ве

 
зн

ец
ін

ен
ня

 
ж

ит
тя

. 
У 

до
ро

сл
ом

у 
ж

ит
ті 

м
ож

е 
ві

дб
ут

ис
я 

пр
оф

ан
ац

ія
, 

ви
кр

ив
ле

нн
я 

та
 

ут
ве

рд
ж

ен
ня

 
кв

аз
і- 

й 
ан

ти
гу

м
ан

іс
ти

чн
их

 
ці

нн
ос

те
й.

 
С

та
ю

ть
 

ва
ж

ли
ви

м
и 

ж
ор

ст
ок

іс
ть

, 
на

си
ль

ст
во

. 
Зн

ец
ін

ю
єт

ьс
я 

ос
ві

та
 т

а 
ка

р’
єр

а,
 я

кщ
о 

во
ни

 
не

 
ві

дп
ов

ід
аю

ть
 

ба
зо

ви
м

 
по

тр
еб

ам
 

ви
ж

ив
ан

ня
. 

Зн
ец

ін
ю

ю
ть

ся
 

до
ві

ра
, 

др
уж

ба
, 

ко
ха

нн
я 

че
ре

з 
до

св
ід

 
зр

ад
и,

 
ж

ор
ст

ок
ос

ті.
 

За
кр

іп
лю

єт
ьс

я 
ру

йн
ув

ан
ня

 
м

ор
ал

ьн
их

 
но

рм
, 

ут
ве

рд
ж

ує
ть

ся
 

ж
ит

тє
ва

 
ф

іл
ос

оф
ія

 ц
ин

із
м

у, 
ні

гіл
із

м
у.
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Д
од

ат
ок

 Г
 

Ко
м

бі
но

ва
не

 д
іа

гн
ос

ти
чн

е 
ін

те
рв

’ю
 з

 п
із

на
ва

ль
ни

м
и 

та
 т

во
рч

им
и 

за
вд

ан
ня

м
и 

дл
я 

ді
те

й 
до

ш
кі

ль
но

го
 в

ік
у

С
це

на
рі

й 
ін

те
рв

’ю
Ко

д 
ін

ди
ка

то
ра

Н
а 

щ
о 

зв
ер

та
єм

о 
ув

аг
у

П
ро

то
ко

л 
пр

ов
ед

ен
ня

 
ін

те
рв

’ю

1.	
В

ст
уп

н
а 

ча
ст

и
н

а.
 —

 Д
ав

ай
 п

оз
на

йо
м

им
ос

я.
 М

ен
е 

зв
ат

и 
…,

 а
 т

еб
е?

 М
оє

 
пр

із
ви

щ
е 

—
 ..

. А
 т

во
є 

як
е?

 Я
 у

кр
аї

нк
а,

 а
 т

и?
 Я

 ж
ив

у 
в 

Ук
ра

їн
і, а

 ти
?

4.
1

Го
то

вн
іс

ть
 

ко
нт

ак
ту

ва
ти

, 
зд

ат
ні

ст
ь 

пі
дт

ри
м

ув
ат

и 
зо

ро
ви

й 
ко

нт
ак

т.

—
 

Ти
 

лю
би

ш
 

св
ят

а?
 

Я
кі

 
тв

ої
 

ул
ю

бл
ен

і 
св

ят
а?

 
То

бі
 

по
до

ба
єт

ьс
я 

ви
ст

уп
ат

и,
 

на
ря

дж
ат

ис
я?

 
П

од
ив

ис
я 

на
 

цю
 к

ар
ти

нк
у 

(«
В

ов
чи

к 
і з

ай
чи

ки
» 

Н
. Ч

ак
ве

та
дз

е)
: т

ут
 д

іти
 

те
ж

 г
от

ую
ть

ся
 в

ис
ту

па
ти

. У
 в

сі
х 

рі
зн

ий
 н

ас
тр

ій
, х

ар
ак

те
р.

 
Ту

т 
є 

ді
ти

, я
ки

м
 п

од
об

ає
ть

ся
 в

ис
ту

па
ти

? 
П

ок
аж

и 
їх

. Х
то

 з
 

ді
те

й 
се

рд
ит

ий
? 

Ко
м

у 
ду

ж
е 

су
м

но
? 

Ро
зд

ив
ис

ь 
ув

аж
но

 
об

ли
чч

я 
ді

те
й 

і с
ка

ж
и:

 я
кб

и 
ти

 в
ис

ту
па

в/
ла

, н
а 

ко
го

 б
 т

и
 

бу
в/

ла
 с

хо
ж

ий
/а

 —
 н

а 
во

вч
ик

а 
чи

 з
ай

чи
кі

в?
 В

иб
ер

и,
 н

а 
як

ог
о 

з 
ни

х. 
Я

ки
й 

у 
те

бе
 з

ар
аз

 н
ас

тр
ій

? 
Ро

зк
аж

и 
чо

м
у.

 
П

ро
 н

ас
тр

ій
 л

ю
ди

ни
 м

ож
на

 д
із

на
ти

ся
 н

е 
ли

ш
е 

з 
ви

ра
зу

 
об

ли
чч

я.
 Н

ав
іть

 п
ле

чі
 м

ож
ут

ь 
по

ка
за

ти
 н

ас
тр

ій
 л

ю
ди

ни
. 

П
ок

аж
и 

пл
еч

им
а 

су
м

ни
й 

на
ст

рі
й;

 
ра

ді
сн

ий
 

на
ст

рі
й;

 
ст

ра
х.

2.
1, 

2.
3

Зд
ат

ні
ст

ь 
ро

зу
м

іти
 т

а 
на

зи
ва

ти
 е

м
оц

ії 
вл

ас
ні

 й
 і

нш
их

 л
ю

де
й;

 р
оз

ум
ін

ня
, я

к 
тіл

о 
ре

аг
ує

 н
а 

ті 
чи

 ті
 е

м
оц

ії.

—
 Т

и 
вж

е 
до

ро
сл

а 
лю

ди
на

 й
 р

оз
ум

іє
ш

, 
як

 в
аж

ли
во

 
до

тр
им

ув
ат

ис
я 

сп
іл

ьн
их

 п
ра

ви
л.

 П
од

ум
ай

, ч
ог

о 
у 

св
оє

м
у 

ж
ит

ті 
ти

 н
е 

бу
де

ш
 р

об
ит

и 
за

 ж
од

ни
х 

об
ст

ав
ин

. Щ
о 

ти
 

вв
аж

ає
ш

 о
бо

в’
яз

ко
ви

м
 р

об
ит

и 
за

вж
ди

?

2.
3,

 4
.3

, 5
.2

Ч
и 

ор
іє

нт
ов

ан
а 

ди
ти

на
 

на
 

ж
ит

тє
ві

 
ці

нн
ос

ті.
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2.
	

О
сн

ов
н

а 
ча

ст
и

н
а.

 
А

) 
Ін

те
ле

кт
уа

ль
н

о
-м

ов
ле

н
н

єв
і 

іг
р

ов
і 

вп
р

а
ви

 й
 

за
вд

а
н

н
я 

н
а

 о
сн

ов
і к

ор
ек

ту
р

н
ої

 т
а

б
ли

ц
і.

—
 Д

ав
ай

 р
аз

ом
 п

ог
ля

не
м

о 
на

 ц
ю

 та
бл

иц
ю

 з
 м

ал
ю

нк
ам

и
 

(к
ор

ек
ту

рн
а 

та
бл

иц
я 

«Ж
ит

ло
»)

. П
ок

аж
и 

ка
рт

ин
ки

, н
аз

ви
 

як
их

 т
об

і н
е 

ві
до

м
і. 

Я
ки

х 
зо

бр
аж

ен
ь 

на
 т

аб
ли

ці
 б

іл
ьш

е?
 

Я
к 

би
 т

и 
оп

ис
ав

/л
а,

 п
ро

 щ
о 

во
ни

? 
П

ок
аж

и 
й 

на
зв

и
 

ка
рт

ин
ки

, н
а 

як
их

 з
об

ра
ж

ен
о 

ж
ит

ло
 д

ля
 л

ю
де

й.
 А

 д
ля

 
тв

ар
ин

? 
Ч

и 
є 

ту
т 

сп
ор

уд
и-

до
м

ів
ки

 
дл

я 
тр

ан
сп

ор
ту

? 
М

ож
еш

 
ш

ви
дк

о 
зн

ай
ти

 
ка

зк
ов

і 
бу

ди
но

чк
и?

 
Хт

о 
з 

ка
зк

ов
их

 ге
ро

їв
 ж

ив
е 

в 
ни

х?
 З

на
йд

и 
бу

ді
вл

і, в
 я

ки
х 

лю
ди

 
не

 ж
ив

ут
ь, 

ал
е 

ві
дв

ід
ую

ть
 їх

. Д
е,

 н
а 

тв
ою

 д
ум

ку
, к

ра
щ

е 
ж

ит
и 

—
 

у 
ба

га
то

по
ве

рх
ів

ці
 

чи
 

в 
од

но
по

ве
рх

ов
ом

у 
бу

ди
нк

у?
 Я

ки
х 

бу
ди

нк
ів

 б
ул

о 
бі

ль
ш

е 
у 

тв
оє

м
у 

м
іс

ті/
се

лі
 

—
 б

аг
ат

оп
ов

ер
хі

во
к 

чи
 о

дн
оп

ов
ер

хо
ви

х 
бу

ді
ве

ль
?

3.1
, 3

.2
, 1

.4
Ро

зу
м

ін
ня

 
за

пи
та

нь
 

і 
го

то
вн

іс
ть

 
ан

ал
із

ув
ат

и 
си

ту
ац

ії, 
вм

ін
ня

 
по

рі
вн

ю
ва

ти
, 

ро
би

ти
 

уз
аг

ал
ьн

ен
ня

; 
ш

ви
дк

іс
ть

 м
ис

ле
нн

єв
их

 о
пе

ра
ці

й.

Б
) Т

во
р

че
 з

а
вд

а
н

н
я.

—
 Т

об
і ч

им
 б

іл
ьш

е 
по

до
ба

єт
ьс

я 
м

ал
ю

ва
ти

 —
 о

лі
вц

ям
и

 
чи

 ф
ло

м
ас

те
ра

м
и?

 Н
ам

ал
ю

й 
бу

ди
но

к,
 у

 я
ко

м
у 

ти
 б

 
хо

тів
/л

а 
ж

ит
и.

 Я
ки

м
 в

ін
 м

ає
 б

ут
и,

 щ
об

 ж
ит

и 
в 

нь
ом

у 
бу

ло
 б

ез
пе

чн
о?

 Н
ам

ал
ю

й,
 з

 к
им

 б
и 

ти
 х

от
ів

/л
а 

ж
ит

и 
в 

ць
ом

у 
бу

ди
нк

у. 
Я

кі
 у

 в
ас

 б
уд

ут
ь 

кі
м

на
ти

? 
Я

кі
 м

еб
лі

 б
уд

ут
ь 

у 
кі

м
на

та
х?

 Щ
о 

б 
то

бі
 п

од
об

ал
ос

я 
ро

би
ти

 в
 т

ак
ом

у 
бу

ди
нк

у?

3.
3,

 4
.2

, 5
.2

О
бр

аз
от

во
рч

і 
вм

ін
ня

; 
на

яв
ні

ст
ь 

пл
ан

ів
 

на
 

м
ай

бу
тн

є,
 

оп
ти

м
іс

ти
чн

і 
на

ла
ш

ту
ва

нн
я.

В
) 

Р
оз

м
ов

а
 

н
а

 
ос

н
ов

і 
а

со
ц

іа
ти

вн
ої

 
ка

р
ти

 
«К

а
зк

и
».

—
 Я

 л
ю

бл
ю

 к
аз

ки
. А

 т
и?

 Д
ав

ай
 п

ер
ев

ір
им

о,
 я

кі
 к

аз
ки

 т
и

 
па

м
’я

та
єш

. П
ог

ля
нь

 у
ва

ж
но

 н
а 

ка
рт

ин
и 

з 
ф

ра
гм

ен
та

м
и

 
ка

зо
к.

 Я
ка

 к
аз

ка
 ч

и 
ка

зк
и 

то
бі

 н
е 

зн
ай

ом
і?

 П
ок

ла
ди

 б
іл

я 
ци

х 
ка

рт
ин

ок
 ч

ер
во

ні
 ф

іш
ки

.
—

 Т
об

і б
іл

ьш
е 

хо
тіл

ос
я 

би
 п

од
ру

ж
ит

ис
я 

з 
Ко

ти
го

ро
ш

ко
м

 
чи

 з
 К

оз
ою

-Д
ер

ез
ою

, я
ка

 п
ро

гн
ал

а 
за

йч
ик

а 
з 

ха
тк

и?
 З

 
ки

м
 і

з 
тр

ьо
х 

по
ро

ся
т 

ти
 б

 н
ав

аж
ив

ся
/л

ас
я 

зи
м

ув
ат

и?
 

Ч
ом

у 
пр

о 
Ів

ас
ик

а-
Те

ле
си

ка
 м

ож
на

 с
ка

за
ти

 «
см

іл
ив

ий
», 

«в
ин

ах
ід

ли
ви

й»
? 

Я
ка

 
ка

зк
а 

ви
кл

ик
ає

 
в 

те
бе

 
су

м
 

чи
 

тр
ив

ог
у?

 Я
ка

 к
аз

ка
 в

ид
ає

ть
ся

 с
м

іш
но

ю
?

3.1
, 3

.2
, 5

.2
	

Ро
зв

ит
ок

 п
ам

’я
ті,

 я
кі

ст
ь 

за
па

м
’я

то
ву

ва
нн

я;
 

го
то

вн
іс

ть
 

ан
ал

із
ув

ат
и 

й
 

оц
ін

ю
ва

ти
 х

ар
ак

те
р 

і д
ії п

ер
со

на
ж

ів
; 

рі
ве

нь
 з

в’
яз

но
го

 м
ов

ле
нн

я.
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Г)
 Т

во
р

че
 з

а
вд

а
н

н
я.

—
 

Ко
ти

го
ро

ш
ко

 
—

 
см

іл
ив

ий
, 

м
уж

ні
й 

ге
ро

й.
 

Д
ав

ай
 

пр
ик

ра
си

м
о 

йо
го

 
со

ро
чк

у 
ви

ш
ив

ан
ко

ю
, 

ад
ж

е 
ві

н
 

ук
ра

їн
ец

ь. 
У 

те
бе

 є
 в

иш
ив

ан
ка

? 
П

ри
га

да
й,

 я
ки

й 
на

 н
ій

 
уз

ор
. Н

ам
ал

ю
й 

та
ки

й 
са

м
ий

 і К
от

иг
ор

ош
ку

.

3.
3,

 4
.2

Зд
ат

ні
ст

ь 
до

 т
во

рч
ос

ті;
 н

ац
іл

ен
іс

ть
 н

а 
на

ці
он

ал
ьн

і ц
ін

но
ст

і.

Д
) 

П
р

од
ов

ж
ен

н
я 

р
оз

м
ов

и
 н

а
 о

сн
ов

і а
со

ц
іа

ти
в-

н
ої

 к
а

р
ти

 «
Ук

р
а

їн
а

».
—

 П
од

ив
ис

я 
на

 ц
ю

 к
ар

ту
. Я

к 
ти

 д
ум

ає
ш

, ч
ом

у 
на

 н
ій

 є
 

зо
бр

аж
ен

ня
 К

от
иг

ор
ош

ка
? 

Щ
о 

го
во

ри
ть

 п
ро

 т
е,

 щ
о 

ця
 

ка
рт

а 
пр

о 
Ук

ра
їн

у?
 З

на
йд

и 
пр

ед
м

ет
и,

 я
кі

 д
ля

 у
кр

аї
нц

ів
 

є 
об

ер
ег

ам
и.

 Т
ак

і п
ре

дм
ет

и 
бе

ре
ж

ут
ь 

у 
ко

ж
ні

й 
ро

ди
ні

 й
 

ві
ря

ть
, щ

о 
во

ни
 т

ак
ож

 о
бе

рі
га

ю
ть

 н
ас

 в
ід

 з
ла

. З
аф

ар
бу

й
 

кр
уж

еч
ки

 
бі

ля
 

ци
х 

пр
ед

м
ет

ів
 

че
рв

он
им

 
ко

ль
ор

ом
 

(а
бо

 п
ок

ла
ди

 ч
ер

во
ну

 ф
іш

ку
). 

Є
 с

тр
ав

и,
 я

кі
 п

ро
сл

ав
ил

и
 

Ук
ра

їн
у 

на
 в

ес
ь 

св
іт.

 З
на

йд
и 

на
 к

ар
ті 

ук
ра

їн
сь

кі
 с

тр
ав

и.
 

Я
ку

 із
 ц

их
 с

тр
ав

 ти
 л

ю
би

ш
 н

ай
бі

ль
ш

е?
—

 Щ
о 

то
бі

 н
ай

бі
ль

ш
е 

по
до

ба
єт

ьс
я 

в 
Ук

ра
їн

і?
 З

на
йд

и
 

зо
бр

аж
ен

ня
 то

го
, х

то
 б

ор
он

ит
ь 

Ук
ра

їн
у 

пі
д 

ча
с 

ві
йн

и 
та

 в
 

м
ир

ни
й 

ча
с.

3.
2,

 5
.2

О
рі

єн
то

ва
ні

ст
ь 

на
 

на
ці

он
ал

ьн
і 

ці
нн

ос
ті;

 с
ф

ор
м

ов
ан

іс
ть

 у
яв

ле
нь

 п
ро

 
Ук

ра
їн

у 
ві

дп
ов

ід
но

 д
о 

ві
ку

.

Є
) М

ов
ле

н
н

єв
а

 в
п

р
а

ва
 «

За
кі

н
чи

 п
р

и
сл

ів
’я

».
—

 
Ук

ра
їн

сь
ка

 
м

ов
а 

та
ка

 
кр

ас
ив

а!
 

Л
ю

ди
 

дл
я 

рі
зн

их
 

си
ту

ац
ій

 
вж

ив
аю

ть
 

рі
зн

і 
м

уд
рі

 
пр

ис
лі

в’
я.

 
Н

ум
о 

пр
иг

ад
ає

м
о 

ра
зо

м
 д

ея
кі

 з
 н

их
. Я

 б
уд

у 
по

чи
на

ти
 ф

ра
зу

, а
 

ти
 с

пр
об

ує
ш

 її 
за

кі
нч

ит
и:

-	
Хо

че
ш

 їс
ти

 к
ал

ач
і —

 …
 (н

е 
си

ди
 н

а 
пе

чі
).

-	
З 

ки
м

 п
ов

ед
еш

ся
 —

 …
 (т

ог
о 

й 
на

бе
ре

ш
ся

).
-	

Д
е 

рі
дн

ий
 к

ра
й,

 та
м

… 
(і 

пі
д 

ял
ин

ко
ю

 р
ай

).
-	

Уд
ом

а 
і с

тін
и…

 (д
оп

ом
аг

аю
ть

).

3.
2,

 5
.2

Ро
зв

ит
ок

 
па

м
’я

ті,
 

як
іс

ть
 

за
па

м
’я

то
ву

ва
нн

я;
 

го
то

вн
іс

ть
 

ан
ал

із
ув

ат
и 

те
кс

т.

3.
	

За
ве

р
ш

ал
ьн

а 
ча

ст
и

н
а.

—
 М

ен
і 

бу
ло

 п
ри

єм
но

 п
ос

пі
лк

ув
ат

ис
я 

з 
то

бо
ю

. 
Хо

чу
 

на
пр

ик
ін

ці
 

за
пи

та
ти

 
те

бе
 

пр
о 

тв
ої

 
на

йб
іл

ьш
і 

м
рі

ї. 
Н

ам
ал

ю
й 

тр
и 

на
йв

аж
ли

ві
ш

і б
аж

ан
ня

 й
 р

оз
ка

ж
и 

пр
о 

ни
х.

3.
2,

 3
.3

, 5
.3

О
бр

аз
от

во
рч

і 
вм

ін
ня

; 
на

яв
ні

ст
ь 

пл
ан

ів
 

на
 

м
ай

бу
тн

є,
 

оп
ти

м
іс

ти
чн

і 
на

ла
ш

ту
ва

нн
я.
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Д
од

ат
ок

 Д

Ко
м

бі
но

ва
не

 д
іа

гн
ос

ти
чн

е 
ін

те
рв

’ю
 з

 п
із

на
ва

ль
ни

м
и

 т
а 

тв
ор

чи
м

и
 з

ав
да

нн
ям

и
 д

ля
 д

іт
ей

 м
ол

од
ш

ог
о 

ш
кі

ль
но

го
 в

ік
у

С
це

на
рі

й 
ін

те
рв

’ю
Ко

д 
ін

ди
ка

то
ра

Н
а 

щ
о 

зв
ер

та
єм

о 
ув

аг
у

П
ро

то
ко

л 
пр

ов
ед

ен
ня

 
ін

те
рв

’ю

1.	
В

ст
уп

н
а 

ча
ст

и
н

а.
 

—
 

Д
ав

ай
 

по
зн

ай
ом

им
ос

я.
 

М
ен

е 
зв

ат
и…

 
Ро

зк
аж

и
 

м
ен

і п
ро

 с
еб

е:
 х

то
 т

и,
 я

ке
 т

во
є 

ім
’я

, п
рі

зв
ищ

е.
 Р

оз
ка

ж
и

 
пр

о 
св

ою
 с

ім
’ю

. Я
кб

и 
ти

 з
ар

аз
 п

ог
ля

ну
в/

ла
 н

а 
се

бе
 в

 
дз

ер
ка

ло
, я

к 
би

 ти
 о

пи
са

в/
ла

 к
іл

ьк
ом

а 
сл

ов
ам

и 
то

го
, к

ог
о 

ти
 б

ач
иш

, я
ки

й 
ві

н 
/ я

ка
 в

он
а?

 Я
ки

й 
у 

те
бе

 н
ас

тр
ій

?
—

 Щ
о 

до
по

м
аг

ає
 т

об
і 

ді
зн

ат
ис

я,
 я

ки
й 

на
ст

рі
й 

в 
ін

ш
ої

 
лю

ди
ни

, 
щ

о 
во

на
 

ві
дч

ув
ає

? 
П

ог
ля

нь
 

ув
аж

но
 

на
 

ка
рт

ин
ку

 з
 д

іть
м

и,
 я

кі
 п

ри
го

ту
ва

ли
ся

 д
о 

ви
ст

уп
у. 

Зн
ай

ди
 

за
см

уч
ен

у 
ди

ти
ну

. 
Ра

ді
сн

у. 
Се

рд
ит

у. 
То

го
, 

хт
о 

не
 х

оч
е 

ви
ст

уп
ат

и.
 

То
го

, 
ко

м
у 

ду
ж

е 
по

до
ба

єт
ьс

я 
ви

ст
уп

ат
и.

 
Зн

ай
ди

 к
ог

ос
ь, 

у 
ко

го
 та

ки
й 

са
м

ий
 н

ас
тр

ій
, я

к 
у 

те
бе

.

4.
1, 

2.
1, 

2.
3

Го
то

вн
іс

ть
 

ко
нт

ак
ту

ва
ти

, 
зд

ат
ні

ст
ь 

пі
дт

ри
м

ув
ат

и 
зо

ро
ви

й 
ко

нт
ак

т.

Зд
ат

ні
ст

ь 
ро

зп
із

на
ва

ти
 

ба
зо

ві
 

ем
оц

ії 
(р

ад
іс

ть
, 

см
ут

ок
, 

зл
іс

ть
, 

ст
ра

х,
 

зд
ив

ув
ан

ня
) в

 с
еб

е 
й 

ін
ш

их

—
 Т

и 
вж

е 
до

ро
сл

а 
лю

ди
на

 й
 р

оз
ум

іє
ш

, 
як

 в
аж

ли
во

 
до

тр
им

ув
ат

ис
я 

пр
ав

ил
. П

од
ум

ай
 п

ро
 д

ва
 в

аж
ли

ви
х 

дл
я 

те
бе

 п
ра

ви
ла

: ч
ог

о 
у 

св
оє

м
у 

ж
ит

ті 
ти

 н
е 

бу
де

ш
 р

об
ит

и 
за

 
ж

од
ни

х 
об

ст
ав

ин
? 

Щ
о 

ти
 в

ва
ж

ає
ш

 о
бо

в’
яз

ко
ви

м
 р

об
ит

и
 

за
вж

ди
?

4.
1, 

4.
3

Ро
зу

м
ін

ня
 

та
 

вн
ут

рі
ш

нє
 

пр
ий

ня
тт

я 
бі

ль
ш

ос
ті 

со
ці

ал
ьн

их
 н

ор
м

 і
 п

ра
ви

л;
 

зд
ат

ні
ст

ь 
са

м
ос

тій
но

 
до

тр
им

ув
ат

ис
я 

пр
ав

ил
.
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2.
	

О
сн

ов
н

а 
ча

ст
и

н
а.

 
А

) 
Ін

те
ле

кт
уа

ль
н

о
-м

ов
ле

н
н

єв
і 

іг
р

ов
і 

вп
р

а
ви

 й
 

за
вд

а
н

н
я 

н
а

 о
сн

ов
і к

ор
ек

ту
р

н
ої

 т
а

б
ли

ц
і.

—
 Д

ав
ай

 р
аз

ом
 п

ог
ля

не
м

о 
на

 ц
ю

 та
бл

иц
ю

 з
 м

ал
ю

нк
ам

и
 

(к
ор

ек
ту

рн
а 

та
бл

иц
я 

«К
ор

ис
ні

 р
еч

і»)
. П

ок
аж

и 
ка

рт
ин

ки
, 

на
зв

и 
як

их
 

то
бі

 
не

 
ві

до
м

і. 
Я

к 
ти

 
ду

м
ає

ш
, 

чо
м

у 
ця

 
та

бл
иц

я 
на

зи
ва

єт
ьс

я 
«К

ор
ис

ні
 р

еч
і»?

 П
ок

аж
и 

й 
на

зв
и

 
ка

рт
ин

ки
 із

 з
об

ра
ж

ен
ня

м
 п

ре
дм

ет
ів

, я
кі

 м
ож

на
 н

ос
ит

и
 

в 
ки

ш
ен

і. 
Я

ки
й 

із
 п

ре
дм

ет
ів

, н
а 

тв
ій

 п
ог

ля
д,

 м
ож

е 
бу

ти
 

на
йк

ор
ис

ні
ш

им
 у

 с
кл

ад
ні

й 
си

ту
ац

ії, 
ко

ли
 т

ра
пл

яє
ть

ся
 

щ
ос

ь 
ст

ра
ш

не
 ч

и 
ду

ж
е 

не
пр

иє
м

не
? 

Н
а 

тв
ою

 д
ум

ку
, 

бе
з 

чо
го

 н
аш

е 
ж

ит
тя

 м
ож

е 
ус

кл
ад

ню
ва

ти
сь

? 
Я

кі
 із

 ц
их

 
ко

ри
сн

их
 р

еч
ей

, 
на

 т
во

ю
 д

ум
ку

, 
ва

рт
о 

пр
ид

ба
ти

 д
ля

 
ж

ит
тя

 р
од

ин
и 

в 
пе

рш
у 

че
рг

у?

3.
2,

 3
.3

Зд
ат

ні
ст

ь 
оп

ер
ув

ат
и 

по
ня

тт
ям

и,
 

ан
ал

із
ув

ат
и,

 
си

нт
ез

ув
ат

и,
 

по
рі

вн
ю

ва
ти

, к
ла

си
ф

ік
ув

ат
и.

 З
да

тн
іс

ть
 

вс
та

но
вл

ю
ва

ти
 

пр
ич

ин
но

-н
ас

лі
дк

ов
і 

зв
’я

зк
и,

 
гн

уч
кі

ст
ь 

м
ис

ле
нн

я;
 

зд
ат

ні
ст

ь 
зн

ах
од

ит
и 

рі
зн

і 
пі

дх
од

и 
до

 
ро

зв
’я

за
нн

я 
пр

об
ле

м
и.

—
 Д

ав
ай

 п
ер

ев
ір

им
о,

 я
ки

й 
ти

 у
ва

ж
ни

й 
/ я

ка
 т

и 
ув

аж
на

, 
як

 ш
ви

дк
о 

ти
 в

м
іє

ш
 д

ум
ат

и.
 Д

ив
ис

я 
на

 к
ар

ти
нк

и 
й

 
ві

дп
ов

ід
ай

. 
П

ро
до

вж
 р

еч
ен

ня
. 

М
ож

на
 к

ор
ис

ту
ва

ти
ся

 
ві

ял
ом

, 
а 

м
ож

на
… 

М
ож

на
 

м
ал

ю
ва

ти
 

па
ли

чк
ою

 
на

 
пі

ск
у, 

а 
м

ож
на

… 
М

ож
на

 
сл

ух
ат

и 
но

ви
ни

, 
а 

м
ож

на
 

ди
ви

ти
ся

… 
Ш

ви
дк

о 
зо

рі
єн

ту
йс

я 
в 

та
бл

иц
і. 

М
іж

 я
ки

м
и

 
су

сі
дн

ім
и 

ка
рт

ин
ка

м
и 

ро
зт

аш
ов

ан
ий

 ф
от

оа
па

ра
т?

 Я
ке

 
зо

бр
аж

ен
ня

 п
ід

 в
ел

ос
ип

ед
ом

? 
П

ом
ір

ку
й.

 Я
кі

 п
ре

дм
ет

и
 

на
 т

аб
ли

ці
 н

е 
м

ож
на

 р
оз

іб
ра

ти
 н

а 
ча

ст
ин

и?
 Я

ки
м

и
 

пр
ед

м
ет

ам
и 

м
ог

ла
 б

 с
ко

ри
ст

ат
ис

ь 
і 

ди
ти

на
? 

У 
як

ом
у 

ви
па

дк
у?

3.
2,

 3
.3

 
Зд

ат
ні

ст
ь 

сп
ря

м
ов

ув
ат

и 
се

нс
ор

ні
 

пр
оц

ес
и 

ві
дч

ут
тя

, 
сп

ри
йн

ят
тя

, 
ув

аг
у 

на
 п

із
на

нн
я 

об
’єк

тів
 д

ов
кі

лл
я 

й 
ор

га
ні

за
ці

ю
 

тв
ор

чо
ї 

ді
ял

ьн
ос

ті;
 

зд
ат

ні
ст

ь 
ди

ф
ер

ен
ці

ю
ва

ти
 

се
нс

ор
ні

 
ет

ал
он

и 
за

 
рі

зн
им

и 
оз

на
ка

м
и,

 
пр

ос
то

ро
ви

м
 р

оз
та

ш
ув

ан
ня

м
.

Б
) Т

во
р

че
 з

а
вд

а
н

н
я.

—
 Т

об
і ч

им
 б

іл
ьш

е 
по

до
ба

єт
ьс

я 
м

ал
ю

ва
ти

 —
 о

лі
вц

ям
и

 
чи

 ф
ло

м
ас

те
ра

м
и?

 Н
ам

ал
ю

й 
бу

ди
но

к,
 у

 я
ко

м
у 

ти
 б

 
хо

тів
/л

а 
ж

ит
и.

 Я
ки

м
 в

ін
 м

ає
 б

ут
и,

 щ
об

 ж
ит

и 
в 

нь
ом

у 
бу

ло
 

бе
зп

еч
но

? 
Н

ам
ал

ю
й,

 з
 к

им
 б

и 
ти

 х
от

ів
/л

а 
ж

ит
и 

в 
ць

ом
у 

бу
ди

нк
у. 

Ч
и 

ст
оя

ти
м

е 
па

рк
ан

 н
а 

тв
оє

м
у 

по
дв

ір
’ї?

 Щ
о 

б
 

то
бі

 п
од

об
ал

ос
я 

ро
би

ти
 в

 та
ко

м
у 

бу
ди

нк
у?

3.
3,

 4
.2

, 5
.2

Зд
ат

ні
ст

ь 
ди

ф
ер

ен
ці

ю
ва

ти
 

по
ня

тт
я 

«б
ез

пе
чн

е»
 

і 
«н

еб
ез

пе
чн

е»
, 

ус
ві

до
м

лю
ва

ти
 

ва
ж

ли
ві

ст
ь 

бе
зп

ек
и

 
ж

ит
тє

ді
ял

ьн
ос

ті.
 З

да
тн

іс
ть

 с
пр

ий
м

ат
и

  
м

ай
бу

тн
є 

як
 

ві
дк

ри
ту

 
пе

рс
пе

кт
ив

у,
 

по
вн

у 
м

ож
ли

во
ст

ей
, 

дл
я 

як
ої

 в
ар

то
 

бу
ду

ва
ти

 п
ла

ни
 та

 д
ок

ла
да

ти
 з

ус
ил

ь.
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В
) Р

оз
м

ов
а

 п
р

о 
ві

й
н

у.
—

 Я
к 

ти
 д

ум
ає

ш
, 

ко
м

у 
ва

ж
че

 п
ід

 ч
ас

 в
ій

ни
 —

 д
ітя

м
 

чи
 д

ор
ос

ли
м

? 
П

оя
сн

и 
св

ою
 д

ум
ку

. Я
к 

ти
 д

ум
ає

ш
, щ

о 
м

ож
ут

ь 
зр

об
ит

и 
до

ро
сл

і 
і 

ді
ти

, 
щ

об
 з

уп
ин

ит
и 

ві
йн

у?
 

П
од

ум
ай

, 
як

 
би

 
ти

 
зу

ст
рі

вс
я/

ла
ся

 
з 

ук
ра

їн
сь

ки
м

и
 

во
їн

ам
и,

 щ
о 

б 
ти

 їм
 с

ка
за

в/
ла

, п
ро

 щ
о 

б 
по

пр
ос

ив
/л

а.
 П

ід
 

ча
с 

ві
йн

и 
лю

ди
 ч

ас
то

 з
ас

м
уч

ен
і. 

Я
к 

би
 т

и 
сп

ро
бу

ва
в/

ла
 

ро
зр

ад
ит

и 
св

ої
х 

рі
дн

их
, я

кб
и 

во
ни

 з
ас

ум
ув

ал
и?

 Щ
о 

б 
ти

 
їм

 с
ка

за
в/

ла
?

3.
2,

 3
.3

Зд
ат

ні
ст

ь 
м

ір
ку

ва
ти

 
пр

о 
м

ож
ли

ве
, 

а 
не

 
тіл

ьк
и 

пр
о 

ре
ал

ьн
е;

 
зд

ат
ні

ст
ь 

ан
ал

із
ув

ат
и,

 
оц

ін
ю

ва
ти

 
ін

ф
ор

м
ац

ію
, 

ф
ор

м
ув

ат
и 

вл
ас

ну
 д

ум
ку

.
Зд

ат
ні

ст
ь 

пр
од

ук
ув

ат
и 

ду
м

ки
, 

вр
аж

ен
ня

 т
ощ

о 
в 

бу
дь

-я
ки

х 
ф

ор
м

ах
 

м
ов

ле
нн

єв
ог

о 
ви

сл
ов

лю
ва

нн
я 

за
 

до
по

м
ог

ою
 

ве
рб

ал
ьн

их
 

і 
не

ве
рб

ал
ьн

их
 з

ас
об

ів
.

Ро
зм

ов
а 

на
 о

сн
ов

і а
со

ці
ат

ив
но

ї к
ар

ти
 «К

аз
ки

». 
—

 Т
об

і п
од

об
ає

ть
ся

 ч
ит

ат
и?

 П
ри

га
да

й,
 я

кі
 к

ни
ж

ки
 т

об
і 

чи
та

ли
, к

ол
и 

ти
 б

ув
 м

ал
ен

ьк
им

 / 
бу

ла
 м

ал
ен

ьк
ою

. Д
ав

ай
 

пе
ре

ві
ри

м
о,

 я
кі

 к
аз

ки
 т

и 
па

м
’я

та
єш

. 
П

ог
ля

нь
 у

ва
ж

но
 

на
 к

ар
ти

нк
и 

з 
ф

ра
гм

ен
та

м
и 

ка
зо

к 
і 

пр
иг

ад
ай

, 
хт

о 
з 

пе
рс

он
аж

ів
 т

ак
 г

ов
ор

ит
ь:

 1
) 

«П
ри

пл
ин

ь, 
пр

ип
ли

нь
 д

о 
бе

ре
ж

ка
…»

; 2
) 

«Н
е 

ст
ра

ш
ни

й 
на

м
 с

ір
ий

 в
ов

к»
; 3

) 
Б

ит
ий

 
не

би
то

го
 в

ез
е.

.»;
 4

) «
Я

 —
 р

ак
-н

еб
ор

ак
, я

к 
ущ

ип
ну

, т
о 

бу
де

 
зн

ак
».

—
 П

оя
сн

и,
 ч

ом
у 

в 
ка

зк
ов

ог
о 

пе
рс

он
аж

а 
Ко

ти
го

ро
ш

ка
 

та
ке

 
ім

’я
? 

Я
к 

ти
 

зр
оз

ум
ів

/л
а,

 
щ

о 
Ко

ти
го

ро
ш

ко
 

ду
ж

е 
си

ль
ни

й 
і с

м
іл

ив
ий

?

3.1
, 3

.2
, 5

.2
Зд

ат
ні

ст
ь 

пр
од

ук
ув

ат
и 

ду
м

ки
, 

вр
аж

ен
ня

 т
ощ

о 
в 

бу
дь

-я
ки

х 
ф

ор
м

ах
 

м
ов

ле
нн

єв
ог

о 
ви

сл
ов

лю
ва

нн
я 

за
 

до
по

м
ог

ою
 

ве
рб

ал
ьн

их
 

і 
не

ве
рб

ал
ьн

их
 з

ас
об

ів
.

Г)
 Т

во
р

че
 з

а
вд

а
н

н
я.

 
Тв

ор
че

 з
ав

да
нн

я 
на

 о
сн

ов
і 

ф
ор

м
и-

за
го

тів
ки

 у
 в

иг
ля

ді
 

со
ро

чк
и.

—
 Я

ки
й 

ел
ем

ен
т 

од
яг

у 
Ко

ти
го

ро
ш

ка
 з

ас
ві

дч
ує

, щ
о 

ві
н

 
ук

ра
їн

ец
ь?

 А
 в

 т
еб

е 
є 

тр
ад

иц
ій

ни
й 

ук
ра

їн
сь

ки
й 

од
яг

? 
Щ

о 
тр

еб
а 

до
да

ти
 

до
 

со
ро

чк
и,

 
щ

об
 

во
на

 
ви

гл
яд

ал
а 

ук
ра

їн
сь

ко
ю

? 
П

ри
кр

ас
ь 

со
ро

чк
у 

ви
ш

ив
ко

ю
.

3.
3,

 4
.2

О
бр

аз
от

во
рч

і 
вм

ін
ня

; 
на

яв
ні

ст
ь 

пл
ан

ів
 

на
 

м
ай

бу
тн

є,
 

оп
ти

м
іс

ти
чн

і 
на

ла
ш

ту
ва

нн
я.

Д
) 

П
р

од
ов

ж
ен

н
я 

р
оз

м
ов

и
 н

а
 о

сн
ов

і а
со

ц
іа

ти
в-

н
ої

 к
а

р
ти

 «
Ук

р
а

їн
а

».
—

 П
од

ив
ис

я 
на

 ц
ю

 к
ар

ту
. Я

к 
ти

 д
ум

ає
ш

, ч
ом

у 
на

 н
ій

 є
 

зо
бр

аж
ен

ня
 К

от
иг

ор
ош

ка
? 

Щ
о 

го
во

ри
ть

 п
ро

 т
е,

 щ
о 

ця
 

ка
рт

а 
пр

о 
Ук

ра
їн

у?
 Щ

о 
оз

на
ча

ю
ть

 к
ол

ьо
ри

 д
ер

ж
ав

но
го

 
пр

ап
ор

а?
 Н

аз
ви

 тр
и 

го
ло

вн
их

 с
ло

ва
 п

ро
 У

кр
аї

ну
.

3.
2,

 5
.3

Сф
ор

м
ов

ан
іс

ть
 е

ле
м

ен
та

рн
их

 з
на

нь
 

пр
о 

на
ці

он
ал

ьн
і й

 д
ер

ж
ав

ні
 с

им
во

ли
, 

об
ер

ег
и,

 тр
ад

иц
ії У

кр
аї

ни
.
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—
 З

на
йд

и 
пр

ед
м

ет
и,

 я
кі

 д
ля

 у
кр

аї
нц

ів
 є

 о
бе

ре
га

м
и.

 Т
ак

і 
пр

ед
м

ет
и 

бе
ре

ж
ут

ь 
у 

ко
ж

ні
й 

ро
ди

ні
 й

 в
ір

ят
ь, 

щ
о 

во
ни

 
та

ко
ж

 о
бе

рі
га

ю
ть

 н
ас

 в
ід

 з
ла

. А
 у

 т
во

єї
 р

од
ин

и 
є 

бу
дь

-
як

ий
 о

бе
рі

г?
 Є

 с
тр

ав
и,

 я
кі

 п
ро

сл
ав

ил
и 

Ук
ра

їн
у 

на
 в

ес
ь 

св
іт.

 З
на

йд
и 

на
 к

ар
ті 

ук
ра

їн
сь

кі
 с

тр
ав

и.
 Я

ку
 із

 ц
их

 с
тр

ав
 

ча
ст

о 
го

ту
ю

ть
 у

 т
во

їй
 с

ім
’ї?

 Я
кі

 т
во

ї у
лю

бл
ен

і у
кр

аї
нс

ьк
і 

ст
ра

ви
?

—
 З

на
йд

и 
зо

бр
аж

ен
ня

 т
ог

о,
 х

то
 б

ор
он

ит
ь 

Ук
ра

їн
у 

пі
д 

ча
с 

ві
йн

и 
та

 в
 м

ир
ни

й 
ча

с.
 Т

и 
б 

хо
тів

/л
а 

до
по

м
ог

ти
 

ук
ра

їн
сь

ки
м

 в
ої

на
м

? 
Щ

о 
ти

 м
ож

еш
 д

ля
 ц

ьо
го

 з
ро

би
ти

?

Є
) М

ов
ле

н
н

єв
а

 в
п

р
а

ва
 «

О
б

ер
и

 п
р

и
сл

ів
’я

».
—

 
Ук

ра
їн

сь
ка

 
м

ов
а 

та
ка

 
кр

ас
ив

а!
 

Л
ю

ди
 

дл
я 

рі
зн

их
 

си
ту

ац
ій

 в
ж

ив
аю

ть
 р

із
ні

 м
уд

рі
 п

ри
сл

ів
’я

. В
он

и 
м

іс
тя

ть
 

ва
ж

ли
ві

 д
ля

 ж
ит

тя
 п

ра
ви

ла
. Д

ав
ай

 р
аз

ом
 п

ро
чи

та
єм

о 
дв

а 
ви

сл
ов

и.
 

О
бе

ри
 

то
й,

 
як

ий
, 

на
 

тв
ою

 
ду

м
ку

, 
пр

ав
ил

ьн
ий

:
*	

1. 
Уд

ом
а 

б
ер

еш
 т

е,
 щ

о 
м

ає
ш

, а
 н

а 
чу

ж
и

н
і 

—
 

щ
о 

да
д

ут
ь.

 
2.

 К
ра

щ
е 

ж
ит

и 
на

 ч
уж

ин
і, н

іж
 у

до
м

а,
 д

е 
рі

дн
і т

еб
е 

ка
рт

аю
ть

, х
оч

 і д
аю

ть
 п

от
ро

ху
 з

 то
го

, щ
о 

м
аю

ть
. 

*	
1. 

Д
р

уг
 в

 б
ід

і 
н

е 
ки

н
е,

 а
 з

ав
ж

ди
 т

об
і 

до
п

о
-

м
ож

е,
 п

ід
ка

ж
е,

 з
ах

и
ст

и
ть

.
2.

 Б
ід

а 
ві

дш
то

вх
ує

 д
ру

зі
в,

 я
к 

ві
дш

то
вх

ую
ть

 ч
ов

на
  

ві
д 

бе
ре

га
 —

 п
ли

ви
 с

ам
.

*	
1. 

Хт
о 

ли
хи

й
 т

а 
зл

и
й

, 
то

й
 і

 с
ам

 з
 с

об
ою

 н
е 

м
и

р
и

ть
.

2.
 Х

то
 д

об
ри

й 
та

 л
ас

ка
ви

й,
 т

ой
 в

 б
уд

ь-
як

ом
у 

гу
рт

і п
ри

ж
ив

ет
ьс

я.

3.
2,

 5
.1

Зд
ат

ні
ст

ь 
ро

зу
м

іти
 о

бр
аз

ні
 в

ис
ло

ви
, 

тл
ум

ач
ит

и 
їх

; 
зд

ат
ні

ст
ь 

ан
ал

із
ув

ат
и,

 
оц

ін
ю

ва
ти

 
ін

ф
ор

м
ац

ію
, 

ф
ор

м
ув

ат
и

 
вл

ас
ну

 д
ум

ку
. Ч

и 
сф

ор
м

ов
ан

і п
ро

ві
дн

і 
ж

ит
тє

ві
 ц

ін
но

ст
і.

3.
	

За
ве

р
ш

ал
ьн

а 
ча

ст
и

н
а.

—
 М

ен
і 

бу
ло

 п
ри

єм
но

 п
ос

пі
лк

ув
ат

ис
я 

з 
то

бо
ю

. 
Хо

чу
 

на
пр

ик
ін

ці
 

за
пи

та
ти

 
те

бе
 

пр
о 

тв
ої

 
на

йб
іл

ьш
і 

м
рі

ї. 
Н

ам
ал

ю
й 

тр
и 

на
йв

аж
ли

ві
ш

і б
аж

ан
ня

 й
 р

оз
ка

ж
и 

пр
о 

ни
х.

4.
2,

 5
.2

О
бр

аз
от

во
рч

і 
вм

ін
ня

; 
на

яв
ні

ст
ь 

пл
ан

ів
 

на
 

м
ай

бу
тн

є,
 

оп
ти

м
іс

ти
чн

і 
на

ла
ш

ту
ва

нн
я.
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Д
од

ат
ок

 Е

Ко
м

бі
но

ва
не

 д
іа

гн
ос

ти
чн

е 
ін

те
рв

’ю
 з

 п
із

на
ва

ль
ни

м
и 

та
 т

во
рч

им
и 

за
вд

ан
ня

м
и 

дл
я 

ді
те

й-
пі

дл
іт

кі
в

С
це

на
рі

й 
ін

те
рв

’ю
Ко

д 
ін

ди
ка

то
ра

Н
а 

щ
о 

зв
ер

та
єм

о 
ув

аг
у

П
ро

то
ко

л 
пр

ов
ед

ен
ня

 
ін

те
рв

’ю

1.	
В

ст
уп

н
а 

ча
ст

и
н

а.
—

 
 

Д
ав

ай
 

по
зн

ай
ом

им
ос

я.
 

М
ен

е 
зв

ат
и…

 
Ро

зк
аж

и
 

м
ен

і п
ро

 с
еб

е:
 х

то
 т

и,
 я

ке
 т

во
є 

ім
’я

, п
рі

зв
ищ

е.
 Р

оз
ка

ж
и

 
пр

о 
св

ою
 с

ім
’ю

. Я
кб

и 
ти

 з
ар

аз
 п

ог
ля

ну
в/

ла
 н

а 
се

бе
 в

 
дз

ер
ка

ло
, 

як
 б

и 
ти

 о
пи

са
в/

ла
 к

іл
ьк

ом
а 

сл
ов

ам
и,

 к
ог

о 
ти

 б
ач

иш
, я

ки
й 

ві
н 

/ 
як

а 
во

на
. Я

ки
й 

у 
те

бе
 н

ас
тр

ій
? 

Я
к 

ти
 

ду
м

ає
ш

, 
тв

оє
 

тіл
о 

ві
дч

ув
ає

 
тв

ій
 

на
ст

рі
й?

 
Н

ав
ед

и
 

пр
ик

ла
ди

, 
як

 ц
е,

 щ
о 

ві
дб

ув
ає

ть
ся

. 
Н

аз
ви

 т
ри

 р
еч

і, 
як

і 
по

гір
ш

ую
ть

 т
ві

й 
на

ст
рі

й.
 Щ

о 
ти

 з
аз

ви
ча

й 
ро

би
ш

, я
кщ

о 
в 

те
бе

 п
ог

ан
ий

 н
ас

тр
ій

? 
А

 щ
о,

 н
ав

па
ки

, з
да

тн
е 

по
кр

ащ
ит

и
 

тв
ій

 н
ас

тр
ій

? 
Я

кі
 д

ії д
оп

ом
аг

аю
ть

 то
бі

 п
оч

ув
ат

ис
я 

кр
ащ

е?

4.
1, 

2.
1, 

2.
3

Го
то

вн
іс

ть
 

ко
нт

ак
ту

ва
ти

, 
зд

ат
ні

ст
ь 

пі
дт

ри
м

ув
ат

и 
зо

ро
ви

й 
ко

нт
ак

т; 
ба

ж
ан

ня
 

вс
ту

па
ти

 
у 

вз
ає

м
од

ію
 

та
 

пі
дт

ри
м

ув
ат

и 
ко

нт
ак

т.

П
р

а
ви

ла
—

 Т
и 

вж
е 

до
ро

сл
а 

лю
ди

на
 й

 р
оз

ум
іє

ш
, я

к 
ва

ж
ли

во
 в

 
ж

ит
ті 

до
тр

им
ув

ат
ис

я 
пе

вн
их

 п
ра

ви
л.

 П
од

ум
ай

 п
ро

 д
ва

 
ва

ж
ли

ви
х 

дл
я 

те
бе

 п
ра

ви
ла

: ч
ог

о 
у 

св
оє

м
у 

ж
ит

ті 
ти

 н
е 

бу
де

ш
 р

об
ит

и 
за

 ж
од

ни
х 

об
ст

ав
ин

? 
Щ

о 
ти

 в
ва

ж
ає

ш
 

об
ов

’я
зк

ов
им

 р
об

ит
и 

за
вж

ди
?

—
 

Ти
 

лю
би

в/
ла

 
гр

ат
и,

 
ко

ли
 

бу
в 

м
ал

ен
ьк

им
 

/ 
бу

ла
 

м
ал

ен
ьк

ою
? 

Я
кі

 т
од

і 
бу

ли
 т

во
ї 

ул
ю

бл
ен

і 
ігр

и?
 А

 з
ар

аз
 

ти
 

гр
ає

ш
? 

Я
кі

 
ігр

и 
то

бі
 

по
до

ба
ю

ть
ся

? 
То

бі
 

бі
ль

ш
е 

по
до

ба
єт

ьс
я 

гр
ат

и 
ра

зо
м

 ч
и 

на
од

ин
ці

? 
Н

ум
о 

по
гр

ає
м

о 
ра

зо
м

.

4.
1, 

4.
3

Ро
зу

м
ін

ня
 

та
 

вн
ут

рі
ш

нє
 

пр
ий

ня
тт

я 
бі

ль
ш

ос
ті 

со
ці

ал
ьн

их
 н

ор
м

 і
 п

ра
ви

л;
 

зд
ат

ні
ст

ь 
са

м
ос

тій
но

 
до

тр
им

ув
ат

ис
я 

пр
ав

ил
, 

ф
ор

м
ув

ат
и 

вл
ас

ни
й

 
м

ор
ал

ьн
ий

 
ко

де
кс

, 
за

сн
ов

ан
ий

 
на

 
за

га
ль

но
лю

дс
ьк

их
 ц

ін
но

ст
ях

.



12
9

2.
	

О
сн

ов
н

а 
ча

ст
и

н
а.

 
А

) 
П

р
оп

он
ую

 
п

ог
р

а
ти

 
в 

гр
у 

«Т
р

и
 

ва
ж

ли
ви

х 
сл

ов
а

»:
 

я 
на

зи
ва

ти
м

у 
сл

ов
о,

 а
 т

и 
на

зв
еш

 а
бо

 н
ам

ал
ю

єш
 т

ри
 

ел
ем

ен
ти

, 
щ

о 
ха

ра
кт

ер
из

ую
ть

 ц
ей

 п
ре

дм
ет

 ч
и 

об
’єк

т. 
Н

ап
ри

кл
ад

, н
аз

ви
 те

, б
ез

 ч
ог

о 
кі

т 
не

 к
іт 

(с
ло

во
 «

ня
в»

, в
ус

а 
то

щ
о)

. С
ло

ва
: д

ім
, с

ім
’я

, ш
ко

ла
.

Б
)  

Р
оз

м
ов

а
 н

а
 о

сн
ов

і а
со

ц
іа

ти
вн

ої
 к

а
р

ти
 «

С
и

ла
 

і с
ла

б
кі

ст
ь»

.
—

 Т
и 

вв
аж

ає
ш

 с
еб

е 
си

ль
но

ю
 о

со
би

ст
іс

тю
 ч

и 
на

вп
ак

и?
 А

 
бу

ва
ло

, щ
об

 т
и 

ви
яв

ив
ся

 с
ил

ьн
им

 / 
ви

яв
ил

ас
я 

си
ль

но
ю

 
в 

од
ні

й 
си

ту
ац

ії 
та

 в
од

но
ча

с 
сл

аб
ки

м
/о

ю
 —

 в
 і

нш
ій

? 
Н

ав
ед

и 
пр

ик
ла

ди
, 

щ
о 

це
 

пі
дт

ве
рд

ж
ую

ть
. 

П
ог

ля
нь

 
ув

аж
но

 
на

 
ка

рт
у. 

Зн
ай

ди
 

пр
оя

ви
 

си
ли

 
в 

пр
ир

од
і; 

зн
ай

ди
 т

е,
 щ

о 
ро

би
ть

 л
ю

ди
ну

 с
ил

ьн
ою

; щ
о 

пр
им

уш
ує

 
лю

ди
ну

 
пр

оя
вл

ят
и 

си
лу

. 
С

кі
ль

ки
 

та
ки

х 
зо

бр
аж

ен
ь?

 
П

ом
ір

ку
йм

о 
пр

о 
те

, ч
и 

бу
ва

ю
ть

 с
ил

ьн
им

и 
на

ш
і п

оч
ут

тя
, 

ем
оц

ії. 
Зн

ай
ди

 іл
ю

ст
ра

ці
ї ц

ьо
го

. Я
кі

 е
м

оц
ії 

си
ль

ні
? 

То
бі

 
тр

ап
ля

ло
ся

 п
ер

еж
ив

ат
и 

ду
ж

е 
си

ль
ні

 е
м

оц
ії?

 Р
оз

ка
ж

и
 

пр
о 

це
. Я

кі
 е

м
оц

ії 
м

ож
на

 н
аз

ва
ти

 с
ла

бк
им

и?
 Т

об
і б

іл
ьш

е 
по

до
ба

ю
ть

ся
 

си
ль

ні
 

зв
ук

и 
чи

 
сл

аб
кі

? 
Ч

ом
у 

лю
де

й
 

м
ож

ут
ь 

ля
ка

ти
 г

уч
ні

 з
ву

ки
? 

Зн
ай

ди
 н

ай
гу

чн
іш

і з
ву

ки
 н

а 
ка

рт
і.

3.1
, 3

.2
, 4

.3
, 5

.2
А

кт
ив

ни
й 

по
ш

ук
 в

ла
сн

ої
 ід

ен
ти

чн
ос

ті,
 

по
ш

ук
 

ві
дп

ов
ід

ей
 

на
 

св
іто

гл
яд

ні
 

пи
та

нн
я.

 
Зд

ат
ні

ст
ь 

ан
ал

іти
чн

о 
сп

ри
йм

ат
и 

пр
ич

ин
но

-н
ас

лі
дк

ов
і 

зв
’я

зк
и,

 у
св

ід
ом

лю
ва

ти
, щ

о 
ді

ї 
м

аю
ть

 
на

сл
ід

ки
, а

 л
ю

ди
на

 —
 з

на
чн

ий
 в

пл
ив

 
на

 в
ла

сн
е 

ж
ит

тя
.
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Ін
те

ле
кт

уа
ль

н
о

-м
ов

ле
н

н
єв

і 
іг

р
ов

і 
вп

р
а

ви
 

й
 з

а
вд

а
н

н
я 

н
а

 о
сн

ов
і 

ко
р

ек
ту

р
н

ої
 т

а
б

ли
ц

і 
«К

ор
и

сн
і р

еч
і»

.
—

 Д
ав

ай
 р

аз
ом

 п
ог

ля
не

м
о 

на
 ц

ю
 та

бл
иц

ю
 з

 м
ал

ю
нк

ам
и

 
(к

ор
ек

ту
рн

а 
та

бл
иц

я 
«К

ор
ис

ні
 р

еч
і»)

. П
ок

аж
и 

ка
рт

ин
ки

, 
на

зв
и 

як
их

 то
бі

 н
е 

ві
до

м
і. Я

к 
ти

 д
ум

ає
ш

, ч
ом

у 
ця

 та
бл

иц
я 

на
зи

ва
єт

ьс
я 

«К
ор

ис
ні

 р
еч

і»?
 П

ор
ах

уй
, 

чо
го

 б
іл

ьш
е 

—
 

пр
ед

м
ет

ів
, 

як
і 

м
ож

на
 н

ос
ит

и 
в 

ки
ш

ен
і, 

чи
 п

ре
дм

ет
ів

 
з 

оп
ти

ко
ю

; 
ел

ек
тр

ич
ни

х 
пр

ил
ад

ів
 

чи
 

тр
ан

сп
ор

тн
их

 
за

со
бі

в;
 п

ре
дм

ет
ів

 к
ру

гл
ої

 ф
ор

м
и 

чи
 п

ря
м

ок
ут

но
ї. 

Я
ки

й
 

із
 п

ре
дм

ет
ів

, н
а 

тв
ій

 п
ог

ля
д,

 м
ож

е 
бу

ти
 н

ай
ко

ри
сн

іш
им

 
у 

ск
ла

дн
ій

 с
ит

уа
ці

ї, 
ко

ли
 т

ра
пл

яє
ть

ся
 щ

ос
ь 

ст
ра

ш
не

 ч
и

 
ду

ж
е 

не
пр

иє
м

не
? 

Я
кб

и 
ти

 в
ир

уш
ив

/л
а 

в 
по

до
ро

ж
 і 

м
іг/

м
ог

ла
 в

зя
ти

 т
ри

 п
ре

дм
ет

и 
з 

то
го

, щ
о 

є 
в 

та
бл

иц
і, 

щ
об

 т
и

 
ви

бр
ав

/л
а?

 Я
кі

 і
з 

ци
х 

ко
ри

сн
их

 р
еч

ей
, н

а 
тв

ою
 д

ум
ку

, 
ва

рт
о 

пр
ид

ба
ти

 д
ля

 ж
ит

тя
 р

од
ин

и,
 я

кщ
о 

зб
ир

ає
те

ся
 

пе
ре

їж
дж

ат
и 

в 
ін

ш
е 

м
іс

це
?

—
 Д

ав
ай

 п
ер

ев
ір

им
о,

 я
ки

й 
ти

 у
ва

ж
ни

й 
/ я

ка
 т

и 
ув

аж
на

, 
як

 ш
ви

дк
о 

ти
 в

м
іє

ш
 д

ум
ат

и.
 Д

ив
ис

я 
на

 к
ар

ти
нк

и 
й

 
ві

дп
ов

ід
ай

. 
П

ро
до

вж
 р

еч
ен

ня
. 

М
ож

на
 к

ор
ис

ту
ва

ти
ся

 
ві

ял
ом

, а
 м

ож
на

… 
М

ож
на

 м
ал

ю
ва

ти
 п

ал
ич

ко
ю

 н
а 

пі
ск

у,
 

а 
м

ож
на

… 
М

ож
на

 с
лу

ха
ти

 н
ов

ин
и,

 а
 м

ож
на

 д
ив

ит
ис

я…
 

П
ри

га
да

й,
 

ш
ви

дк
о 

на
зи

ва
й.

 
Ув

аж
но

 
кі

ль
ка

 
се

ку
нд

 
ди

ви
ся

 
на

 
зо

бр
аж

ен
ня

 
в 

др
уг

ом
у 

го
ри

зо
нт

ал
ьн

ом
у 

ря
дк

у. 
А

 т
еп

ер
 н

аз
ви

 ц
і п

ре
дм

ет
и 

з 
па

м
’я

ті.
 З

ап
ам

’я
та

й
 

зо
бр

аж
ен

ня
 в

 ц
ен

тр
ал

ьн
ом

у 
ст

ов
пч

ик
у, 

а 
по

тім
 н

аз
ви

 їх
 

з 
па

м
’я

ті.
 П

ом
ір

ку
й.

 В
ик

ор
ис

та
нн

я 
як

их
 р

еч
ей

 п
от

ре
бу

є 
сп

ец
іа

ль
но

го
 н

ав
ча

нн
я?

 Н
а 

як
і п

ре
дм

ет
и 

не
 н

ат
ра

пи
ш

 у
 

су
ча

сн
ом

у 
зв

ич
но

м
у 

ж
ит

ті?

3.
2,

 3
.3

Зд
ат

ні
ст

ь 
м

ис
ли

ти
 

аб
ст

ра
кт

ни
м

и
 

ка
те

го
рі

ям
и,

 
ви

су
ва

ти
 

гіп
от

ез
и,

 
пе

ре
ві

ря
ти

 їх
, м

ір
ку

ва
ти

 п
ро

 м
ож

ли
ве

, 
а 

не
 

тіл
ьк

и 
пр

о 
ре

ал
ьн

е;
 

зд
ат

ні
ст

ь 
ан

ал
із

ув
ат

и,
 

оц
ін

ю
ва

ти
 

ін
ф

ор
м

ац
ію

, 
ф

ор
м

ув
ат

и 
вл

ас
ну

 д
ум

ку
, с

ум
ні

ва
ти

ся
; 

зд
ат

ні
ст

ь 
ан

ал
із

ув
ат

и 
вл

ас
ні

 
ду

м
ки

, 
по

чу
тт

я,
 

м
от

ив
и;

 
зд

ат
ні

ст
ь 

ба
чи

ти
 

вз
ає

м
оз

в’
яз

ки
 

м
іж

 
яв

ищ
ам

и;
 

ро
зв

ин
ен

і 
на

ви
чк

и 
ст

ра
те

гіч
но

го
 

пл
ан

ув
ан

ня
 м

ай
бу

тн
ьо

го
.

В
)  

За
п

р
ош

ую
 п

ом
и

лу
ва

ти
ся

 к
а

р
ти

н
ою

 
ук

ра
їн

сь
ко

го
 

ху
до

ж
ни

ка
 

О
ле

га
 

Ш
уп

ля
ка

. 
П

од
ив

ис
ь 

ув
аж

но
. 

Ро
зк

аж
и,

 щ
о 

ві
дб

ув
ає

ть
ся

 н
а 

ка
рт

ин
і. 

У 
чо

м
у 

не
зв

ич
ні

ст
ь 

ці
єї

 к
ар

ти
ни

? 
Щ

о 
щ

е 
м

ож
на

 п
об

ач
ит

и?
 Я

ки
й

 
на

ст
рі

й 
ви

кл
ик

ає
 в

 т
еб

е 
ця

 к
ар

ти
на

? 
Я

к 
би

 т
и 

її 
на

зв
ав

/
ла

?

3.
3,

 5
.2

Зд
ат

ні
ст

ь 
м

ис
ли

ти
 

аб
ст

ра
кт

ни
м

и
 

ка
те

го
рі

ям
и,

 
ви

су
ва

ти
 

гіп
от

ез
и,

 
пе

ре
ві

ря
ти

 їх
, м

ір
ку

ва
ти

 п
ро

 м
ож

ли
ве

, 
а 

не
 

тіл
ьк

и 
пр

о 
ре

ал
ьн

е;
 

зд
ат

ні
ст

ь 
ан

ал
із

ув
ат

и,
 

оц
ін

ю
ва

ти
 

ін
ф

ор
м

ац
ію

, 
ф

ор
м

ув
ат

и 
вл

ас
ну

 д
ум

ку
; 

оц
ін

ю
ва

ти
 

ін
ш

их
 л

ю
де

й 
бі

ль
ш

 д
иф

ер
ен

ці
йо

ва
но
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1

Тв
ор

че
 з

а
вд

а
н

н
я.

—
 Т

об
і ч

им
 б

іл
ьш

е 
по

до
ба

єт
ьс

я 
м

ал
ю

ва
ти

 —
 о

лі
вц

ям
и

 
чи

 ф
ло

м
ас

те
ра

м
и?

 Н
ам

ал
ю

й 
бу

ди
но

к,
 у

 я
ко

м
у 

ти
 б

 
хо

тів
/л

а 
ж

ит
и.

 Я
ки

м
 в

ін
 м

ає
 б

ут
и,

 щ
об

 ж
ит

и 
в 

нь
ом

у 
бу

ло
 б

ез
пе

чн
о?

 Н
ам

ал
ю

й,
 з

 к
им

 б
и 

ти
 х

от
ів

/л
а 

ж
ит

и 
в 

ць
ом

у 
бу

ди
нк

у. 
Щ

о 
б 

то
бі

 п
од

об
ал

ос
я 

ро
би

ти
 в

 т
ак

ом
у 

бу
ди

нк
у?

4.
2,

 5
.1, 

5.
3 

Зд
ат

ні
ст

ь 
ст

ав
ит

и 
до

вг
ос

тр
ок

ов
і 

ці
лі

 
та

 
пл

ан
ом

ір
но

 
їх

 
до

ся
га

ти
; 

ро
зв

ит
ок

 в
ол

ьо
ви

х 
як

ос
те

й:
 р

іш
уч

ос
ті,

 
ін

іц
іа

ти
вн

ос
ті,

 с
ам

ос
тій

но
ст

і. 
Зд

ат
ні

ст
ь 

сп
ри

йм
ат

и 
м

ай
бу

тн
є 

як
 

ві
дк

ри
ту

 
пе

рс
пе

кт
ив

у, 
по

вн
у 

м
ож

ли
во

ст
ей

, 
дл

я 
як

ої
 

ва
рт

о 
бу

ду
ва

ти
 

пл
ан

и 
та

 
до

кл
ад

ат
и 

зу
си

ль
.

Г)
  

П
р

од
ов

ж
ен

н
я 

р
оз

м
ов

и
 н

а
 о

сн
ов

і а
со

ц
іа

ти
в-

н
ої

 к
а

р
ти

 «
Хо

чу
 і 

тр
еб

а
».

—
 Б

аж
ан

е 
й 

по
тр

іб
не

 н
е 

за
вж

ди
 з

бі
га

ю
ть

ся
. Ч

ас
то

 н
ам

 
до

во
ди

ть
ся

 р
об

ит
и 

ви
бі

р 
м

іж
 т

им
, щ

о 
хо

че
ть

ся
, і 

ти
м

, щ
о 

тр
еб

а 
зр

об
ит

и.
 В

пе
вн

ен
ий

/а
, щ

о 
ти

 в
ж

е 
ус

ві
до

м
лю

єш
 

рі
зн

иц
ю

 м
іж

 б
аж

ан
им

 і 
по

тр
іб

ни
м

 т
а 

вм
іє

ш
 п

ер
ес

ту
па

ти
 

че
ре

з 
«н

е 
хо

чу
». 

Ч
и 

ча
ст

о 
то

бі
 д

ов
од

ит
ьс

я 
це

 р
об

ит
и?

 
Ро

зг
ля

нь
 

ас
оц

іа
ти

вн
у 

ка
рт

у. 
Н

ум
о 

ро
зд

ив
ля

ти
сь

 
і 

м
ір

ку
ва

ти
 р

аз
ом

. Н
аз

ви
 т

і р
еч

і, п
ро

 я
кі

 т
и 

м
ож

еш
 с

ка
за

ти
 

«х
оч

у!
», 

то
бт

о 
щ

о 
то

бі
 п

од
об

ає
ть

ся
, щ

о 
ти

 л
ю

би
ш

 р
об

ит
и.

 
—

 П
оз

на
ч 

зе
ле

ни
м

 к
ол

ьо
ро

м
 т

е,
 щ

о 
то

бі
 п

от
рі

бн
о 

дл
я 

ж
ит

тя
, і 

по
яс

ни
 ч

ом
у. 

С
ин

ім
 к

ол
ьо

ро
м

 п
оз

на
ч 

те
, п

ро
 щ

о 
ва

рт
о 

ск
аз

ат
и 

«т
ре

ба
!»,

 т
об

то
 т

і к
ор

ис
ні

 з
ан

ят
тя

, я
кі

 т
ре

ба
 

ви
ко

ну
ва

ти
, а

ле
 н

е 
за

вж
ди

 х
оч

ет
ьс

я.
 П

ри
га

да
й 

си
ту

ац
ії, 

ко
ли

 т
об

і с
лі

д 
ро

би
ти

 т
е,

 щ
о 

тр
еб

а,
 а

 н
е 

те
, щ

о 
хо

че
ть

ся
. 

П
ом

ір
ку

йм
о 

пр
о 

рі
зн

і 
си

ту
ац

ії. 
Зн

ай
ди

 
ка

рт
ин

ку
 

з 
ук

ра
їн

сь
ки

м
 в

ої
но

м
. Я

к 
ти

 д
ум

ає
ш

, ч
ог

о 
йо

м
у 

хо
че

ть
ся

? 
З’

єд
на

й 
ст

рі
чк

ою
 ч

и 
см

уж
ко

ю
 з

об
ра

ж
ен

ня
 в

ої
на

 з
 т

им
, 

чо
го

 в
ін

 х
от

ів
 б

и.
 А

ле
 в

ін
 н

е 
м

ож
е 

по
ки

 щ
о 

ви
ко

на
ти

 с
во

їх
 

ба
ж

ан
ь. 

Зн
ай

ди
 те

, щ
о 

по
тр

іб
не

 д
ля

 тв
ог

о 
зд

ор
ов

’я
.

3.
2,

 5
.1, 

5.
2

Зд
ат

ні
ст

ь 
м

ис
ли

ти
 

аб
ст

ра
кт

ни
м

и
 

ка
те

го
рі

ям
и,

 
ви

су
ва

ти
 

гіп
от

ез
и,

 
пе

ре
ві

ря
ти

 їх
, м

ір
ку

ва
ти

 п
ро

 м
ож

ли
ве

, 
а 

не
 

тіл
ьк

и 
пр

о 
ре

ал
ьн

е;
 

зд
ат

ні
ст

ь 
ан

ал
із

ув
ат

и,
 

оц
ін

ю
ва

ти
 

ін
ф

ор
м

ац
ію

, 
ф

ор
м

ув
ат

и 
вл

ас
ну

 
ду

м
ку

. 
Зд

ат
ні

ст
ь 

сп
ри

йм
ат

и 
м

ай
бу

тн
є 

як
 

ві
дк

ри
ту

 
пе

рс
пе

кт
ив

у, 
по

вн
у 

м
ож

ли
во

ст
ей

, 
дл

я 
як

ої
 

ва
рт

о 
бу

ду
ва

ти
 

пл
ан

и 
та

 
до

кл
ад

ат
и 

зу
си

ль
.
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Д
) 

Ін
те

ле
кт

уа
ль

н
о

-м
ов

ле
н

н
єв

і 
за

вд
а

н
н

я 
н

а
   

ос
н

ов
і к

ор
ек

ту
р

н
ої

 т
а

б
ли

ц
і «

Ук
р

а
їн

а
».

—
 

Ро
зг

ля
нь

 
зо

бр
аж

ен
ня

 
й 

на
зв

и 
од

ни
м

 
сл

ов
ом

: 
пи

са
нк

ар
ст

во
, 

рі
зь

бя
рс

тв
о,

 л
оз

оп
ле

тін
ня

 —
 ц

е…
; 

ге
рб

, 
гім

н,
 

пр
ап

ор
 

—
 

це
…;

 
ка

ли
на

, 
ве

рб
а 

—
 

це
…;

 
ві

но
чо

к,
 

ш
ар

ов
ар

и,
 п

ла
хт

а 
—

 ц
е…

 . 
П

ом
ір

ку
й 

і 
на

зв
и,

 щ
о 

за
йв

е:
 в

ер
ба

, 
ка

ли
на

, 
ви

ш
ня

, 
гл

еч
ик

; г
ле

чи
к,

 к
ум

ан
ец

ь, 
пи

са
нк

а;
 в

иш
ив

ка
, г

он
ча

рс
тв

о,
 

ло
зо

пл
ет

ін
ня

, к
оз

ак
.

В
ід

га
да

й 
за

га
дк

у. 
М

іс
ил

и,
 м

іс
ил

и,
 л

іп
ил

и,
 л

іп
ил

и,
 а

 т
од

і 
—

 х
іп

 т
а 

в 
ок

рі
п!

 А
 в

ж
е 

на
ос

та
нк

у 
в 

м
ас

ло
 т

а 
см

ет
ан

ку
 

(в
ар

ен
ик

и)
. Я

кі
 тв

ої
 у

лю
бл

ен
і у

кр
аї

нс
ьк

і с
тр

ав
и?

3.1
, 3

.2
Ч

и 
ро

зв
ин

ен
і 

ко
гн

іти
вн

і 
пр

оц
ес

и 
та

 
ви

щ
і 

(м
ис

ле
нн

я,
 м

ов
ле

нн
я)

 п
си

хі
чн

і 
ф

ун
кц

ії.
Сф

ор
м

ов
ан

іс
ть

 з
на

нь
 п

ро
 н

ац
іо

на
ль

ні
 

й 
де

рж
ав

ні
 

си
м

во
ли

, 
пр

ед
м

ет
и

 
вж

ит
ку

 
та

 
ук

ра
їн

сь
кі

 
де

ко
ра

ти
вн

і 
пр

ом
ис

ли
.

Ц
ін

ні
сн

е 
ст

ав
ле

нн
я 

до
 У

кр
аї

ни
.

Є
) М

ов
ле

н
н

єв
а

 в
п

р
а

ва
 «

О
б

ер
и

 п
р

и
сл

ів
’я

».
—

 
Ук

ра
їн

сь
ка

 
м

ов
а 

та
ка

 
кр

ас
ив

а!
 

Л
ю

ди
 

дл
я 

рі
зн

их
 

си
ту

ац
ій

 в
ж

ив
аю

ть
 р

із
ні

 м
уд

рі
 п

ри
сл

ів
’я

. В
он

и 
м

іс
тя

ть
 

ва
ж

ли
ві

 д
ля

 ж
ит

тя
 п

ра
ви

ла
. Д

ав
ай

 р
аз

ом
 п

ро
чи

та
єм

о 
дв

а 
ви

сл
ов

и.
 

О
бе

ри
 

то
й,

 
як

ий
, 

на
 

тв
ою

 
ду

м
ку

, 
пр

ав
ил

ьн
ий

:
*	

1. 
Н

е 
ш

ук
ай

 ч
уж

и
н

у,
 к

ол
и

 м
ає

ш
 д

ом
ів

ку
.

2.
 Т

ой
, х

то
 д

ал
ек

о 
їд

е,
 щ

ас
ли

ві
ш

ий
 з

а 
то

го
, х

то
 

ли
ш

ає
ть

ся
 в

до
м

а.
*	

1. 
С

п
р

ав
ж

н
ій

 д
р

уг
 —

 ц
е 

лю
ди

н
а,

 я
ка

 р
оз

ум
іє

 
м

ен
е 

кр
ащ

е 
за

 ін
ш

и
х.

2.
 Н

іх
то

 н
е 

м
ож

е 
ро

зу
м

іти
 м

ен
е 

кр
ащ

е,
 н

іж
 я

 с
ам

.
*	

1. 
Ті

ль
ки

 т
ой

 н
е 

м
ає

 в
ір

н
и

х 
др

уз
ів

, х
то

 с
ам

 н
е 

вм
іє

 т
ов

ар
и

ш
ув

ат
и

.
2.

 Д
ру

зі
 б

ув
аю

ть
 л

иш
е 

в 
то

го
, к

ом
у 

по
щ

ас
ти

ло
 їх

 
зу

ст
рі

ти
.

3.
2,

 5
.1

Ч
и 

оп
ан

ов
ан

е 
ук

ра
їн

сь
ке

 р
оз

м
ов

не
 

м
ов

ле
нн

я;
 

зд
ат

ні
ст

ь 
ро

зу
м

іти
 

об
ра

зн
і 

ви
сл

ов
и,

 
тл

ум
ач

ит
и 

їх
; 

зд
ат

ні
ст

ь 
ан

ал
із

ув
ат

и,
 

оц
ін

ю
ва

ти
 

ін
ф

ор
м

ац
ію

, ф
ор

м
ув

ат
и 

вл
ас

ну
 д

ум
ку

. 
Сф

ор
м

ов
ан

іс
ть

 
пр

ов
ід

ни
х 

ж
ит

тє
ви

х 
ці

нн
ос

те
й.
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3.
	

За
ве

р
ш

ал
ьн

а 
ча

ст
и

н
а.

—
 М

ен
і 

бу
ло

 п
ри

єм
но

 п
ос

пі
лк

ув
ат

ис
я 

з 
то

бо
ю

. 
Хо

чу
 

на
пр

ик
ін

ці
 

за
пи

та
ти

 
те

бе
 

пр
о 

тв
ої

 
на

йб
іл

ьш
і 

м
рі

ї. 
Н

ам
ал

ю
й 

тр
и 

на
йв

аж
ли

ві
ш

і б
аж

ан
ня

 й
 р

оз
ка

ж
и 

пр
о 

ни
х.

4.
2,

 5
.2

Зд
ат

ні
ст

ь 
ст

ав
ит

и 
до

вг
ос

тр
ок

ов
і 

ці
лі

 
та

 
пл

ан
ом

ір
но

 
їх

 
до

ся
га

ти
; 

ро
зв

ит
ок

 в
ол

ьо
ви

х 
як

ос
те

й:
 р

іш
уч

ос
ті,

 
ін

іц
іа

ти
вн

ос
ті,

 с
ам

ос
тій

но
ст

і. 
Зд

ат
ні

ст
ь 

сп
ри

йм
ат

и 
м

ай
бу

тн
є 

як
 

ві
дк

ри
ту

 
пе

рс
пе

кт
ив

у, 
по

вн
у 

м
ож

ли
во

ст
ей

, 
дл

я 
як

ої
 

ва
рт

о 
бу

ду
ва

ти
 

пл
ан

и 
та

 
до

кл
ад

ат
и 

зу
си

ль
.



13
4

Д
од

ат
ок

 Є

П
си

хо
ло

го
-п

ед
аг

ог
іч

ні
 п

ра
кт

ик
и 

до
по

м
ог

и 
ді

тя
м

 д
ош

кі
ль

но
го

 в
ік

у,
 т

ра
вм

ов
ан

им
 п

ер
еб

ув
ан

ня
м

 п
ід

 
ко

нт
ро

ле
м

 д
ер

ж
ав

и-
аг

ре
со

ра
 з

 н
ас

лі
дк

ам
и 

пр
им

ус
ов

ог
о 

пе
ре

м
іщ

ен
ня

, д
еп

ор
та

ці
ї, п

ер
еб

ув
ан

ня
 в

 о
ку

па
ці

ї

Д
ош

кі
ль

ни
ки

 (3
–6

 р
ок

ів
)

№
\п

Н
аз

ва
 п

ра
кт

ик
и

П
ар

ам
ет

ри
 в

им
ір

у 
м

ен
та

ль
но

го
 з

до
ро

в’
я

С
по

сі
б 

ор
га

ні
за

ці
ї

Ко
ро

тк
ий

 о
пи

с

1.1
.

«Б
ез

пе
чн

е 
м

іс
це

»
Ем

оц
ій

ни
й,

 с
оц

іа
ль

ни
й

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

а
Іг

ро
ви

й 
м

ет
од

 
дл

я 
ді

те
й 

0–
11 

ро
кі

в,
 

сп
ря

м
ов

ан
ий

 
на

 
ф

ор
м

ув
ан

ня
 в

ід
чу

тт
я 

за
хи

щ
ен

ос
ті 

й 
пі

дт
ри

м
ки

. 
Д

оп
ом

аг
ає

 
ві

дн
ов

ит
и 

ба
зо

ве
 

ві
дч

ут
тя

 
бе

зп
ек

и,
 

сп
ри

яє
 

со
ці

ал
ьн

ій
 

вз
ає

м
од

ії в
 у

м
ов

ах
 к

ол
ек

ти
ву

.

1.2
.

«П
си

хо
со

ці
ал

ьн
а 

пі
дт

ри
м

ка
»

Со
ці

ал
ьн

ий
, е

м
оц

ій
ни

й
Гр

уп
ов

а
Ко

м
пл

ек
сн

ий
 

м
ет

од
 

дл
я 

ді
те

й 
7–

18
 

ро
кі

в,
 

сп
ря

м
ов

ан
ий

 
на

 ф
ор

м
ув

ан
ня

 н
ав

ич
ок

 в
за

єм
од

ії 
в 

но
во

м
у 

се
ре

до
ви

щ
і, 

ві
дн

ов
ле

нн
я 

м
от

ив
ац

ії 
до

 н
ав

ча
ль

но
ї 

ді
ял

ьн
ос

ті,
 с

пр
ия

нн
я 

со
ці

ал
ьн

ій
 а

да
пт

ац
ії.

С
пр

ям
ов

ан
а 

на
 н

ад
ан

ня
 б

аз
ов

ої
 п

си
хо

со
ці

ал
ьн

ої
 д

оп
ом

ог
и

 
та

 п
ід

тр
им

ки
.

1.3
.

Іг
ро

ва
 те

ра
пі

я
Ем

оц
ій

ни
й,

 
со

ці
ал

ьн
ий

, 
ко

гн
іти

вн
ий

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

а,
 

пі
дг

ру
по

ва
, г

ру
по

ва
В

ик
ор

ис
та

нн
я 

гр
и 

як
 о

сн
ов

но
го

 ін
ст

ру
м

ен
ту

 д
ля

 в
ир

аж
ен

ня
 

ем
оц

ій
, о

пр
ац

ю
ва

нн
я 

тр
ав

м
, р

оз
ви

тк
у 

со
ці

ал
ьн

их
 н

ав
ич

ок
 і

 
ко

гн
іти

вн
их

 ф
ун

кц
ій

.

1.4
.

 К
аз

ко
те

ра
пі

я
Ем

оц
ій

ни
й,

 к
ог

ні
ти

вн
ий

, 
ду

хо
вн

ий
Ін

ди
ві

ду
ал

ьн
а,

 гр
уп

ов
а

В
ик

ор
ис

та
нн

я 
м

ет
аф

ор
 т

а 
об

ра
зі

в 
ка

зо
к,

 щ
об

 д
оп

ом
ог

ти
 

ді
тя

м
 

зр
оз

ум
іти

 
ск

ла
дн

і 
ем

оц
ії, 

ро
зв

’я
за

ти
 

пр
об

ле
м

и 
та

 
сф

ор
м

ув
ат

и 
св

іто
гл

яд
.

1.5
.

П
іс

оч
на

 те
ра

пі
я

Ем
оц

ій
ни

й,
 к

ог
ні

ти
вн

ий
, 

со
ці

ал
ьн

ий
Ін

ди
ві

ду
ал

ьн
а,

 
пі

дг
ру

по
ва

Д
ит

ин
а 

ст
во

рю
є 

вл
ас

ні
 

св
іти

 
в 

пі
со

чн
иц

і, 
ви

ра
ж

аю
чи

 
вн

ут
рі

ш
ні

 п
ер

еж
ив

ан
ня

, р
оз

ви
ва

ю
чи

 тв
ор

чі
ст

ь 
і в

за
єм

од
ію

.

1.6
.

А
рт

те
ра

пі
я 

(м
ал

ю
ва

нн
я,

 
лі

пл
ен

ня
)

Ем
оц

ій
ни

й,
 к

ог
ні

ти
вн

ий
, 

ф
із

ич
ни

й
Ін

ди
ві

ду
ал

ьн
а,

 
пі

дг
ру

по
ва

, г
ру

по
ва

В
ик

ор
ис

та
нн

я 
тв

ор
чо

ст
і 

дл
я 

ви
ра

ж
ен

ня
 е

м
оц

ій
, 

зн
иж

ен
ня

 
на

пр
уг

и,
 р

оз
ви

тк
у 

др
іб

но
ї м

от
ор

ик
и 

та
 р

оз
ви

тк
у 

ко
гн

іти
вн

их
 

пр
оц

ес
ів

.
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1.7
.

Ті
ле

сн
о-

ор
іє

нт
ов

ан
і 

те
хн

ік
и 

(Т
О

Т)
Ф

із
ич

ни
й,

 е
м

оц
ій

ни
й

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

а,
 

па
рн

а,
 

гр
уп

ов
а

В
ід

но
вл

ен
ня

 к
он

та
кт

у 
з 

тіл
ом

, з
ня

тт
я 

м
’я

зо
во

ї 
та

 е
м

оц
ій

но
ї 

на
пр

уг
и,

 к
ор

ек
ці

я 
ем

оц
ій

но
ї с

ф
ер

и.

1.8
.

С
ім

ей
на

 те
ра

пі
я

Со
ці

ал
ьн

ий
, 

ем
оц

ій
ни

й,
 

ду
хо

вн
ий

 
Гр

уп
ов

а 
(с

ім
’я

)
Ро

бо
та

 і
з 

сі
м

ей
но

ю
 с

ис
те

м
ою

 д
ля

 п
ок

ра
щ

ен
ня

 в
за

єм
од

ії, 
ро

зв
’я

за
нн

я 
ко

нф
лі

кт
ів

 і п
ід

тр
им

ки
 д

ит
ин

и 
в 

ро
ди

ні
.

1.9
.

М
ов

ле
нн

єв
і і

гр
и

 
«З

ак
ін

чі
ть

 іс
то

рі
ю

»
Ко

гн
іти

вн
ий

, с
оц

іа
ль

ни
й

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

а 
(з

 
до

ро
сл

им
), п

ар
на

Ро
зв

ив
ає

 
сл

ов
ни

ко
ви

й 
за

па
с 

ди
ти

ни
, 

до
по

м
аг

ає
 

пр
ид

ум
ув

ат
и 

за
кі

нч
ен

ня
 іс

то
рі

й 
аб

о 
лі

чи
ло

к.

1.1
0.

Ко
ле

кт
ив

не
 

сю
ж

ет
ос

кл
ад

ан
ня

Ко
гн

іти
вн

ий
, с

оц
іа

ль
ни

й,
 

ем
оц

ій
ни

й
Гр

уп
ов

а
С

пі
ль

не
 с

кл
ад

ан
ня

 і
ст

ор
ій

, 
щ

о 
сп

ри
яє

 р
оз

ви
тк

у 
м

ов
ле

нн
я,

 
м

ис
ле

нн
я 

та
 в

за
єм

од
ії.

1.1
1.

Іг
ри

 «
В

га
да

й 
пр

ед
м

ет
»

Ко
гн

іти
вн

ий
, с

оц
іа

ль
ни

й,
 

ко
м

ун
ік

ац
ія

Гр
уп

ов
а

Н
ав

ча
є 

ди
ти

ну
 о

пи
су

ва
ти

 п
ре

дм
ет

и 
за

 о
зн

ак
ам

и,
 р

оз
ви

ва
є 

на
ви

чк
и 

по
ст

ав
ле

нн
я 

за
пи

та
нь

.

1.1
2.

М
ет

од
и 

ві
дн

ов
ле

нн
я 

на
ці

он
ал

ьн
ої

 
ід

ен
ти

ф
ік

ац
ії

Со
ці

ал
ьн

ий
, 

ем
оц

ій
ни

й,
 

ко
гн

іти
вн

ий
, д

ух
ов

ни
й

Ус
і 

ф
ор

м
и 

(с
ер

ед
ов

ищ
е,

 
ін

ди
ві

ду
ал

ьн
о,

 у
 гр

уп
і)

Ст
во

ре
нн

я 
бе

зп
еч

но
го

 у
кр

аї
нс

ьк
ог

о 
се

ре
до

ви
щ

а:
 ф

із
ич

на
 

та
 п

си
хо

ло
гіч

на
 б

ез
пе

ка
, 

м
ов

не
 с

ер
ед

ов
ищ

е,
 с

им
во

лі
ка

 й
 

ат
ри

бу
ти

ка
, с

пі
лк

ув
ан

ня
 з

 о
дн

ол
ітк

ам
и.

Ку
ль

ту
ра

 
та

 
іс

то
рі

я:
 

Ка
зк

от
ер

ап
ія

/с
то

ри
те

лі
нг

, 
ар

тт
ер

ап
ія

 
(у

кр
аї

нс
ьк

і 
м

от
ив

и)
, 

м
уз

ик
от

ер
ап

ія
 (

ук
ра

їн
сь

кі
 п

іс
ні

), 
ігр

ов
а 

те
ра

пі
я 

та
 н

ар
од

ні
 іг

ри
, т

еа
тр

ал
із

ов
ан

а 
ді

ял
ьн

іс
ть

, «
П

од
ор

ож
 

Ук
ра

їн
ою

».
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Д
од

ат
ок

 Ж

П
си

хо
ло

го
-п

ед
аг

ог
іч

ні
 п

ра
кт

ик
и 

до
по

м
ог

и 
ді

тя
м

 м
ол

од
ш

ог
о 

ш
кі

ль
но

го
 в

ік
у,

 т
ра

вм
ов

ан
им

 п
ер

еб
ув

ан
ня

м
 п

ід
 

ко
нт

ро
ле

м
 д

ер
ж

ав
и-

аг
ре

со
ра

 з
 н

ас
лі

дк
ам

и 
пр

им
ус

ов
ог

о 
пе

ре
м

іщ
ен

ня
, д

еп
ор

та
ці

ї, п
ер

еб
ув

ан
ня

 в
 о

ку
па

ці
ї

М
ол

од
ш

і ш
ко

ля
рі

 (7
–1

1 р
ок

ів
)

№
\п

Н
аз

ва
 п

ра
кт

ик
и

П
ар

ам
ет

ри
 в

им
ір

у 
м

ен
та

ль
но

го
 з

до
ро

в’
я

С
по

сі
б 

ор
га

ні
за

ці
ї

Ко
ро

тк
ий

 о
пи

с

2.
1

«Д
іт

и 
і в

ій
на

»
Ем

оц
ій

ни
й,

 к
ог

ні
ти

вн
ий

Гр
уп

ов
а

С
тр

ук
ту

ро
ва

на
 

пр
ог

ра
м

а 
дл

я 
ді

те
й,

 
сп

ря
м

ов
ан

а 
на

 
ус

ві
до

м
ле

нн
я 

пе
ре

ж
ит

ог
о,

 н
ав

ча
нн

я 
на

ви
чо

к 
са

м
од

оп
ом

ог
и,

 
по

до
ла

нн
я 

ст
ра

хі
в,

 
тр

ив
ог

, 
ре

ак
ці

й 
на

 
тр

ав
м

у 
ві

йн
и.

 
За

ст
ос

ов
ую

ть
 у

 в
иг

ля
ді

 г
ру

по
ви

х 
зу

ст
рі

че
й 

дл
я 

ді
те

й 
7–

18
 

ро
кі

в.

2.
2.

«Б
ез

пе
чн

е 
м

іс
це

»
Ем

оц
ій

ни
й,

 с
оц

іа
ль

ни
й

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

а
Іг

ро
ви

й 
м

ет
од

 
дл

я 
ді

те
й 

0–
11 

ро
кі

в,
 

сп
ря

м
ов

ан
ий

 
на

 
ф

ор
м

ув
ан

ня
 в

ід
чу

тт
я 

за
хи

щ
ен

ос
ті 

й 
пі

дт
ри

м
ки

. 
Д

оп
ом

аг
ає

 
ві

дн
ов

ит
и 

ба
зо

ве
 

ві
дч

ут
тя

 
бе

зп
ек

и,
 

сп
ри

яє
 

со
ці

ал
ьн

ій
 

вз
ає

м
од

ії 
в 

ум
ов

ах
 

ко
ле

кт
ив

у. 
Те

хн
ік

а 
ст

аб
іл

із
ац

ії 
та

 
за

зе
м

ле
нн

я 
дл

я 
зн

иж
ен

ня
 тр

ив
ог

и 
та

 р
оз

ви
тк

у 
са

м
ор

ег
ул

яц
ії.

2.
3.

КП
T 

дл
я 

ді
те

й 
із

 П
ТС

Р
Ем

оц
ій

ни
й,

 к
ог

ні
ти

вн
ий

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

а,
 гр

уп
ов

а
Ко

гн
іти

вн
о-

по
ве

ді
нк

ов
а 

те
ра

пі
я,

 
ад

ап
то

ва
на

 
дл

я 
ді

те
й 

з 
по

ст
тр

ав
м

ат
ич

ни
м

 с
тр

ес
ов

им
 р

оз
ла

до
м

. 
У 

ф
ок

ус
і 

—
 з

м
ін

а 
м

ис
ле

нн
я 

та
 п

ов
ед

ін
ки

. 
Д

ля
 д

іте
й 

7–
18

 р
ок

ів
. 

С
пр

ям
ов

ан
а 

на
 р

об
от

у 
зі

 с
по

га
да

м
и 

пр
о 

тр
ав

м
ів

ні
 п

од
ії, 

ві
дн

ов
ле

нн
я 

ко
нт

ро
лю

 
на

д 
ду

м
ка

м
и 

й 
ем

оц
ій

ни
м

и 
ре

ак
ці

ям
и,

 
ф

ор
м

ув
ан

ня
 н

ав
ич

ок
 п

од
ол

ан
ня

 с
тр

ес
у.

2.
4.

«П
си

хо
со

ці
ал

ьн
а 

пі
дт

ри
м

ка
»

Со
ці

ал
ьн

ий
, е

м
оц

ій
ни

й
Гр

уп
ов

а
Ін

те
гр

ов
ан

а 
пр

ог
ра

м
а 

дл
я 

ді
те

й 
0–

11 
ро

кі
в,

 с
пр

ям
ов

ан
а 

на
 

ві
дн

ов
ле

нн
я 

вз
ає

м
од

ії 
в 

ко
ле

кт
ив

і, 
ф

ор
м

ув
ан

ня
 с

оц
іа

ль
ни

х 
на

ви
чо

к,
 

сп
ри

ян
ня

 
ві

дк
ри

то
м

у 
ді

ал
ог

у 
пр

о 
пе

ре
ж

ит
ий

 
до

св
ід

; 
на

да
нн

я 
пс

их
ос

оц
іа

ль
но

ї 
до

по
м

ог
и;

 
пі

дт
ри

м
ку

 
со

ці
ал

ьн
ої

 а
да

пт
ац

ії т
а 

ем
оц

ій
но

го
 д

об
ро

бу
ту

.
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2.
5.

EM
D

R
 д

ля
 д

іте
й

Ем
оц

ій
ни

й,
 к

ог
ні

ти
вн

ий
Ін

ди
ві

ду
ал

ьн
а

С
пе

ци
ф

іч
ни

й 
м

ет
од

 д
ля

 д
іте

й 
7–

18
 р

ок
ів

, 
сп

ря
м

ов
ан

ий
 н

а 
пе

ре
ро

бл
ен

ня
 т

ра
вм

ів
ни

х 
сп

ог
ад

ів
 ш

ля
хо

м
 д

ес
ен

си
бі

лі
за

ці
ї 

й 
ре

пр
оц

ес
ин

гу
, 

сп
ри

яє
 

ш
ви

дк
ом

у 
ві

дн
ов

ле
нн

ю
 

ем
оц

ій
но

ї 
рі

вн
ов

аг
и 

й 
по

зи
ти

вн
их

 
ко

гн
іти

вн
их

 
па

те
рн

ів
. 

Д
ес

ен
си

бі
лі

за
ці

я 
та

 
пе

ре
ро

бл
ен

ня
 

ру
хо

м
 

оч
ей

 
дл

я 
оп

ра
цю

ва
нн

я 
тр

ав
м

ат
ич

ни
х 

сп
ог

ад
ів

.

2.
6.

K
ID

N
ET

Ем
оц

ій
ни

й,
 к

ог
ні

ти
вн

ий
, 

ду
хо

вн
ий

Гр
уп

ов
а

Ко
м

пл
ек

сн
а 

пр
ог

ра
м

а,
 

щ
о 

до
по

м
аг

ає
 

ді
тя

м
 

вп
ор

ат
ис

я 
з 

тр
ав

м
ою

, р
оз

ви
ну

ти
 к

ог
ні

ти
вн

і й
 е

м
оц

ій
ні

 н
ав

ич
ки

, в
ід

но
ви

ти
 

вн
ут

рі
ш

ню
 

оп
ор

у. 
П

ро
гр

ам
а 

м
іс

ти
ть

 
сп

ец
иф

іч
ни

й 
м

ет
од

 
дл

я 
ді

те
й 

7–
18

 р
ок

ів
, 

сп
ря

м
ов

ан
ий

 н
а 

ф
ор

м
ув

ан
ня

 ч
ітк

ої
 

по
сл

ід
ов

но
ї 

на
ра

ти
вн

ої
 і

ст
ор

ії 
пр

о 
пе

ре
ж

ит
ий

 т
ра

вм
ів

ни
й

 
до

св
ід

 д
ля

 в
ід

но
вл

ен
ня

 с
ам

оц
ін

но
ст

і й
 с

ен
су

 ж
ит

тя
.

2.
7.

Ін
те

гр
ат

ив
ни

й 
сі

м
ей

ни
й

 
те

ра
пе

вт
ич

ни
й 

пі
дх

ід
Со

ці
ал

ьн
ий

, 
ду

хо
вн

ий
, 

ем
оц

ій
ни

й
Гр

уп
ов

а 
(с

ім
’я

)
Ро

бо
та

 
з 

ус
іє

ю
 

сі
м

’єю
 

дл
я 

ві
дн

ов
ле

нн
я 

зв
’я

зк
ів

, 
по

кр
ащ

ен
ня

 
ко

м
ун

ік
ац

ії 
та

 
пі

дт
ри

м
ки

 
вс

іх
 

чл
ен

ів
 

сі
м

’ї. 
П

си
хо

те
ра

пе
вт

ич
ни

й 
м

ет
од

 
дл

я 
ді

те
й 

ус
іх

 
тр

ьо
х 

ві
ко

ви
х 

ка
те

го
рі

й 
сп

ря
м

ов
ан

ий
 н

а 
ві

дн
ов

ле
нн

я 
вз

ає
м

но
ї п

ід
тр

им
ки

 
в 

ро
ди

ні
, в

ід
кр

ит
ої

 к
ом

ун
ік

ац
ії, 

зм
іц

не
нн

я 
сі

м
ей

ни
х 

ці
нн

ос
те

й,
 

щ
об

 п
ос

пр
ия

ти
 в

ід
но

вл
ен

ню
.

2.
8.

А
рт

те
ра

пі
я 

(м
ал

ю
ва

нн
я,

 л
іп

ле
нн

я,
 

м
уз

ик
а,

 д
ра

м
а)

Ем
оц

ій
ни

й,
 к

ог
ні

ти
вн

ий
, 

ф
із

ич
ни

й,
 с

оц
іа

ль
ни

й
Ін

ди
ві

ду
ал

ьн
а,

 
па

рн
а,

 
пі

дг
ру

по
ва

, г
ру

по
ва

В
ик

ор
ис

та
нн

я 
рі

зн
их

 
ви

ді
в 

м
ис

те
цт

ва
 

дл
я 

ви
ра

ж
ен

ня
 

ем
оц

ій
, 

оп
ра

цю
ва

нн
я 

тр
ав

м
ат

ич
но

го
 

до
св

ід
у, 

ро
зв

ит
ку

 
кр

еа
ти

вн
ос

ті 
та

 
вз

ає
м

од
ії. 

Тв
ор

чі
 

м
ет

од
и 

(м
ал

ю
ва

нн
я,

 
лі

пл
ен

ня
, м

уз
ик

а,
 р

ух
) 

дл
я 

ді
те

й 
ус

іх
 т

рь
ох

 в
ік

ов
их

 к
ат

ег
ор

ій
 

ві
дн

ов
лю

ю
ть

 
ем

оц
ій

ну
 

рі
вн

ов
аг

у, 
сп

ри
яю

ть
 

ві
дк

ри
то

м
у 

са
м

ов
ир

аж
ен

ню
, п

ід
тр

им
ці

 в
 к

ол
ек

ти
ві

.

2.
9.

«Т
их

і»
 іг

ри
Ем

оц
ій

ни
й,

 к
ог

ні
ти

вн
ий

, 
со

ці
ал

ьн
ий

П
ід

гр
уп

ов
а,

 гр
уп

ов
а

Д
оп

ом
аг

аю
ть

 н
ал

аг
од

ж
ув

ат
и 

сп
іл

ку
ва

нн
я,

 з
ні

м
ат

и 
ем

оц
ій

не
 

на
пр

уж
ен

ня
, 

ро
зв

ив
ат

и 
м

ис
ле

нн
я 

й 
м

ов
ле

нн
я.

 С
ук

уп
ні

ст
ь 

м
ал

ор
ух

ли
ви

х 
іго

р 
на

 
ос

но
ві

 
ви

ко
ри

ст
ан

ня
 

пр
ед

м
ет

ни
х 

ка
рт

ин
ок

, к
ар

то
к;

 с
ло

ве
сн

і іг
ри

 то
щ

о.

2.
10

.
П

си
хо

ло
гі

чн
і 

іг
ри

 (п
оз

иц
ій

ні
, 

на
 к

ом
ун

ік
ац

ію
, 

іг
ри

-м
од

ел
ю

ва
нн

я)

Ем
оц

ій
ни

й,
 к

ог
ні

ти
вн

ий
, 

со
ці

ал
ьн

ий
П

ар
на

, 
пі

дг
ру

по
ва

, 
гр

уп
ов

а
С

пр
ия

ю
ть

 р
оз

ви
тк

у 
м

ов
ле

нн
я,

 с
лу

ха
нн

я,
 н

ав
ич

ок
 в

за
єм

од
ії, 

пі
дв

ищ
ен

ню
 с

ам
оо

ці
нк

и 
та

 к
ом

ун
ік

ат
ив

но
ї к

ул
ьт

ур
и.
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2.
11.

С
ит

уа
ці

йн
і з

ав
да

нн
я

Ко
гн

іти
вн

ий
, с

оц
іа

ль
ни

й
М

ал
і 

гр
уп

и
 

(ін
ди

ві
ду

ал
ьн

о)
, 

гр
уп

ов
а 

(м
оз

ко
ви

й 
ш

ту
рм

)

Гр
уп

ов
ий

 п
ош

ук
 р

іш
ен

ь 
у 

за
пр

оп
он

ов
ан

их
 с

ит
уа

ці
ях

, а
на

лі
з 

ді
й 

пе
рс

он
аж

ів
, р

оз
ви

то
к 

кр
ит

ич
но

го
 м

ис
ле

нн
я 

та
 к

ом
ан

дн
ої

 
ро

бо
ти

.

2.
12

.
Ро

ль
ов

а 
гр

а
Ем

оц
ій

ни
й,

 
со

ці
ал

ьн
ий

, 
ко

гн
іти

вн
ий

Гр
уп

ов
а

Ім
іта

ці
я 

ж
ит

тє
ви

х 
си

ту
ац

ій
 д

ля
 п

ро
яв

у 
по

чу
тт

ів
, о

бг
ов

ор
ен

ня
 

ос
об

ис
тіс

ни
х 

пр
об

ле
м

, 
ві

дп
ра

цю
ва

нн
я 

но
ви

х 
ст

ра
те

гій
 

по
ве

ді
нк

и.

2.
13

.
Ро

бо
та

 в
 м

ал
их

 гр
уп

ах
Со

ці
ал

ьн
ий

, 
ем

оц
ій

ни
й,

 
ко

гн
іти

вн
ий

П
ід

гр
уп

ов
а

За
лу

че
нн

я 
до

 р
об

от
и,

 в
за

єм
на

 п
ід

тр
им

ка
, р

оз
ви

то
к 

єд
но

ст
і, 

м
ож

ли
ві

ст
ь 

об
м

ін
ят

ис
я 

до
св

ід
ом

 та
 ід

ея
м

и.

2.
14

.
Ро

бо
та

 в
 п

ар
ах

 
Со

ці
ал

ьн
ий

, к
ог

ні
ти

вн
ий

П
ід

гр
уп

ов
а

О
бм

ін
 д

ум
ка

м
и,

 ш
ви

дк
е 

ви
ко

на
нн

я 
за

вд
ан

ь 
(о

бг
ов

ор
ен

ня
, 

пі
дс

ум
ки

, ін
те

рв
’ю

).

2.
15

.
Гр

уп
ов

а 
ди

ск
ус

ія
 

/ п
ол

іл
ог

 
Со

ці
ал

ьн
ий

, к
ог

ні
ти

вн
ий

 
П

ар
на

О
бм

ін
 

ду
м

ка
м

и 
на

 
пе

вн
у 

те
м

у, 
об

го
во

ре
нн

я 
пр

об
ле

м
, 

ро
зв

ит
ок

 н
ав

ич
ок

 с
лу

ха
нн

я 
та

 в
ис

ло
вл

ю
ва

нн
я.

2.
16

.
В

ід
ео

ко
ре

кц
ія

 
Ем

оц
ій

ни
й,

 
со

ці
ал

ьн
ий

, 
ко

гн
іти

вн
ий

Гр
уп

ов
а

П
ро

гр
ав

ан
ня

 й
 а

на
лі

зу
ва

нн
я 

си
ту

ац
ій

 н
а 

ві
де

оз
ап

ис
і 

дл
я 

сп
ос

те
ре

ж
ен

ня
 та

 в
ив

че
нн

я 
по

ве
ді

нк
и,

 р
еф

ле
кс

ії.

2.
17

.
П

си
хо

ло
гі

чн
ий

 т
ре

ні
нг

 
Ем

оц
ій

ни
й,

 к
ог

ні
ти

вн
ий

, 
со

ці
ал

ьн
ий

 
Гр

уп
ов

а
Тр

ен
ув

ан
ня

 т
а 

ро
зв

ит
ок

 п
от

рі
бн

их
 р

ис
 (с

пі
лк

ув
ан

ня
, е

м
па

тія
), 

ф
ор

м
ув

ан
ня

 н
ав

ич
ок

 с
ам

оп
із

на
нн

я 
та

 с
ам

ор
оз

ви
тк

у.

2.
18

.
Ті

ле
сн

о-
ор

іє
нт

ов
ан

а 
те

ра
пі

я 
Ф

із
ич

ни
й,

 е
м

оц
ій

ни
й

 
Гр

уп
ов

а
В

ід
но

вл
ен

ня
 к

он
та

кт
у 

з 
вл

ас
ни

м
 т

іл
ом

, 
зн

ят
тя

 м
’я

зо
во

ї 
та

 
ем

оц
ій

но
ї н

ап
ру

ги
, к

ор
ек

ці
я 

ем
оц

ій
но

ї с
ф

ер
и.

2.
19

.
М

ет
од

и 
ст

аб
іл

із
ац

ії 
та

 з
аз

ем
ле

нн
я 

Ем
оц

ій
ни

й,
 ф

із
ич

ни
й

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

а,
 

па
рн

а,
 

гр
уп

ов
а

Д
оп

ом
аг

аю
ть

 
ді

тя
м

 
по

ве
рн

ут
ис

я 
до

 
ст

ан
у 

сп
ок

ою
 

та
 

ко
нт

ро
лю

 н
ад

 с
во

їм
и 

ем
оц

ія
м

и,
 о

со
бл

ив
о 

пі
сл

я 
ст

ре
со

ви
х 

си
ту

ац
ій

.

2.
20

.
Ре

ла
кс

ац
ій

ні
 те

хн
ік

и
 

Ф
із

ич
ни

й,
 е

м
оц

ій
ни

й
Ін

ди
ві

ду
ал

ьн
а,

 гр
уп

ов
а

В
пр

ав
и 

дл
я 

зн
ят

тя
 

пс
их

ол
ог

іч
но

ї 
та

 
ф

із
ич

но
ї 

на
пр

уг
и,

 
ві

дн
ов

ле
нн

я 
ба

ла
нс

у.



13
9

2.
21

.
Ка

рт
ко

ві
 іг

ри
Ем

оц
ій

ни
й,

 
со

ці
ал

ьн
ий

, 
ко

гн
іти

вн
ий

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

а,
 п

ар
на

Д
уш

ев
на

 
бе

сі
да

 
на

 
ос

но
ві

 
м

от
ив

ац
ій

ни
х 

ка
рт

 
дл

я 
вс

та
но

вл
ен

ня
 к

он
та

кт
у 

та
 в

ід
кр

ит
ог

о 
сп

іл
ку

ва
нн

я.

2.
22

.
М

ов
ле

нн
єв

і і
гр

и
 

«З
ак

ін
чі

ть
 іс

то
рі

ю
»

Ко
гн

іти
вн

ий
, с

оц
іа

ль
ни

й
Ін

ди
ві

ду
ал

ьн
а 

(з
 

до
ро

сл
им

), п
ар

на
Ро

зв
ив

ає
 

сл
ов

ни
ко

ви
й 

за
па

с 
ди

ти
ни

, 
до

по
м

аг
ає

 
пр

ид
ум

ув
ат

и 
за

кі
нч

ен
ня

 іс
то

рі
й 

аб
о 

лі
чи

ло
к.

2.
23

.
М

ов
ле

нн
єв

і і
гр

и
 

«С
кл

ад
ай

 іс
то

рі
ю

 з
а 

се
рі

єю
 с

ю
ж

ет
ни

х 
ка

рт
ин

»

Ко
гн

іти
вн

ий
, е

м
оц

ій
ни

й,
 

со
ці

ал
ьн

ий
Ін

ди
ві

ду
ал

ьн
а,

 
па

рн
а,

 
пі

дг
ру

по
ва

, г
ру

по
ва

Ро
зв

ив
ає

 в
м

ін
ня

 с
кл

ад
ат

и 
іс

то
рі

ї з
а 

ві
зу

ал
ьн

им
и 

пі
дк

аз
ка

м
и,

 
ло

гіч
не

 м
ис

ле
нн

я,
 в

ир
аж

ен
ня

 е
м

оц
ій

.

2.
24

.
М

ов
ле

нн
єв

і і
гр

и 
«Г

ра
 

№
 8

. Т
ел

еф
он

»
Со

ці
ал

ьн
ий

, к
ог

ні
ти

вн
ий

Гр
уп

ов
а

Кл
ас

ич
на

 г
ра

 н
а 

ко
м

ун
ік

ац
ію

, щ
о 

де
м

он
ст

ру
є,

 я
к 

зм
ін

ю
єт

ьс
я 

ін
ф

ор
м

ац
ія

 п
ід

 ч
ас

 п
ер

ед
ав

ан
ня

, р
оз

ви
ва

є 
сл

ух
ан

ня
.

2.
25

.
М

ов
ле

нн
єв

і і
гр

и
 

«Д
ва

дц
ят

ь 
за

пи
та

нь
»

Ко
гн

іти
вн

ий
, с

оц
іа

ль
ни

й
Гр

уп
ов

а
В

чи
ть

 с
та

ви
ти

 п
ря

м
і з

ап
ит

ан
ня

 д
ля

 в
га

ду
ва

нн
я 

за
ду

м
ан

ог
о 

пр
ед

м
ет

а/
лю

ди
ни

/м
іс

ця
.

2.
26

.
М

ов
ле

нн
єв

і і
гр

и
 

«Е
м

оц
ій

ні
 ш

ар
ад

и»
Ем

оц
ій

ни
й,

 
со

ці
ал

ьн
ий

, 
ко

гн
іти

вн
ий

Гр
уп

ов
а

Н
ав

ча
є 

ро
зп

із
на

ва
ти

 т
а 

зо
бр

аж
ат

и 
ем

оц
ії 

бе
з 

сл
ів

. К
ор

ис
но

 
дл

я 
ді

те
й,

 я
кі

 п
ог

ан
о 

ро
зп

із
на

ю
ть

 е
м

оц
ії з

а 
ви

ра
зо

м
 о

бл
ич

чя
.

2.
27

.
Ко

ле
кт

ив
не

 
сю

ж
ет

ос
кл

ад
ан

ня
Ко

гн
іти

вн
ий

, с
оц

іа
ль

ни
й,

 
ем

оц
ій

ни
й

Гр
уп

ов
а

С
пі

ль
не

 с
кл

ад
ан

ня
 і

ст
ор

ій
, 

щ
о 

сп
ри

яє
 р

оз
ви

тк
у 

м
ов

ле
нн

я,
 

м
ис

ле
нн

я 
та

 в
за

єм
од

ії.
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2.
28

.
Тр

ав
м

оф
ок

ус
ов

ан
а 

КП
Т 

(T
F-

C
B

T)
Ем

оц
ій

ни
й,

 к
ог

ні
ти

вн
ий

, 
со

ці
ал

ьн
ий

, 
ф

із
ич

ни
й,

 
ду

хо
вн

ий

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

а,
 

сі
м

ей
на

, 
гр

уп
ов

а
P

 —
 п

си
хо

ос
ві

та
. П

оя
сн

ен
ня

 п
ро

 тр
ав

м
у 

та
 р

еа
кц

ії.
R

 
—

 
на

ви
чк

и 
ре

ла
кс

ац
ії.

 
Д

их
ал

ьн
і 

вп
ра

ви
, 

м
’я

зо
ва

 
ре

ла
кс

ац
ія

, з
аз

ем
ле

нн
я.

A
 —

 р
ег

ул
яц

ія
 а

ф
ек

ту
/е

м
оц

ій
. Р

оз
пі

зн
ав

ан
ня

 т
а 

уп
ра

вл
ін

ня
 

ем
оц

ія
м

и 
(«

Те
рм

ом
ет

р 
ем

оц
ій

», 
«Б

ан
к 

ем
оц

ій
»)

.
C

 
—

 
ко

гн
іт

ив
на

 
об

ро
бк

а.
 

Зм
ін

а 
не

ад
ап

ти
вн

их
 

ду
м

ок
 

(«
Д

ет
ек

ти
ви

 д
ум

ок
»)

.
T 

—
 

оп
ов

ід
ан

ня
 

й 
оп

ра
цю

ва
нн

я 
тр

ав
м

и.
 

С
тв

ор
ен

ня
 

тр
ав

м
ат

ич
но

го
 н

ар
ат

ив
у 

(м
ал

ю
ва

нн
я,

 к
ни

га
 тр

ав
м

и)
.

I 
—

 
оп

ан
ув

ан
ня

 
тр

ав
м

ат
ич

ни
х 

на
га

ду
ва

нь
. 

П
ос

ту
по

ве
 

зі
тк

не
нн

я 
з 

тр
иг

ер
ам

и 
(«

Сх
од

и 
см

іл
ив

ос
ті»

).
C

 —
 с

пі
ль

ні
 с

ес
ії 

ди
ти

на
-б

ат
ьк

и.
 З

ал
уч

ен
ня

 б
ат

ьк
ів

 д
ля

 
пі

дт
ри

м
ки

 та
 п

ок
ра

щ
ен

ня
 к

ом
ун

ік
ац

ії. 
E 

—
 п

ос
ил

ен
ня

 б
ез

пе
ки

. Р
оз

ро
бк

а 
пл

ан
ів

 б
ез

пе
ки

, н
ав

ча
нн

я 
на

ви
чо

к 
бе

зп
еч

но
ї п

ов
ед

ін
ки

. 
А

да
пт

ов
ан

а 
че

ре
з 

ігр
от

ер
ап

ев
ти

чн
і 

ел
ем

ен
ти

 (
C

B
PT

) 
дл

я 
до

ш
кі

ль
ня

т і
 м

ол
од

ш
их

 ш
ко

ля
рі

в.

2.
29

.
М

ет
од

и 
ві

дн
ов

ле
нн

я 
на

ці
он

ал
ьн

ої
 

ід
ен

ти
ф

ік
ац

ії

Со
ці

ал
ьн

ий
, 

ем
оц

ій
ни

й,
 

ко
гн

іти
вн

ий
, д

ух
ов

ни
й

Ус
і 

ф
ор

м
и 

(с
ер

ед
ов

ищ
е,

 
ін

ди
ві

ду
ал

ьн
о,

 у
 гр

уп
і)

Ст
во

ре
нн

я 
бе

зп
еч

но
го

 у
кр

аї
нс

ьк
ог

о 
се

ре
до

ви
щ

а:
 ф

із
ич

на
 

та
 п

си
хо

ло
гіч

на
 б

ез
пе

ка
, 

м
ов

не
 с

ер
ед

ов
ищ

е,
 с

им
во

лі
ка

 й
 

ат
ри

бу
ти

ка
, с

пі
лк

ув
ан

ня
 з

 о
дн

ол
ітк

ам
и.

 
Ку

ль
ту

ра
 

та
 

іс
то

рі
я:

 
ка

зк
от

ер
ап

ія
/с

то
ри

те
лі

нг
, 

ар
тт

ер
ап

ія
 

(у
кр

аї
нс

ьк
і 

м
от

ив
и)

, 
м

уз
ик

от
ер

ап
ія

 (
ук

ра
їн

сь
кі

 п
іс

ні
), 

ігр
ов

а 
те

ра
пі

я 
та

 н
ар

од
ні

 іг
ри

, т
еа

тр
ал

із
ов

ан
а 

ді
ял

ьн
іс

ть
, «

П
од

ор
ож

 
Ук

ра
їн

ою
», 

на
вч

ал
ьн

о-
пі

зн
ав

ал
ьн

і з
ан

ят
тя

.
П

си
хо

ло
гі

чн
і п

ід
хо

ди
: р

об
от

а 
з 

тр
ав

м
ою

 т
а 

вт
ра

то
ю

 (T
F-

C
B

T)
, 

ві
дн

ов
ле

нн
я 

ві
дч

ут
тя

 п
ри

на
ле

ж
но

ст
і т

а 
пр

ий
ня

тт
я,

 р
об

от
а 

з 
ба

ть
ка

м
и/

оп
ік

ун
ам

и.
Д

од
ат

ко
ві

 ф
ор

м
и:

 л
ітн

і 
та

бо
ри

 й
 о

св
ітн

і 
зм

ін
и,

 м
ен

то
рс

ьк
і 

пр
ог

ра
м

и.
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Д
од

ат
ок

 З

П
си

хо
ло

го
-п

ед
аг

ог
іч

ні
 п

ра
кт

ик
и 

до
по

м
ог

и 
ді

тя
м

 п
ід

лі
тк

ов
ог

о 
ві

ку
 т

а 
ра

нн
ьо

ї ю
но

ст
і, 

тр
ав

м
ов

ан
им

 п
ер

еб
у-

ва
нн

ям
 п

ід
 к

он
тр

ол
ем

 д
ер

ж
ав

и-
аг

ре
со

ра
 з

 н
ас

лі
дк

ам
и 

пр
им

ус
ов

ог
о 

пе
ре

м
іщ

ен
ня

, д
еп

ор
та

ці
ї, п

ер
еб

ув
ан

ня
 

в 
ок

уп
ац

ії

П
ІД

Л
ІТ

КИ
 (1

1–
18

 р
ок

ів
)

№
\п

Н
аз

ва
 п

ра
кт

ик
и

П
ар

ам
ет

ри
 в

им
ір

у 
м

ен
та

ль
но

го
 з

до
ро

в’
я

С
по

сі
б 

ор
га

ні
за

ці
ї

Ко
ро

тк
ий

 о
пи

с

3.
1.

«Д
іт

и 
і в

ій
на

» 
Ем

оц
ій

ни
й,

 к
ог

ні
ти

вн
ий

 
Гр

уп
ов

а
П

ро
гр

ам
а 

гр
уп

ов
ої

 
пі

дт
ри

м
ки

 
на

 
за

са
да

х 
КП

Т 
дл

я 
оп

ра
цю

ва
нн

я 
пс

их
от

ра
вм

ів
но

го
 д

ос
ві

ду
.

3.
2.

«Б
ез

пе
чн

е 
м

іс
це

» 
Ем

оц
ій

ни
й,

 с
оц

іа
ль

ни
й

 
Ін

ди
ві

ду
ал

ьн
а 

Іг
ро

ви
й 

м
ет

од
 

дл
я 

ді
те

й 
0–

11 
ро

кі
в,

 
сп

ря
м

ов
ан

ий
 

на
 

ф
ор

м
ув

ан
ня

 в
ід

чу
тт

я 
за

хи
щ

ен
ос

ті 
й 

пі
дт

ри
м

ки
. 

Д
оп

ом
аг

ає
 в

ід
но

ви
ти

 б
аз

ов
е 

ві
дч

ут
тя

 б
ез

пе
ки

, с
пр

ия
є 

со
ці

ал
ьн

ій
 в

за
єм

од
ії в

 у
м

ов
ах

 к
ол

ек
ти

ву
. 

Те
хн

ік
а 

ст
аб

іл
із

ац
ії 

та
 з

аз
ем

ле
нн

я 
дл

я 
зн

иж
ен

ня
 т

ри
во

ги
 т

а 
ро

зв
ит

ку
 с

ам
ор

ег
ул

яц
ії.

3.
3.

КП
T 

дл
я 

ді
те

й 
із

 П
ТС

Р
 

Ем
оц

ій
ни

й,
 к

ог
ні

ти
вн

ий
 

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

а,
 гр

уп
ов

а
Ко

гн
іти

вн
о-

по
ве

ді
нк

ов
а 

те
ра

пі
я,

 
ад

ап
то

ва
на

 
дл

я 
ді

те
й 

з 
по

ст
тр

ав
м

ат
ич

ни
м

 с
тр

ес
ов

им
 р

оз
ла

до
м

. 
У 

ф
ок

ус
і 

—
 з

м
ін

а 
м

ис
ле

нн
я 

та
 п

ов
ед

ін
ки

. 
Д

ля
 д

іте
й 

7–
18

 р
ок

ів
. 

С
пр

ям
ов

ан
а 

на
 р

об
от

у 
зі

 с
по

га
да

м
и 

пр
о 

тр
ав

м
ів

ні
 п

од
ії, 

ві
дн

ов
ле

нн
я 

ко
нт

ро
лю

 
на

д 
ду

м
ка

м
и 

й 
ем

оц
ій

ни
м

и 
ре

ак
ці

ям
и,

 
ф

ор
м

ув
ан

ня
 н

ав
ич

ок
 п

од
ол

ан
ня

 с
тр

ес
у.

3.
4.

EM
D

R
 д

ля
 д

іте
й

 
Ем

оц
ій

ни
й,

 к
ог

ні
ти

вн
ий

 
Ін

ди
ві

ду
ал

ьн
а

С
пе

ци
ф

іч
ни

й 
м

ет
од

 д
ля

 д
іте

й 
7–

18
 р

ок
ів

, 
сп

ря
м

ов
ан

ий
 н

а 
пе

ре
ро

бл
ен

ня
 т

ра
вм

ів
ни

х 
сп

ог
ад

ів
 ш

ля
хо

м
 д

ес
ен

си
бі

лі
за

ці
ї 

та
 

ре
пр

оц
ес

ин
гу

, 
сп

ри
яє

 
ш

ви
дк

ом
у 

ві
дн

ов
ле

нн
ю

 
ем

оц
ій

но
ї 

рі
вн

ов
аг

и 
й 

по
зи

ти
вн

их
 

ко
гн

іти
вн

их
 

па
те

рн
ів

. 
Д

ес
ен

си
бі

лі
за

ці
я 

та
 

пе
ре

ро
бл

ен
ня

 
ру

хо
м

 
оч

ей
 

дл
я 

оп
ра

цю
ва

нн
я 

тр
ав

м
ат

ич
ни

х 
сп

ог
ад

ів
.
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3.
5.

K
ID

N
ET

 
Ем

оц
ій

ни
й,

 к
ог

ні
ти

вн
ий

, 
ду

хо
вн

ий
 

Гр
уп

ов
а

Ко
м

пл
ек

сн
а 

пр
ог

ра
м

а,
 

щ
о 

до
по

м
аг

ає
 

ді
тя

м
 

вп
ор

ат
ис

я 
з 

тр
ав

м
ою

, р
оз

ви
ну

ти
 к

ог
ні

ти
вн

і й
 е

м
оц

ій
ні

 н
ав

ич
ки

, в
ід

но
ви

ти
 

вн
ут

рі
ш

ню
 

оп
ор

у. 
П

ро
гр

ам
а 

м
іс

ти
ть

 
сп

ец
иф

іч
ни

й 
м

ет
од

 
дл

я 
ді

те
й 

7–
18

 р
ок

ів
, 

сп
ря

м
ов

ан
ий

 н
а 

ф
ор

м
ув

ан
ня

 ч
ітк

ої
 

по
сл

ід
ов

но
ї 

на
ра

ти
вн

ої
 і

ст
ор

ії 
пр

о 
пе

ре
ж

ит
ий

 т
ра

вм
ів

ни
й

 
до

св
ід

 д
ля

 в
ід

но
вл

ен
ня

 с
ам

оц
ін

но
ст

і й
 с

ен
су

 ж
ит

тя
.

3.
6.

Ін
те

гр
ат

ив
ни

й 
сі

м
ей

ни
й

 
те

ра
пе

вт
ич

ни
й 

пі
дх

ід
 

Со
ці

ал
ьн

ий
, 

ду
хо

вн
ий

, 
ем

оц
ій

ни
й

Гр
уп

ов
а 

(с
ім

’я
)

Ро
бо

та
 

з 
ус

іє
ю

 
сі

м
’єю

 
дл

я 
ві

дн
ов

ле
нн

я 
зв

’я
зк

ів
, 

по
кр

ащ
ен

ня
 

ко
м

ун
ік

ац
ії 

та
 

пі
дт

ри
м

ки
 

вс
іх

 
чл

ен
ів

 
сі

м
’ї. 

П
си

хо
те

ра
пе

вт
ич

ни
й 

м
ет

од
 

дл
я 

ді
те

й 
ус

іх
 

тр
ьо

х 
ві

ко
ви

х 
ка

те
го

рі
й 

сп
ря

м
ов

ан
ий

 н
а 

ві
дн

ов
ле

нн
я 

вз
ає

м
но

ї п
ід

тр
им

ки
 

в 
ро

ди
ні

, в
ід

кр
ит

ої
 к

ом
ун

ік
ац

ії, 
зм

іц
не

нн
я 

сі
м

ей
ни

х 
ці

нн
ос

те
й,

 
щ

об
 п

ос
пр

ия
ти

 в
ід

но
вл

ен
ню

.

3.
7.

А
рт

те
ра

пі
я 

(м
ал

ю
ва

нн
я,

 л
іп

ле
нн

я,
 

м
уз

ик
а,

 д
ра

м
а)

 

Ем
оц

ій
ни

й,
 к

ог
ні

ти
вн

ий
, 

ф
із

ич
ни

й,
 с

оц
іа

ль
ни

й
Ін

ди
ві

ду
ал

ьн
а,

 
па

рн
а,

 
пі

дг
ру

по
ва

, г
ру

по
ва

В
ик

ор
ис

та
нн

я 
рі

зн
их

 
ви

ді
в 

м
ис

те
цт

ва
 

дл
я 

ви
ра

ж
ен

ня
 

ем
оц

ій
, 

оп
ра

цю
ва

нн
я 

тр
ав

м
ат

ич
но

го
 

до
св

ід
у, 

ро
зв

ит
ку

 
кр

еа
ти

вн
ос

ті 
та

 
вз

ає
м

од
ії. 

Тв
ор

чі
 

м
ет

од
и 

(м
ал

ю
ва

нн
я,

 
лі

пл
ен

ня
, м

уз
ик

а,
 р

ух
) 

дл
я 

ді
те

й 
ус

іх
 т

рь
ох

 в
ік

ов
их

 к
ат

ег
ор

ій
 

ві
дн

ов
лю

ю
ть

 
ем

оц
ій

ну
 

рі
вн

ов
аг

у, 
сп

ри
яю

ть
 

ві
дк

ри
то

м
у 

са
м

ов
ир

аж
ен

ню
, п

ід
тр

им
ці

 в
 к

ол
ек

ти
ві

.

3.
8.

П
си

хо
ло

гі
чн

і 
іг

ри
 (п

оз
иц

ій
ні

, 
на

 к
ом

ун
ік

ац
ію

, 
іг

ри
-м

од
ел

ю
ва

нн
я)

 

Ем
оц

ій
ни

й,
 к

ог
ні

ти
вн

ий
, 

со
ці

ал
ьн

ий
П

ар
на

, 
пі

дг
ру

по
ва

, 
гр

уп
ов

а
С

пр
ия

ю
ть

 р
оз

ви
тк

у 
м

ов
ле

нн
я,

 с
лу

ха
нн

я,
 н

ав
ич

ок
 в

за
єм

од
ії, 

пі
дв

ищ
ен

ню
 

са
м

оо
ці

нк
и 

та
 

ко
м

ун
ік

ат
ив

но
ї 

ку
ль

ту
ри

. 
Ко

м
пл

ек
сн

ий
 

м
ет

од
 

дл
я 

ді
те

й 
7–

18
 

ро
кі

в 
сп

ря
м

ов
ан

ий
 

на
 ф

ор
м

ув
ан

ня
 н

ав
ич

ок
 в

за
єм

од
ії 

в 
но

во
м

у 
се

ре
до

ви
щ

і, 
ві

дн
ов

ле
нн

я 
м

от
ив

ац
ії 

до
 н

ав
ча

ль
но

ї 
ді

ял
ьн

ос
ті,

 с
пр

ия
нн

я 
со

ці
ал

ьн
ій

 а
да

пт
ац

ії.

3.
9.

С
ит

уа
ці

йн
і з

ав
да

нн
я 

Ко
гн

іти
вн

ий
, с

оц
іа

ль
ни

й
М

ал
і 

гр
уп

и
 

(ін
ди

ві
ду

ал
ьн

о)
, 

гр
уп

ов
а 

(м
оз

ко
ви

й 
ш

ту
рм

) 

Гр
уп

ов
ий

 п
ош

ук
 р

іш
ен

ь 
у 

за
пр

оп
он

ов
ан

их
 с

ит
уа

ці
ях

, а
на

лі
з 

ді
й 

пе
рс

он
аж

ів
, р

оз
ви

то
к 

кр
ит

ич
но

го
 м

ис
ле

нн
я 

та
 к

ом
ан

дн
ої

 
ро

бо
ти

.

3.
10

.
Ро

ль
ов

а 
гр

а 
Ем

оц
ій

ни
й,

 
со

ці
ал

ьн
ий

, 
ко

гн
іти

вн
ий

Гр
уп

ов
а

Ім
іта

ці
я 

ж
ит

тє
ви

х 
си

ту
ац

ій
 д

ля
 п

ро
яв

у 
по

чу
тт

ів
, о

бг
ов

ор
ен

ня
 

ос
об

ис
тіс

ни
х 

пр
об

ле
м

, 
ві

дп
ра

цю
ва

нн
я 

но
ви

х 
ст

ра
те

гій
 

по
ве

ді
нк

и.
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3.
11.

Ро
бо

та
 в

 м
ал

их
 гр

уп
ах

 
Со

ці
ал

ьн
ий

, 
ем

оц
ій

ни
й,

 
ко

гн
іти

вн
ий

П
ід

гр
уп

ов
а

За
лу

че
нн

я 
до

 р
об

от
и,

 в
за

єм
на

 п
ід

тр
им

ка
, р

оз
ви

то
к 

єд
но

ст
і, 

м
ож

ли
ві

ст
ь 

об
м

ін
ят

ис
я 

до
св

ід
ом

 та
 ід

ея
м

и.

3.
12

.
Ро

бо
та

 в
 п

ар
ах

 
Со

ці
ал

ьн
ий

, к
ог

ні
ти

вн
ий

П
ар

на
О

бм
ін

 д
ум

ка
м

и,
 ш

ви
дк

е 
ви

ко
на

нн
я 

за
вд

ан
ь 

(о
бг

ов
ор

ен
ня

, 
пі

дс
ум

ки
, ін

те
рв

’ю
).

3.
13

.
Гр

уп
ов

а 
ди

ск
ус

ія
 

/ п
ол

іл
ог

 
Со

ці
ал

ьн
ий

, к
ог

ні
ти

вн
ий

 
Гр

уп
ов

а
О

бм
ін

 
ду

м
ка

м
и 

на
 

пе
вн

у 
те

м
у, 

об
го

во
ре

нн
я 

пр
об

ле
м

, 
ро

зв
ит

ок
 н

ав
ич

ок
 с

лу
ха

нн
я 

та
 в

ис
ло

вл
ю

ва
нн

я.

3.
14

.
В

ід
ео

ко
ре

кц
ія

 
Ем

оц
ій

ни
й,

 
со

ці
ал

ьн
ий

, 
ко

гн
іти

вн
ий

Гр
уп

ов
а

П
ро

гр
ав

ан
ня

 й
 а

на
лі

зу
ва

нн
я 

си
ту

ац
ій

 н
а 

ві
де

оз
ап

ис
і 

дл
я 

сп
ос

те
ре

ж
ен

ня
 та

 в
ив

че
нн

я 
по

ве
ді

нк
и,

 р
еф

ле
кс

ії.

3.
15

.
П

си
хо

ло
гі

чн
ий

 т
ре

ні
нг

 
Ем

оц
ій

ни
й,

 к
ог

ні
ти

вн
ий

, 
со

ці
ал

ьн
ий

, д
ух

ов
ни

й
 

Гр
уп

ов
а

Тр
ен

ув
ан

ня
 т

а 
ро

зв
ит

ок
 п

от
рі

бн
их

 р
ис

 (с
пі

лк
ув

ан
ня

, е
м

па
тія

), 
ф

ор
м

ув
ан

ня
 

на
ви

чо
к 

са
м

оп
із

на
нн

я 
та

 
са

м
ор

оз
ви

тк
у,

 
ре

ал
із

ац
ія

 тв
ор

чо
го

 п
от

ен
ці

ал
у.

3.
16

Ті
ле

сн
о-

ор
іє

нт
ов

ан
а 

те
ра

пі
я 

Ф
із

ич
ни

й,
 е

м
оц

ій
ни

й
 

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

а,
 

па
рн

а,
 

гр
уп

ов
а

В
ід

но
вл

ен
ня

 к
он

та
кт

у 
з 

вл
ас

ни
м

 т
іл

ом
, 

зн
ят

тя
 м

’я
зо

во
ї 

та
 

ем
оц

ій
но

ї н
ап

ру
ги

, к
ор

ек
ці

я 
ем

оц
ій

но
ї с

ф
ер

и.

3.
17

.
М

ет
од

и 
ст

аб
іл

із
ац

ії 
та

 з
аз

ем
ле

нн
я 

Ем
оц

ій
ни

й,
 ф

із
ич

ни
й

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

а,
 гр

уп
ов

а
Д

оп
ом

аг
аю

ть
 

пі
дл

ітк
ам

 
по

ве
рн

ут
ис

я 
до

 
ст

ан
у 

сп
ок

ою
 

та
 

ко
нт

ро
лю

 н
ад

 с
во

їм
и 

ем
оц

ія
м

и,
 о

со
бл

ив
о 

пі
сл

я 
ст

ре
со

ви
х 

си
ту

ац
ій

.

3.
18

.
Ре

ла
кс

ац
ій

ні
 те

хн
ік

и
 

Ф
із

ич
ни

й,
 е

м
оц

ій
ни

й
Ін

ди
ві

ду
ал

ьн
а,

 гр
уп

ов
а

В
пр

ав
и 

дл
я 

зн
ят

тя
 

пс
их

ол
ог

іч
но

ї 
та

 
ф

із
ич

но
ї 

на
пр

уг
и,

 
ві

дн
ов

ле
нн

я 
ба

ла
нс

у.
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Д
од

ат
ок

 І

М
ет

од
ич

ні
 р

ек
ом

ен
да

ці
ї з

 в
ід

но
вл

ен
ня

 з
до

ро
в’

я 
ді

те
й 

до
ш

кі
ль

но
го

 в
ік

у 
з 

рі
зн

им
 с

ту
пе

не
м

 п
ор

уш
ен

ь 
ті

ле
сн

ог
о 

та
 п

си
хі

чн
ог

о 
зд

ор
ов

’я

Д
ІТ

И
 Д

О
Ш

КІ
Л

Ь
Н

О
ГО

 В
ІК

У 
(3

–7
 р

ок
ів

). 
М

ЕТ
О

Д
И

Ч
Н

І Р
ЕК

О
М

ЕН
Д

А
Ц

ІЇ 
Д

О
 Р

О
Б

О
ТИ

 З
 Д

ІТ
Ь

М
И

Ф
із

ич
не

 з
до

ро
в’

я 

Рі
ве

нь
 т

ра
вм

ув
ан

ня
О

зн
ак

и 
в 

по
ве

ді
нц

і
Д

ля
 п

си
хо

ло
гі

в
Д

ля
 п

ед
аг

ог
ів

Д
ля

 б
ат

ьк
ів

С
ит

уа
ти

вн
і п

ор
уш

ен
ня

 
(н

из
ьк

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Ш
ви

дк
а 

вт
ом

лю
ва

ні
ст

ь,
 

не
ба

ж
ан

ня
 

гр
ат

ис
я,

 
зн

иж
ен

ня
 а

кт
ив

но
ст

і.

Н
ав

ча
ти

 
пр

ос
ти

х 
іг

ро
ви

х 
те

хн
ік

 
ро

зс
ла

бл
ен

ня
 

(н
ап

ри
кл

ад
, 

«К
от

ик
-к

иц
я»

 
—

 
на

пр
уж

ен
ня

-р
оз

сл
аб

ле
нн

я)
, 

ди
ха

ль
ни

х 
вп

ра
в 

у 
ф

ор
м

і 
гр

и
 

(«
Ку

ль
ка

», 
«С

ві
чк

а»
).

Д
ав

ат
и 

до
ст

ат
нь

о 
ча

су
 

дл
я 

ак
ти

вн
их

 
іго

р 
і 

ві
дп

оч
ин

ку
. 

В
ик

ор
ис

то
ву

ва
ти

 р
ух

ли
ві

 іг
ри

 
з 

ел
ем

ен
та

м
и 

ро
зс

ла
бл

ен
ня

.

Н
ал

аш
ту

ва
ти

 
ре

гу
ля

рн
ий

 
ре

ж
им

 
сн

у 
та

 
ві

дп
оч

ин
ку

. 
С

тв
ор

ит
и 

ум
ов

и 
дл

я 
ру

хл
ив

их
 

іго
р 

на
 

св
іж

ом
у 

по
ві

тр
і. 

Л
ег

ки
й 

м
ас

аж
, 

те
пл

ий
 

ду
ш

 
пе

ре
д 

сн
ом

. 
Зб

ал
ан

со
ва

но
 

го
ду

ва
ти

.

Ст
ій

кі
 п

ор
уш

ен
ня

 
со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
но

ї 
де

за
да

пт
ац

ії 
(с

ер
ед

ні
й

 
рі

ве
нь

 т
ра

вм
ув

ан
ня

)

Ч
ас

ті 
по

ру
ш

ен
ня

 с
ну

 (н
іч

ні
 

пр
об

уд
ж

ен
ня

, 
ко

ш
м

ар
и)

, 
по

ст
ій

на
 в

то
м

а,
 з

ни
ж

ен
ня

 
ен

ер
гії

, з
ни

ж
ен

ня
 а

пе
ти

ту
, 

ча
ст

і с
ом

ат
ич

ні
 с

ка
рг

и 
бе

з 
м

ед
ич

ни
х 

пр
ич

ин
 (

бі
ль

 у
 

ж
ив

от
і, г

ол
ов

і).

Іг
ро

ва
 т

ер
ап

ія
 (

ви
ко

ри
ст

ан
ня

 
пі

со
чн

иц
і, 

во
ди

, л
іп

ле
нн

я)
 д

ля
 

оп
ра

цю
ва

нн
я 

тр
ав

м
ів

но
го

 
до

св
ід

у.
 

А
рт

те
ра

пі
я 

(м
ал

ю
ва

нн
я,

 
лі

пл
ен

ня
) 

дл
я 

ви
ра

ж
ен

ня
 

ем
оц

ій
. 

Д
их

ал
ьн

і 
вп

ра
ви

, 
ті

ле
сн

і 
пр

ак
ти

ки
 ч

ер
ез

 г
ру

 («
Д

ер
ев

о»
, 

«В
ед

м
ед

ик
»)

.

О
рг

ан
із

ов
ув

ат
и 

ф
із

ич
ні

 
ігр

и
 

з 
ел

ем
ен

та
м

и 
ро

зс
ла

бл
ен

ня
. 

С
тв

ор
ит

и 
ум

ов
и 

дл
я 

ві
дн

ов
ле

нн
я 

си
л 

пі
сл

я 
ф

із
ич

но
ї 

ак
ти

вн
ос

ті 
(т

их
а 

го
ди

на
, 

ку
то

чо
к 

ві
дп

оч
ин

ку
). 

П
ро

во
ди

ти
 

ін
ди

ві
ду

ал
ьн

і 
за

ня
тт

я 
з 

ди
ти

но
ю

, 
щ

о 
м

ає
 

тр
уд

но
щ

і з
 в

ід
по

чи
нк

ом
.

Ре
гу

ля
рн

о 
пр

ов
од

ит
и

 
ру

хл
ив

і і
гр

и 
(б

іг,
 с

тр
иб

ки
, і

гр
и

 
з 

м
’я

че
м

). 
В

од
ит

и 
в 

ба
се

йн
. 

Д
ав

ат
и 

до
ст

ат
нь

о 
ча

су
 

дл
я 

ві
дн

ов
ле

нн
я 

си
л.

 З
ве

рн
ут

ис
я 

до
 

ф
ах

ів
ці

в 
(п

ед
іа

тр
а,

 
пс

их
ол

ог
а)

 
у 

ра
зі

 
ст

ій
ки

х 
по

ру
ш

ен
ь.
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П
ТС

Р
 (в

ис
ок

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Хр
он

іч
ні

 
по

ру
ш

ен
ня

 
сн

у 
(б

ез
со

нн
я,

 
ча

ст
і 

пр
об

уд
ж

ен
ня

), 
ви

ра
ж

ен
а 

ви
сн

аж
ен

іс
ть

, 
по

ст
ій

ні
 

ін
те

нс
ив

ні
 п

си
хо

со
м

ат
ич

ні
 

пр
оя

ви
 

(т
ре

м
ор

, 
бі

ль
 

у 
го

ло
ві

/ж
ив

от
і),

 
вт

ра
та

 
ко

нт
ро

лю
 

на
д 

тіл
ом

, 
ві

дс
ут

ні
ст

ь 
ап

ет
ит

у, 
зн

ач
ні

 
зм

ін
и 

тіл
а.

Се
нс

ом
от

ор
на

 
ін

те
гр

ац
ія

 
(іг

ри
 з

 п
іс

ко
м

, 
во

до
ю

, 
тіс

то
м

), 
лі

ку
ва

ль
на

 ф
із

ку
ль

ту
ра

 у
 ф

ор
м

і 
гр

и.
 

Ко
ре

кц
ій

ні
 

вп
ра

ви
 

дл
я 

ві
дн

ов
ле

нн
я 

ві
дч

ут
тя

 
вл

ас
но

го
 

ті
ла

 
та

 
йо

го
 

м
еж

. 
Ро

бо
та

 
із

 
пс

их
ос

ом
ат

ич
ни

м
и

 
си

м
пт

ом
ам

и.

Н
ад

ат
и 

ди
ти

ні
 м

ак
си

м
ал

ьн
ий

 
ф

із
ич

ни
й 

ко
м

ф
ор

т 
і 

бе
зп

ек
у.

 
С

тв
ор

ит
и 

сп
ок

ій
ну

 
та

 
бе

зп
еч

ну
 

ат
м

ос
ф

ер
у. 

Д
ав

ат
и

 
ди

ти
ні

 д
ос

та
тн

ьо
 в

ід
по

чи
нк

у.

Зв
ер

ну
ти

ся
 

до
 

ф
ах

ів
ці

в 
(п

си
хо

ло
га

, 
пс

их
іа

тр
а)

 
дл

я 
ко

м
пл

ек
сн

ої
 

ді
аг

но
ст

ик
и

 
та

 
лі

ку
ва

нн
я.

 
П

ос
тій

но
 

пі
дт

ри
м

ув
ат

и 
ди

ти
ну

 
та

 
ту

рб
ув

ат
ис

я 
пр

о 
не

ї 
в 

бе
зп

еч
но

м
у 

се
ре

до
ви

щ
і. 

М
ак

си
м

ал
ьн

о 
ст

еж
ит

и
 

за
 

ф
із

ич
ни

м
 

ст
ан

ом
 

ди
ти

ни
. 

С
тв

ор
ит

и 
ум

ов
и

 
дл

я 
м

ін
ім

ал
ьн

ої
 

ф
із

ич
но

ї 
ак

ти
вн

ос
ті 

аб
о 

ре
гу

ля
рн

ої
 

ф
із

ич
но

ї 
ак

ти
вн

ос
ті 

за
 

ре
ко

м
ен

да
ці

ям
и 

ф
ах

ів
ці

в.

Ем
оц

ій
не

 з
до

ро
в’

я 

Рі
ве

нь
 т

ра
вм

ув
ан

ня
О

зн
ак

и 
в 

по
ве

ді
нц

і
Д

ля
 п

си
хо

ло
гі

в
Д

ля
 п

ед
аг

ог
ів

Д
ля

 б
ат

ьк
ів

С
ит

уа
ти

вн
і п

ор
уш

ен
ня

 
(н

из
ьк

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Н
ем

от
ив

ов
ан

і 
зм

ін
и

 
на

ст
ро

ю
 

(в
ід

 
пл

ач
у 

до
 

см
іх

у)
, 

сп
ал

ах
и 

гн
ів

у,
 

тр
ив

ож
ні

ст
ь, 

ст
ра

х, 
по

яв
а 

но
ви

х 
ст

ра
хі

в,
 

не
ба

ж
ан

ня
 

гр
ат

ис
я.

Іг
ро

ва
 

те
ра

пі
я,

 
ви

ко
ри

ст
ов

ув
ат

и 
пі

со
чн

иц
ю

 
та

 
ка

зк
от

ер
ап

ію
 

дл
я 

оп
ра

цю
ва

нн
я 

ст
ра

хі
в 

та
 

ем
оц

ій
. Н

ав
ча

ти
 р

оз
пі

зн
ав

ат
и

 
ба

зо
ві

 
ем

оц
ії 

(р
ад

іс
ть

, 
су

м
, 

зл
іс

ть
, 

ст
ра

х)
 

за
 

до
по

м
ог

ою
 

ка
рт

ок
, м

ал
ю

нк
ів

.

С
тв

ор
ит

и 
ем

оц
ій

но
 б

ез
пе

чн
е 

се
ре

до
ви

щ
е.

 
П

ро
во

ди
ти

 
тв

ор
чі

 
за

ня
тт

я 
(м

ал
ю

ва
нн

я,
 

лі
пл

ен
ня

) 
дл

я 
ви

ра
ж

ен
ня

 
ем

оц
ій

. Н
ав

ча
ти

 р
оз

пі
зн

ав
ат

и
 

ем
оц

ії 
за

 
до

по
м

ог
ою

 
ка

рт
ин

ок
-е

м
оц

ій
.

С
по

кі
йн

о 
об

го
во

рю
ва

ти
 

пе
ре

ж
ив

ан
ня

 
ди

ти
ни

. 
За

ох
оч

ув
ат

и 
до

 
тв

ор
чи

х 
іго

р 
(м

ал
ю

ва
нн

я,
 

лі
пл

ен
ня

). 
За

ох
оч

ув
ат

и 
до

 
ф

із
ич

но
ї 

ак
ти

вн
ос

ті 
як

 
сп

ос
об

у 
ви

ві
ль

ни
ти

 
ен

ер
гію

 
та

 
по

зб
ут

ис
я 

ст
ре

су
.

Ст
ій

кі
 п

ор
уш

ен
ня

 
со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
но

ї 
де

за
да

пт
ац

ії 
(с

ер
ед

ні
й

 
рі

ве
нь

 т
ра

вм
ув

ан
ня

)

С
тій

ке
 

ві
дч

ут
тя

 
тр

ив
ог

и,
 

ст
ра

ху
, 

пе
рм

ан
ен

тн
і 

іс
те

ри
ки

, 
аг

ре
си

вн
і 

пр
оя

ви
, а

па
тія

, в
ід

м
ов

а 
ві

д 
ко

нт
ак

ту
, с

ку
тіс

ть
.

А
рт

те
ра

пі
я 

(м
ал

ю
ва

нн
я,

 
лі

пл
ен

ня
, 

ка
зк

от
ер

ап
ія

) 
дл

я 
ви

ра
ж

ен
ня

 г
ли

бо
ки

х 
ем

оц
ій

. 
Іг

ро
ва

 
те

ра
пі

я,
 

щ
о 

ох
оп

лю
є 

др
ам

ат
из

ац
ію

 
тр

ав
м

ат
ич

ни
х 

по
ді

й.
 

Ро
бо

та
 

з 
ігр

аш
ка

м
и-

м
ед

іа
то

ра
м

и.
 Н

ав
ча

ти
 т

ех
ні

к 
са

м
оз

ас
по

ко
єн

ня
 

че
ре

з 
ди

ха
нн

я,
 в

із
уа

лі
за

ці
ю

 (
«М

іс
це

 
си

ли
»)

.

С
тв

ор
ит

и 
ем

оц
ій

но
 

бе
зп

еч
ни

й 
кл

ім
ат

 
у 

гр
уп

і. 
В

ик
ор

ис
то

ву
ва

ти
 

ігр
и 

дл
я 

ро
зп

із
на

ва
нн

я 
та

 в
ир

аж
ен

ня
 

ем
оц

ій
. 

Н
ав

ча
ти

 
те

хн
ік

 
ре

ла
кс

ац
ії 

(д
их

ал
ьн

і 
вп

ра
ви

, 
ві

зу
ал

із
ац

ії 
«Б

ез
пе

чн
ог

о 
м

іс
ця

»)
.

Сл
ух

ат
и 

ди
ти

ну
 

бе
з 

ос
уд

у,
 

сп
ри

ят
и 

ви
сл

ов
лю

ва
нн

ю
 

ем
оц

ій
. 

Д
ав

ат
и 

до
ст

ат
нь

о 
ча

су
 

дл
я 

ві
дп

оч
ин

ку
. 

М
ат

и
 

сп
іл

ьн
і 

ігр
и 

та
 т

во
рч

і 
за

ня
тт

я.
 

Зв
ер

ну
ти

ся
 д

о 
ф

ах
ів

ці
в 

у 
ра

зі
 

ст
ій

ки
х 

по
ру

ш
ен

ь.
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П
ТС

Р
 (в

ис
ок

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

П
ан

іч
ні

 
ат

ак
и,

 
тр

ив
ал

а 
ап

ат
ія

, 
ем

оц
ій

ни
й 

ре
гр

ес
 

(с
м

ок
та

нн
я 

па
ль

ця
, 

ен
ур

ез
), 

ві
дс

ут
ні

ст
ь 

ем
оц

ій
ни

х 
ре

ак
ці

й 
на

 
зн

ач
ущ

і п
од

ії, 
со

ці
оф

об
ія

.

Кр
из

ов
а 

ін
те

рв
ен

ці
я.

 
П

ра
цю

ва
ти

 
з 

тр
ав

м
ат

ич
но

ю
 

па
м

’я
тт

ю
 

че
ре

з 
ігр

ов
і 

м
ет

од
ик

и.
 

В
ик

ор
ис

то
ву

ва
ти

 
м

ет
од

и
 

EM
D

R
 

(д
ес

ен
си

бі
лі

за
ці

я 
та

 
пе

ре
ро

бл
ен

ня
 

ру
хо

м
 

оч
ей

) 
че

ре
з 

гр
у. 

Се
нс

ом
от

ор
на

 
ін

те
гр

ац
ія

.

С
тв

ор
ит

и 
м

ак
си

м
ал

ьн
о 

бе
зп

еч
не

 
та

 
пі

дт
ри

м
ув

ал
ьн

е 
се

ре
до

ви
щ

е.
 Д

ав
ат

и 
ві

дч
ут

тя
 

пр
ий

ня
тт

я 
та

 
бе

зу
м

ов
но

ї 
лю

бо
ві

. 
За

ох
оч

ув
ат

и 
до

 
сп

он
та

нн
ої

 іг
ро

во
ї д

ія
ль

но
ст

і.

Д
ав

ат
и 

ди
ти

ні
 

ві
дч

ут
тя

 
за

хи
щ

ен
ос

ті 
та

 
бе

зп
ек

и;
 

бе
зу

м
ов

но
ї 

лю
бо

ві
 

та
 

пр
ий

ня
тт

я.
 

П
ос

тій
но

 
бу

ти
 

по
ру

ч.
 Д

оп
ом

аг
ат

и 
ві

дн
ов

ит
и

 
ба

зо
ві

 
ж

ит
тє

ві
 

ф
ун

кц
ії. 

Зв
ер

ну
ти

ся
 

до
 

ф
ах

ів
ці

в 
(п

си
хо

ло
га

, п
си

хі
ат

ра
).

Ко
гн

іт
ив

не
  з

до
ро

в’
я 

Рі
ве

нь
 т

ра
вм

ув
ан

ня
О

зн
ак

и 
в 

по
ве

ді
нц

і
Д

ля
 п

си
хо

ло
гі

в
Д

ля
 п

ед
аг

ог
ів

Д
ля

 б
ат

ьк
ів

С
ит

уа
ти

вн
і п

ор
уш

ен
ня

 
(н

из
ьк

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Ко
ро

тк
і 

пе
рі

од
и 

ув
аг

и,
 

тр
уд

но
щ

і з
 к

он
це

нт
ра

ці
єю

, 
ле

гк
а 

ро
зс

ія
ні

ст
ь,

 
не

ба
ж

ан
ня

 
ви

ко
ну

ва
ти

 
за

вд
ан

ня
.

Іг
ро

ві
 

вп
ра

ви
 

на
 

ро
зв

ит
ок

 
ув

аг
и 

та
 

па
м

’я
ті

 
(п

аз
ли

, 
со

рт
ув

ан
ня

 
пр

ед
м

ет
ів

, 
ло

то
). 

Ка
зк

от
ер

ап
ія

 
дл

я 
ро

зв
ит

ку
 

уя
ви

 та
 м

ис
ле

нн
я.

Д
ав

ат
и 

ко
ро

тк
і 

ці
ка

ві
 

за
вд

ан
ня

, 
щ

о 
ві

дп
ов

ід
аю

ть
 

ві
ку

. 
В

ик
ор

ис
то

ву
ва

ти
 н

ао
чн

і 
м

ат
ер

іа
ли

. 
За

ох
оч

ув
ат

и 
до

 
ак

ти
вн

ої
 

уч
ас

ті 
в 

ігр
ов

их
 

за
ня

тт
ях

Д
оп

ом
аг

ат
и 

в 
ор

га
ні

за
ці

ї 
ре

ж
им

у 
дн

я.
 

За
ох

оч
ув

ат
и

 
до

 і
гр

ов
их

 і
 т

во
рч

их
 з

ан
ят

ь.
 

Ка
за

ти
 

сл
ов

а 
по

хв
ал

и 
та

 
за

ох
оч

ен
ня

.

Ст
ій

кі
 п

ор
уш

ен
ня

 
со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
но

ї 
де

за
да

пт
ац

ії 
(с

ер
ед

ні
й

 
рі

ве
нь

 т
ра

вм
ув

ан
ня

)

Тр
уд

но
щ

і 
із

 
за

па
м

’я
то

ву
ва

нн
ям

 
но

во
го

 
м

ат
ер

іа
лу

, 
ни

зь
ка

 
пі

зн
ав

ал
ьн

а 
ак

ти
вн

іс
ть

, 
ш

ви
дк

а 
ст

ом
лю

ва
ні

ст
ь 

пі
д 

ча
с 

за
ня

ть
.

Н
ей

ро
пс

их
ол

ог
іч

ні
 

іг
ри

 
на

 
ро

зв
ит

ок
 

ув
аг

и,
 

па
м

’я
ті

, 
м

ис
ле

нн
я 

(н
ап

ри
кл

ад
, 

«Щ
о 

зм
ін

ил
ос

ь?
», 

«З
на

йд
и

 
ві

дм
ін

но
ст

і»,
 

ла
бі

ри
нт

и)
. 

В
ик

ор
ис

то
ву

ва
ти

 
ел

ем
ен

ти
 

пі
со

чн
ої

 т
ер

ап
ії 

дл
я 

ро
зв

ит
ку

 
ко

гн
іти

вн
их

 ф
ун

кц
ій

.

Д
иф

ер
ен

ці
йо

ва
не

 
на

вч
ан

ня
, 

ін
ди

ві
ду

ал
ьн

і 
ка

рт
ки

. 
В

ик
ор

ис
то

ву
ва

ти
 

на
оч

ні
 

по
сі

бн
ик

и 
та

 
м

ул
ьт

им
ед

ій
ні

 
пр

ез
ен

та
ці

ї. 
Д

ав
ат

и 
до

ст
ат

нь
о 

ча
су

 
на

 
ви

ко
на

нн
я 

за
вд

ан
ь.

 
За

ох
оч

ув
ат

и 
до

 
бу

дь
-я

ки
х 

пр
оя

ві
в 

пі
зн

ав
ал

ьн
ог

о 
ін

те
ре

су
.

Д
оп

ом
аг

ат
и 

ви
ко

ну
ва

ти
 

до
м

аш
ні

 
за

вд
ан

ня
, 

ро
зб

ив
аю

чи
 

їх
 

на
 

не
ве

ли
кі

 
кр

ок
и.

 
С

пр
ия

ти
 

ак
ти

вн
им

 
і 

тв
ор

чи
м

 
ігр

ам
. 

Д
ав

ат
и

 
до

ст
ат

нь
о 

ві
дп

оч
ин

ку
 

дл
я 

м
оз

ку
. Р

ег
ул

яр
но

 с
пі

лк
ув

ат
ис

я 
з 

ди
ти

но
ю

 
пр

о 
її 

ус
пі

хи
 

та
 

тр
уд

но
щ

і.
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П
ТС

Р
 (в

ис
ок

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Зн
ач

не
 п

ог
ір

ш
ен

ня
 п

ам
’я

ті,
 

м
ис

ле
нн

я,
 

по
ру

ш
ен

ня
 

ло
гік

и,
 

де
зо

рі
єн

та
ці

я 
в 

пр
ос

то
рі

, 
ві

дс
ут

ні
ст

ь 
ін

те
ре

су
 

до
 

пі
зн

ав
ал

ьн
ої

 
ді

ял
ьн

ос
ті.

Ін
те

гр
ов

ан
і 

не
йр

оп
си

хо
ло

гі
чн

і 
іг

ри
, 

ко
ре

кц
ія

 
ко

гн
іти

вн
их

 
ф

ун
кц

ій
. 

В
ід

но
вл

ю
ва

ти
 

ло
гіч

не
 

м
ис

ле
нн

я 
(п

ри
чи

на
-

на
сл

ід
ок

, 
по

сл
ід

ов
ні

ст
ь)

. 
В

ик
ор

ис
то

ву
ва

ти
 

м
ет

од
и

 
ко

гн
іти

вн
ої

 
ре

аб
іл

іта
ці

ї 
(н

ей
ро

ф
ід

бе
к,

 
м

оз
ко

ви
й

 
ш

ту
рм

 у
 ф

ор
м

і г
ри

).

М
ак

си
м

ал
ьн

о 
ін

ди
ві

ду
ал

із
ув

ат
и 

на
вч

ан
ня

. 
С

тв
ор

ит
и 

ст
аб

іл
ьн

е 
та

 
пе

ре
дб

ач
ув

ан
е 

се
ре

до
ви

щ
е.

 
В

ик
ор

ис
то

ву
ва

ти
 

ел
ем

ен
та

рн
і 

чі
тк

і 
ін

ст
ру

кц
ії. 

За
ох

оч
ув

ат
и 

ди
ти

ну
 д

о 
ус

пі
ху

 
та

 д
ос

яг
не

нь
.

П
ос

тій
но

 
пі

дт
ри

м
ув

ат
и

 
та

 
зо

рі
єн

то
ву

ва
ти

 
ди

ти
ну

 
в 

по
вс

як
де

нн
ом

у 
ж

ит
ті.

 
С

тв
ор

ит
и 

ст
аб

іл
ьн

е 
та

 
бе

зп
еч

не
 

до
м

аш
нє

 
се

ре
до

ви
щ

е.
 

Д
оп

ом
аг

ат
и

 
ві

дн
ов

ит
и 

ба
зо

ві
 

ж
ит

тє
ві

 
ф

ун
кц

ії.

С
оц

іа
ль

не
 з

до
ро

в’
я 

Рі
ве

нь
 т

ра
вм

ув
ан

ня
О

зн
ак

и 
в 

по
ве

ді
нц

і
Д

ля
 п

си
хо

ло
гі

в
Д

ля
 п

ед
аг

ог
ів

Д
ля

 б
ат

ьк
ів

С
ит

уа
ти

вн
і п

ор
уш

ен
ня

 
(н

из
ьк

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Л
ег

ка
 

со
ро

м
’я

зл
ив

іс
ть

, 
тр

уд
но

щ
і 

у 
вс

та
но

вл
ен

ні
 

но
ви

х 
ко

нт
ак

тів
, 

не
ба

ж
ан

ня
 

ді
ли

ти
ся

 
ігр

аш
ка

м
и,

 н
ег

от
ов

ні
ст

ь 
до

 
сп

іл
ьн

их
 іг

ор
.

Тр
ен

ін
ги

 в
за

єм
од

ії 
в 

м
ал

их
 

гр
уп

ах
 

(2
–3

 
ди

ти
ни

) 
дл

я 
ст

во
ре

нн
я 

бе
зп

еч
но

го
 

пр
ос

то
ру

. С
пр

ия
ти

 в
ід

кр
ит

ом
у 

сп
іл

ку
ва

нн
ю

 
че

ре
з 

іг
ро

ві
 

м
ет

од
ик

и 
(н

ап
ри

кл
ад

, 
«Л

ан
цю

ж
ок

 
др

уж
би

», 
«М

аг
аз

ин
 іг

ра
ш

ок
»)

.

За
ох

оч
ув

ат
и 

до
 

ко
ле

кт
ив

но
ї 

ді
ял

ьн
ос

ті,
 

щ
о 

не
 

по
тр

еб
ує

 
гл

иб
ок

ої
 

вз
ає

м
од

ії 
(н

ап
ри

кл
ад

, 
«Л

ад
ус

і»,
 

хо
ро

во
ди

). 
С

пр
ия

ти
 в

за
єм

од
ії 

в 
кл

ас
і 

че
ре

з 
по

зи
ти

вн
е 

пі
дк

рі
пл

ен
ня

.

О
рг

ан
із

ов
ув

ат
и 

сі
м

ей
ні

 
сп

іл
ьн

і 
ігр

и 
(н

ас
тіл

ьн
і 

ігр
и,

 
пі

со
чн

иц
я,

 
ко

нс
тр

ук
то

ри
). 

С
тв

ор
ит

и 
ум

ов
и 

дл
я 

сп
іл

ку
ва

нн
я 

ди
ти

ни
 

з 
од

но
лі

тк
ам

и 
пі

д 
на

гл
яд

ом
 

до
ро

сл
их

.

Ст
ій

кі
 п

ор
уш

ен
ня

 
со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
но

ї 
де

за
да

пт
ац

ії 
(с

ер
ед

ні
й

 
рі

ве
нь

 т
ра

вм
ув

ан
ня

Ун
ик

не
нн

я 
вз

ає
м

од
ії 

з 
од

но
лі

тк
ам

и 
та

 
до

ро
сл

им
и,

 
ко

нф
лі

кт
и,

 
аг

ре
си

вн
і 

ре
ак

ці
ї 

на
 

сп
ро

би
 

сп
іл

ку
ва

нн
я,

 
ві

дс
ут

ні
ст

ь 
ба

ж
ан

ня
 

гр
ат

ис
я,

 
не

ба
ж

ан
ня

 
ді

ли
ти

ся
.

Тр
ен

ін
ги

 
ф

ор
м

ув
ан

ня
 

со
ці

ал
ьн

их
 

на
ви

чо
к 

(к
ом

ун
ік

ат
ив

ні
 

на
ви

чк
и,

 
ро

зв
’я

за
нн

я 
ко

нф
лі

кт
ів

, 
ем

оц
ій

не
 

ре
аг

ув
ан

ня
). 

В
ик

ор
ис

то
ву

ва
ти

 
ро

ль
ов

і 
іг

ри
, 

іг
ро

те
ра

пі
ю

 
дл

я 
оп

ра
цю

ва
нн

я 
си

ту
ац

ій
 

вз
ає

м
од

ії.

П
ра

цю
ва

ти
 в

 м
ал

их
 г

ру
па

х 
із

 
чі

тк
о 

ви
зн

ач
ен

им
и 

ро
ля

м
и.

 
П

ос
ту

по
во

 
пр

ов
од

ит
и

 
со

ці
ал

із
ац

ію
 

в 
ко

ле
кт

ив
і. 

С
пр

ия
ти

 
пр

оя
ва

м
 

ін
іц

іа
ти

ви
 

ди
ти

ни
. Н

ав
ча

ти
 р

оз
в’

яз
ув

ат
и

 
ко

нф
лі

кт
и.

Д
ол

уч
ат

и 
ди

ти
ну

 
до

 
по

за
ш

кі
ль

ни
х 

за
ня

ть
, 

де
 

є 
м

ож
ли

ві
ст

ь 
на

ла
го

дж
ув

ат
и

 
но

ві
 

ко
нт

ак
ти

 
(г

ур
тк

и,
 

сп
ор

ти
вн

і 
се

кц
ії)

. 
С

пр
ия

ти
 

вз
ає

м
од

ії 
з 

др
уз

ям
и 

(с
пі

ль
ні

 
пр

ог
ул

ян
ки

, 
ві

дв
ід

ув
ан

ня
 

кі
но

).
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П
ТС

Р
 (в

ис
ок

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

То
та

ль
на

 
із

ол
яц

ія
, 

по
вн

а 
вт

ра
та

 
ігр

ов
ої

 
ак

ти
вн

ос
ті,

 
аг

ре
сі

я 
аб

о 
по

вн
а 

ап
ат

ія
 

у 
ві

дп
ов

ід
ь 

на
 

сп
ро

би
 

ко
нт

ак
ту

, 
ре

гр
ес

 
у 

со
ці

ал
ьн

ом
у 

ро
зв

ит
ку

 
(н

ап
ри

кл
ад

, 
по

вн
ий

 
ре

гр
ес

 
м

ов
ле

нн
я)

, 
не

ба
ж

ан
ня

 
ре

аг
ув

ат
и 

на
 

ім
’я

.

Гр
уп

ов
а 

й 
ін

ди
ві

ду
ал

ьн
а 

іг
ро

те
ра

пі
я 

(г
ли

бо
ка

 
ро

бо
та

 
з 

тр
ав

м
ою

), 
щ

о 
сп

ри
яє

 
со

ці
ал

ьн
ом

у 
ві

дн
ов

ле
нн

ю
. 

Ро
зв

ив
ат

и 
ба

зо
ві

 
на

ви
чк

и
 

вз
ає

м
од

ії 
че

ре
з 

ро
ль

ов
і і

гр
и

 
та

 м
од

ел
ю

ва
нн

я 
си

ту
ац

ій
.

Н
ад

ат
и 

сп
ец

іа
ль

но
 

ад
ап

то
ва

ну
 

пі
дт

ри
м

ку
 

(а
си

ст
ен

т 
ви

хо
ва

те
ля

, 
ть

ю
то

р)
. 

Сф
ор

м
ув

ат
и

 
до

ві
ру

 
та

 
на

ла
го

ди
ти

 
то

ле
ра

нт
ну

 
ат

м
ос

ф
ер

у 
в 

кл
ас

і. 
М

ін
ім

із
ув

ат
и 

пр
им

ус
 д

о 
вз

ає
м

од
ії.

В
ла

ш
то

ву
ва

ти
 с

пі
ль

ні
 с

ім
ей

ні
 

за
хо

ди
 

дл
я 

ві
дн

ов
ле

нн
я 

по
чу

тт
я 

єд
но

ст
і 

та
 

пр
ин

ал
еж

но
ст

і 
(с

пі
ль

ні
 о

бі
ди

, 
пр

ог
ул

ян
ки

). 
Д

ав
ат

и 
ди

ти
ні

 
ві

дч
ут

тя
 б

ез
пе

ки
 т

а 
пі

дт
ри

м
ки

 
вд

ом
а.

 З
ве

рн
ут

ис
я 

до
 ф

ах
ів

ці
в 

(п
си

хо
ло

га
, п

си
хі

ат
ра

).

Д
ух

ов
не

 з
до

ро
в’

я 

Рі
ве

нь
 т

ра
вм

ув
ан

ня
О

зн
ак

и 
в 

по
ве

ді
нц

і
Д

ля
 п

си
хо

ло
гі

в
Д

ля
 п

ед
аг

ог
ів

Д
ля

 б
ат

ьк
ів

С
ит

уа
ти

вн
і п

ор
уш

ен
ня

 
(н

из
ьк

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Л
ег

кі
 

су
м

ні
ви

 
щ

од
о 

ці
нн

ос
те

й,
 

ві
дс

ут
ні

ст
ь 

ін
те

ре
су

 
до

 
пі

зн
ан

ня
 

но
во

го
, 

до
 

м
ор

ал
ьн

их
 

но
рм

.

П
ра

цю
ва

ти
 

із
 

ці
нн

ос
тя

м
и

 
че

ре
з 

ігр
ов

і 
м

ет
од

ик
и

 
(н

ап
ри

кл
ад

, 
«Д

ер
ев

о 
ці

нн
ос

те
й»

, 
«К

ор
об

ка
 

ск
ар

бі
в»

). 
Ро

зв
ив

ат
и 

ем
па

тію
 

че
ре

з 
ка

зк
и 

й 
іс

то
рі

ї.

П
ро

во
ди

ти
 

бе
сі

ди
 

на
 

м
ор

ал
ьн

о-
ет

ич
ні

 
те

м
и

 
(н

ап
ри

кл
ад

, 
«Щ

о 
та

ке
 д

об
ро

/
зл

о?
»)

. 
О

бг
ов

ор
ю

ва
ти

 
пр

ос
ті

 
со

ці
ал

ьн
і 

пр
ав

ил
а 

по
ве

ді
нк

и.
 

С
тв

ор
ит

и 
пр

ос
тір

 д
ля

 в
іл

ьн
ог

о 
ви

сл
ов

ле
нн

я 
ду

м
ок

 і з
ап

ит
ан

ь.

П
ро

во
ди

ти
 

сп
іл

ьн
і 

ро
зм

ов
и

 
пр

о 
ці

нн
ос

ті 
(д

об
ро

та
, 

че
сн

іс
ть

, д
ру

ж
ба

) 
на

 п
ри

кл
ад

і 
ка

зо
к.

 
О

бг
ов

ор
ю

ва
ти

 
пр

оч
ит

ан
і 

кн
иж

ки
 

/ 
пе

ре
гл

ян
ут

і 
м

ул
ьт

ф
іл

ьм
и.

 
За

ох
оч

ув
ат

и 
до

 
тв

ор
чо

ст
і 

(м
ал

ю
ва

нн
я,

 л
іп

ле
нн

я)
.

Ст
ій

кі
 п

ор
уш

ен
ня

 
со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
но

ї 
де

за
да

пт
ац

ії 
(с

ер
ед

ні
й

 
рі

ве
нь

 т
ра

вм
ув

ан
ня

В
тр

ат
а 

се
нс

у 
ж

ит
тя

, а
па

тія
 

до
 в

сь
ог

о,
 щ

о 
ра

ні
ш

е 
бу

ло
 

ва
ж

ли
ви

м
. 

В
ід

су
тн

іс
ть

 
ін

те
ре

су
 

до
 

м
ай

бу
тн

ьо
го

, 
су

м
ні

ви
 

щ
од

о 
ба

зо
ви

х 
ці

нн
ос

те
й.

Л
ог

от
ер

ап
ія

 (
ад

ап
то

ва
на

 д
ля

 
до

ш
кі

ль
ни

кі
в:

 
по

ш
ук

 
се

нс
у 

в 
по

вс
як

де
нн

их
 

ігр
ов

их
 

си
ту

ац
ія

х)
. 

П
ра

цю
ва

ти
 

з 
ре

су
рс

ам
и,

 
ст

во
ри

ти
 

«С
ка

рб
ни

чк
у 

до
бр

а»
 

(н
ак

оп
ич

ен
ня

 
до

бр
их

 
вч

ин
кі

в)
.

П
ро

во
ди

ти
 

м
ор

ал
ьн

о-
ет

ич
ні

 б
ес

ід
и 

з 
ак

це
нт

ом
 н

а 
ж

ит
тє

ст
ій

кі
ст

ь 
і 

по
ш

ук
 с

ен
су

 
на

ві
ть

 у
 с

кл
ад

ни
х 

об
ст

ав
ин

ах
. 

П
ід

тр
им

ув
ат

и 
м

от
ив

ац
ію

 
ак

ти
вн

ос
ті,

 
щ

о 
да

є 
ві

дч
ут

тя
 

до
ся

гн
ен

ня
 

та
 

ко
ри

сн
ос

ті.
 

За
ох

оч
ув

ат
и 

до
 

до
бр

их
 

вч
ин

кі
в.

Зн
ах

од
ит

и 
ча

с 
дл

я 
ві

дк
ри

то
го

 
сп

іл
ку

ва
нн

я,
 щ

о 
не

 п
от

ре
бу

є 
ко

нк
ре

тн
их

 
ві

дп
ов

ід
ей

. 
Б

ут
и

 
по

ру
ч 

і 
сл

ух
ат

и.
 

Ф
ор

м
ув

ат
и

 
до

ві
ру

. 
Ра

зо
м

 
ш

ук
ат

и 
но

ві
 

се
нс

и 
в 

ж
ит

ті 
(н

ап
ри

кл
ад

, 
че

ре
з 

но
ві

 х
об

і, п
од

ор
ож

і).
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П
ТС

Р
 (в

ис
ок

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

П
ов

на
 

вт
ра

та
 

се
нс

у 
іс

ну
ва

нн
я,

 
де

пр
ес

ія
 

із
 

су
їц

ид
ал

ьн
им

и 
ду

м
ка

м
и,

 
ап

ат
ія

, 
ві

дм
ов

а 
ві

д 
бу

дь
-

як
их

 
ці

нн
ос

те
й,

 
гл

иб
ок

е 
ро

зч
ар

ув
ан

ня
 в

 ж
ит

ті.

Кр
из

ов
а 

ін
те

рв
ен

ці
я,

 т
ер

ап
ія

, 
сп

ря
м

ов
ан

а 
на

 
ві

дн
ов

ле
нн

я 
ба

зо
ви

х 
ж

ит
тє

ви
х 

оп
ор

 
і 

се
нс

ів
. 

П
ра

цю
ва

ти
 

з 
тр

ав
м

ат
ич

но
ю

 
па

м
’я

тт
ю

, 
її 

бл
ок

ув
ан

ня
м

. 
Д

оп
ом

аг
ат

и
 

ві
дн

ов
ит

и 
во

лю
 д

о 
ж

ит
тя

.

За
ст

ос
ов

ув
ат

и 
на

дз
ви

ча
йн

о 
об

ер
еж

ни
й 

і т
ак

то
вн

ий
 п

ід
хі

д.
 

С
тв

ор
ит

и 
м

ак
си

м
ал

ьн
о 

бе
зп

еч
не

 
та

 
пі

дт
ри

м
ув

ал
ьн

е 
се

ре
до

ви
щ

е.
 

Д
ат

и 
ди

ти
ні

 
ві

дч
ут

тя
 

пр
ий

ня
тт

я 
та

 
бе

зу
м

ов
но

ї л
ю

бо
ві

.

Н
ег

ай
но

 
зв

ер
ну

ти
ся

 
до

 
ф

ах
ів

ці
в 

(п
си

хо
ло

га
, п

си
хі

ат
ра

) 
у 

кр
из

ов
ом

у 
ст

ан
і. 

С
тв

ор
ит

и
 

ат
м

ос
ф

ер
у 

бе
зу

м
ов

но
ї л

ю
бо

ві
 

та
 п

ри
йн

ят
тя

. 
П

ос
тій

но
 б

ут
и

 
по

ру
ч,

 п
ід

тр
им

ув
ат

и 
на

ві
ть

 у
 

м
ов

ча
нн

і.
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Д
од

ат
ок

 Ї

М
ет

од
ич

ні
 р

ек
ом

ен
да

ці
ї з

 в
ід

но
вл

ен
ня

 з
до

ро
в’

я 
ді

те
й 

м
ол

од
ш

ог
о 

ш
кі

ль
но

го
 в

ік
у 

з 
рі

зн
им

 с
ту

пе
не

м
 

по
ру

ш
ен

ь 
ті

ле
сн

ог
о 

та
 п

си
хі

чн
ог

о 
зд

ор
ов

’я

М
О

Л
О

Д
Ш

І Ш
КО

Л
Я

РІ
 (7

–1
1 р

ок
ів

). 
М

ЕТ
О

Д
И

Ч
Н

І Р
ЕК

О
М

ЕН
Д

А
Ц

ІЇ 
Д

О
 Р

О
Б

О
ТИ

 З
 Д

ІТ
Ь

М
И

Ф
із

ич
не

 з
до

ро
в’

я 

Рі
ве

нь
 т

ра
вм

ув
ан

ня
О

зн
ак

и 
в 

по
ве

ді
нц

і
Д

ля
 п

си
хо

ло
гі

в
Д

ля
 п

ед
аг

ог
ів

Д
ля

 б
ат

ьк
ів

С
ит

уа
ти

вн
і п

ор
уш

ен
ня

 
(н

из
ьк

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Л
ег

ке
 

по
ру

ш
ен

ня
 

сн
у 

(б
ез

со
нн

я,
 

ко
ш

м
ар

и)
, 

зн
иж

ен
а 

ко
нц

ен
тр

ац
ія

 
ув

аг
и,

 
ш

ви
дк

а 
вт

ом
лю

ва
ні

ст
ь.

Н
ав

ча
ти

 
те

хн
ік

 
ре

ла
кс

ац
ії 

(п
ро

гр
ес

ив
на

 
м

’я
зо

ва
 

ре
ла

кс
ац

ія
, 

ди
ха

ль
ні

 в
пр

ав
и)

. 
Іг

ро
ві

 
м

ет
од

ик
и 

дл
я 

оп
ра

цю
ва

нн
я 

тр
ив

ог
и,

 іг
ро

ва
 

те
ра

пі
я.

П
ро

во
ди

ти
 

ко
ро

тк
і 

ф
із

ку
ль

тх
ви

ли
нк

и,
 р

ух
ли

ві
 іг

ри
 

на
 п

ер
ер

ва
х. 

За
ох

оч
ув

ат
и 

до
 

ф
із

ич
но

ї а
кт

ив
но

ст
і.

Н
ал

аш
ту

ва
ти

 
ре

гу
ля

рн
ий

 
ре

ж
им

 
сн

у 
та

 
ві

дп
оч

ин
ку

. 
За

ох
оч

ув
ат

и 
до

 
ф

із
ич

но
ї 

ак
ти

вн
ос

ті 
(с

по
рт

ив
ні

 
се

кц
ії, 

ігр
и 

на
 с

ві
ж

ом
у 

по
ві

тр
і).

Ст
ій

кі
 п

ор
уш

ен
ня

 
со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
но

ї 
де

за
да

пт
ац

ії 
(с

ер
ед

ні
й

 
рі

ве
нь

 т
ра

вм
ув

ан
ня

)

Ч
ас

ті 
по

ру
ш

ен
ня

 
сн

у,
 

по
ст

ій
на

 в
то

м
а,

 з
ни

ж
ен

ня
 

ен
ер

гії
, з

ни
ж

ен
ня

 а
пе

ти
ту

, 
пс

их
ос

ом
ат

ич
ні

 
пр

оя
ви

 
(б

іл
ь 

у 
ж

ив
от

і, г
ол

ов
і).

А
рт

те
ра

пі
я 

(м
ал

ю
ва

нн
я,

 
лі

пл
ен

ня
, 

ап
лі

ка
ці

ї) 
дл

я 
ви

ра
ж

ен
ня

 
ем

оц
ій

. 
Д

ра
м

а-
та

нц
ю

ва
ль

на
 

те
ра

пі
я 

дл
я 

оп
ра

цю
ва

нн
я 

тр
ав

м
ат

ич
но

го
 

до
св

ід
у. 

Б
іо

ен
ер

ге
ти

чн
і 

вп
ра

ви
 д

ля
 з

ня
тт

я 
бл

ок
ів

.

О
рг

ан
із

ов
ув

ат
и 

ак
ти

вн
ий

 
ві

дп
оч

ин
ок

. 
С

тв
ор

ит
и

 
ум

ов
и 

дл
я 

ві
дн

ов
ле

нн
я 

си
л.

 
П

ро
во

ди
ти

 
ін

ди
ві

ду
ал

ьн
і 

бе
сі

ди
 з

 д
ит

ин
ою

.

С
тв

ор
ит

и 
м

ак
си

м
ал

ьн
о 

ст
аб

іл
ьн

е 
та

 
бе

зп
еч

не
 

се
ре

до
ви

щ
е.

 
Ре

гу
ля

рн
о 

пр
ов

од
ит

и 
сп

іл
ьн

і 
ф

із
ич

ні
 

ак
ти

вн
ос

ті 
(в

ел
ос

ип
ед

ні
 

пр
ог

ул
ян

ки
, 

ба
се

йн
). 

Д
ав

ат
и 

до
ст

ат
нь

о 
ча

су
 

дл
я 

ві
дн

ов
ле

нн
я 

си
л.

 З
ве

рн
ут

ис
я 

до
 ф

ах
ів

ці
в 

(п
си

хо
ло

га
, л

ік
ар

я)
.

П
ТС

Р
 (в

ис
ок

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Хр
он

іч
ні

 
по

ру
ш

ен
ня

 
сн

у,
 

ви
ра

ж
ен

а 
ви

сн
аж

ен
іс

ть
, 

по
ст

ій
ні

 
ін

те
нс

ив
ні

 
пс

их
ос

ом
ат

ич
ні

 
пр

оя
ви

 
(в

ир
аз

ки
, 

ас
тм

а,
 

го
ло

вн
і 

бо
лі

), 
вт

ра
та

 к
он

тр
ол

ю
 н

ад
 

тіл
ом

.

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

а 
ТО

Т.
 

Гр
уп

ов
а 

ро
бо

та
 з

 т
іл

ес
но

ю
 т

ер
ап

іє
ю

. 
В

ик
ор

ис
то

ву
ва

ти
 

м
ет

од
и

 
са

м
ор

ег
ул

яц
ії.

 
П

ра
цю

ва
ти

 
з 

тіл
ом

 
дл

я 
ві

дн
ов

ле
нн

я 
чу

тл
ив

ос
ті.

Н
ад

ат
и 

ди
ти

ні
 м

ак
си

м
ал

ьн
ий

 
ф

із
ич

ни
й 

ко
м

ф
ор

т 
і 

бе
зп

ек
у.

 
С

тв
ор

ит
и 

сп
ок

ій
ну

 
та

 
бе

зп
еч

ну
 

ат
м

ос
ф

ер
у. 

Д
ав

ат
и

 
ди

ти
ні

 д
ос

та
тн

ьо
 в

ід
по

чи
нк

у.

Зв
ер

ну
ти

ся
 

до
 

ф
ах

ів
ці

в 
дл

я 
ко

м
пл

ек
сн

ої
 

ді
аг

но
ст

ик
и

 
та

 
лі

ку
ва

нн
я.

 
П

ос
тій

но
 

пі
дт

ри
м

ув
ат

и 
в 

бе
зп

еч
но

м
у 

се
ре

до
ви

щ
і. 

Зб
ал

ан
со

ва
но

 
го

ду
ва

ти
.
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Ем
оц

ій
не

 з
до

ро
в’

я 

Рі
ве

нь
 т

ра
вм

ув
ан

ня
О

зн
ак

и 
в 

по
ве

ді
нц

і
Д

ля
 п

си
хо

ло
гі

в
Д

ля
 п

ед
аг

ог
ів

Д
ля

 б
ат

ьк
ів

С
ит

уа
ти

вн
і п

ор
уш

ен
ня

 
(н

из
ьк

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Н
ер

ег
ул

яр
на

 
зм

ін
а 

на
ст

ро
ю

, 
тр

ив
ож

ні
 

ре
ак

ці
ї, 

сп
ал

ах
и 

гн
ів

у,
 

не
вр

ів
но

ва
ж

ен
іс

ть
.

Н
ав

ча
ти

 
те

хн
ік

 
ре

ла
кс

ац
ії 

(п
ро

гр
ес

ив
на

 
м

’я
зо

ва
 

ре
ла

кс
ац

ія
, 

ди
ха

ль
ні

 в
пр

ав
и)

. 
Ка

зк
от

ер
ап

ія
, і

гр
от

ер
ап

ія
 д

ля
 

оп
ра

цю
ва

нн
я 

ст
ра

хі
в.

С
тв

ор
ит

и 
ем

оц
ій

но
 б

ез
пе

чн
е 

се
ре

до
ви

щ
е.

 
П

ро
во

ди
ти

 
тв

ор
чі

 
за

ня
тт

я 
(м

ал
ю

ва
нн

я,
 

лі
пл

ен
ня

). 
Н

ав
ча

ти
 

ро
зп

із
на

ва
ти

 
ем

оц
ії 

за
 

до
по

м
ог

ою
 к

ар
ти

но
к-

ем
оц

ій
.

С
по

кі
йн

о 
об

го
во

рю
ва

ти
 

пе
ре

ж
ив

ан
ня

 
ди

ти
ни

. 
За

ох
оч

ув
ат

и 
до

 т
во

рч
их

 іг
ор

 і
 

ф
із

ич
но

ї а
кт

ив
но

ст
і.

Ст
ій

кі
 п

ор
уш

ен
ня

 
со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
но

ї 
де

за
да

пт
ац

ії 
(с

ер
ед

ні
й

 
рі

ве
нь

 т
ра

вм
ув

ан
ня

)

С
тій

ке
 

ві
дч

ут
тя

 
тр

ив
ог

и,
 

ст
ра

ху
, 

аг
ре

си
вн

і 
пр

оя
ви

, 
ап

ат
ія

, 
ві

дм
ов

а 
ві

д 
ко

нт
ак

ту
, с

ку
тіс

ть
.

А
рт

те
ра

пі
я 

(м
ал

ю
ва

нн
я,

 
лі

пл
ен

ня
, 

ка
зк

от
ер

ап
ія

) 
дл

я 
ви

ра
ж

ен
ня

 г
ли

бо
ки

х 
ем

оц
ій

. 
Іг

ро
ва

 т
ер

ап
ія

. Н
ав

ча
ти

 те
хн

ік
 

са
м

оз
ас

по
ко

єн
ня

 
че

ре
з 

ди
ха

нн
я,

 в
із

уа
лі

за
ці

ю
 (

«М
іс

це
 

си
ли

»)
.

С
тв

ор
ит

и 
ем

оц
ій

но
 

бе
зп

еч
ни

й 
кл

ім
ат

 
у 

кл
ас

і. 
В

ик
ор

ис
то

ву
ва

ти
 

ігр
и 

дл
я 

ро
зп

із
на

ва
нн

я 
та

 в
ир

аж
ен

ня
 

ем
оц

ій
. 

Н
ав

ча
ти

 
те

хн
ік

 
ре

ла
кс

ац
ії.

Сл
ух

ат
и 

ди
ти

ну
 

бе
з 

ос
уд

у,
 

сп
ри

ят
и 

ви
сл

ов
лю

ва
нн

ю
 

ем
оц

ій
. Д

ав
ат

и 
до

ст
ат

нь
о 

ча
су

 
дл

я 
ві

дп
оч

ин
ку

. 
М

ат
и 

сп
іл

ьн
і 

ігр
и 

та
 тв

ор
чі

 з
ан

ят
тя

.

П
ТС

Р
 (в

ис
ок

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

П
ан

іч
ні

 
ат

ак
и,

 
тр

ив
ал

а 
ап

ат
ія

, 
ем

оц
ій

ни
й 

ре
гр

ес
, 

ві
дс

ут
ні

ст
ь 

ем
оц

ій
ни

х 
ре

ак
ці

й,
 с

оц
іо

ф
об

ія
.

Кр
из

ов
а 

ін
те

рв
ен

ці
я.

 
П

ра
цю

ва
ти

 
з 

тр
ав

м
ат

ич
но

ю
 

па
м

’я
тт

ю
 

че
ре

з 
ігр

ов
і 

м
ет

од
ик

и.
 

В
ик

ор
ис

то
ву

ва
ти

 
м

ет
од

и
 

EM
D

R
 

(д
ес

ен
си

бі
лі

за
ці

я 
та

 
пе

ре
ро

бл
ен

ня
 

ру
хо

м
 

оч
ей

) 
че

ре
з 

гр
у. 

Се
нс

ом
от

ор
на

 
ін

те
гр

ац
ія

.

С
тв

ор
ит

и 
м

ак
си

м
ал

ьн
о 

бе
зп

еч
не

 
та

 
пі

дт
ри

м
ув

ал
ьн

е 
се

ре
до

ви
щ

е.
 Д

ав
ат

и 
ві

дч
ут

тя
 

пр
ий

ня
тт

я 
та

 
бе

зу
м

ов
но

ї 
лю

бо
ві

. 
За

ох
оч

ув
ат

и 
до

 
сп

он
та

нн
ої

 іг
ро

во
ї д

ія
ль

но
ст

і.

Д
ав

ат
и 

ди
ти

ні
 

ві
дч

ут
тя

 
за

хи
щ

ен
ос

ті 
та

 
бе

зп
ек

и;
 

бе
зу

м
ов

но
ї 

лю
бо

ві
 

та
 

пр
ий

ня
тт

я.
 

П
ос

тій
но

 
бу

ти
 

по
ру

ч.
 Д

оп
ом

аг
ат

и 
ві

дн
ов

ит
и

 
ба

зо
ві

 ж
ит

тє
ві

 ф
ун

кц
ії.
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Ко
гн

іт
ив

не
 з

до
ро

в’
я 

Рі
ве

нь
 т

ра
вм

ув
ан

ня
О

зн
ак

и 
в 

по
ве

ді
нц

і
Д

ля
 п

си
хо

ло
гі

в
Д

ля
 п

ед
аг

ог
ів

Д
ля

 б
ат

ьк
ів

С
ит

уа
ти

вн
і п

ор
уш

ен
ня

 
(н

из
ьк

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Ко
ро

тк
і 

пе
рі

од
и 

ув
аг

и,
 

тр
уд

но
щ

і з
 к

он
це

нт
ра

ці
єю

, 
ле

гк
а 

ро
зс

ія
ні

ст
ь,

 
не

ба
ж

ан
ня

 
ви

ко
ну

ва
ти

 
за

вд
ан

ня
.

Іг
ро

ві
 

вп
ра

ви
 

на
 

ро
зв

ит
ок

 
ув

аг
и 

та
 

па
м

’я
ті 

(п
аз

ли
, 

со
рт

ув
ан

ня
 

пр
ед

м
ет

ів
, 

ло
то

). 
Ка

зк
от

ер
ап

ія
 

дл
я 

ро
зв

ит
ку

 
уя

ви
 та

 м
ис

ле
нн

я.

Д
ав

ат
и 

ко
ро

тк
і 

ці
ка

ві
 

за
вд

ан
ня

, 
щ

о 
ві

дп
ов

ід
аю

ть
 

ві
ку

. 
В

ик
ор

ис
то

ву
ва

ти
 н

ао
чн

і 
м

ат
ер

іа
ли

. 
За

ох
оч

ув
ат

и 
до

 
ак

ти
вн

ої
 

уч
ас

ті 
в 

ігр
ов

их
 

за
ня

тт
ях

.

Д
оп

ом
аг

ат
и 

в 
ор

га
ні

за
ці

ї 
ре

ж
им

у 
дн

я.
 

За
ох

оч
ув

ат
и

 
до

 і
гр

ов
их

 і
 т

во
рч

их
 з

ан
ят

ь.
 

Ка
за

ти
 

сл
ов

а 
по

хв
ал

и 
та

 
за

ох
оч

ен
ня

.

Ст
ій

кі
 п

ор
уш

ен
ня

 
со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
но

ї 
де

за
да

пт
ац

ії 
(с

ер
ед

ні
й

 
рі

ве
нь

 т
ра

вм
ув

ан
ня

)

Тр
уд

но
щ

і 
із

 
за

па
м

’я
то

ву
ва

нн
ям

 
но

во
го

 
м

ат
ер

іа
лу

, 
ни

зь
ка

 
пі

зн
ав

ал
ьн

а 
ак

ти
вн

іс
ть

, 
ш

ви
дк

а 
ст

ом
лю

ва
ні

ст
ь 

пі
д 

ча
с 

за
ня

ть
.

Н
ей

ро
пс

их
ол

ог
іч

ні
 

іг
ри

 
на

 
ро

зв
ит

ок
 

ув
аг

и,
 

па
м

’я
ті,

 
м

ис
ле

нн
я 

(н
ап

ри
кл

ад
, 

«Щ
о 

зм
ін

ил
ос

ь?
», 

«З
на

йд
и

 
ві

дм
ін

но
ст

і»,
 

ла
бі

ри
нт

и)
. 

В
ик

ор
ис

то
ву

ва
ти

 
ел

ем
ен

ти
 

пі
со

чн
ої

 т
ер

ап
ії 

дл
я 

ро
зв

ит
ку

 
ко

гн
іти

вн
их

 ф
ун

кц
ій

.

Д
иф

ер
ен

ці
йо

ва
не

 
на

вч
ан

ня
, 

ін
ди

ві
ду

ал
ьн

і 
ка

рт
ки

. 
В

ик
ор

ис
то

ву
ва

ти
 

на
оч

ні
 

по
сі

бн
ик

и 
та

 
м

ул
ьт

им
ед

ій
ні

 
пр

ез
ен

та
ці

ї. 
Д

ав
ат

и 
до

ст
ат

нь
о 

ча
су

 
на

 
ви

ко
на

нн
я 

за
вд

ан
ь.

 
За

ох
оч

ув
ат

и 
до

 
бу

дь
-я

ки
х 

пр
оя

ві
в 

пі
зн

ав
ал

ьн
ог

о 
ін

те
ре

су
.

Д
оп

ом
аг

ат
и 

ви
ко

ну
ва

ти
 

до
м

аш
ні

 
за

вд
ан

ня
, 

ро
зб

ив
аю

чи
 

їх
 

на
 

не
ве

ли
кі

 
кр

ок
и.

 
С

пр
ия

ти
 

ак
ти

вн
им

 
і 

тв
ор

чи
м

 
ігр

ам
. 

Д
ав

ат
и

 
до

ст
ат

нь
о 

ві
дп

оч
ин

ку
 

дл
я 

м
оз

ку
. Р

ег
ул

яр
но

 с
пі

лк
ув

ат
ис

я 
з 

ди
ти

но
ю

 
пр

о 
її 

ус
пі

хи
 

та
 

тр
уд

но
щ

і.

П
ТС

Р
 (в

ис
ок

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Зн
ач

не
 

по
гір

ш
ен

ня
 

па
м

’я
ті,

 
м

ис
ле

нн
я,

 
по

ру
ш

ен
ня

 
ло

гік
и,

 
де

зо
рі

єн
та

ці
я 

в 
пр

ос
то

рі
, 

ві
дс

ут
ні

ст
ь 

ін
те

ре
су

 
до

 
пі

зн
ав

ал
ьн

ої
 д

ія
ль

но
ст

і.

Ін
те

гр
ов

ан
і 

не
йр

оп
си

хо
ло

гіч
ні

 
ігр

и,
 

ко
ре

кц
ія

 
ко

гн
іти

вн
их

 
ф

ун
кц

ій
. 

В
ід

но
вл

ю
ва

ти
 

ло
гіч

не
 

м
ис

ле
нн

я 
(п

ри
чи

на
-

на
сл

ід
ок

, 
по

сл
ід

ов
ні

ст
ь)

. 
В

ик
ор

ис
то

ву
ва

ти
 

м
ет

од
и

 
ко

гн
іт

ив
но

ї 
ре

аб
іл

іт
ац

ії 
(н

ей
ро

ф
ід

бе
к,

 
м

оз
ко

ви
й

 
ш

ту
рм

 у
 ф

ор
м

і г
ри

).

М
ак

си
м

ал
ьн

о 
ін

ди
ві

ду
ал

із
ув

ат
и 

на
вч

ан
ня

. 
С

тв
ор

ит
и 

ст
аб

іл
ьн

е 
та

 
пе

ре
дб

ач
ув

ан
е 

се
ре

до
ви

щ
е.

 
В

ик
ор

ис
то

ву
ва

ти
 

ел
ем

ен
та

рн
і 

чі
тк

і 
ін

ст
ру

кц
ії. 

За
ох

оч
ув

ат
и 

ди
ти

ну
 д

о 
ус

пі
ху

 
та

 д
ос

яг
не

нь
.

П
ос

тій
но

 
пі

дт
ри

м
ув

ат
и

 
та

 
зо

рі
єн

то
ву

ва
ти

 
ди

ти
ну

 
в 

по
вс

як
де

нн
ом

у 
ж

ит
ті.

 
С

тв
ор

ит
и 

ст
аб

іл
ьн

е 
та

 
бе

зп
еч

не
 

до
м

аш
нє

 
се

ре
до

ви
щ

е.
 

Д
оп

ом
аг

ат
и

 
ві

дн
ов

ит
и 

ба
зо

ві
 

ж
ит

тє
ві

 
ф

ун
кц

ії. 
Д

ав
ат

и 
м

ак
си

м
ал

ьн
о 

м
ож

ли
ви

й 
ко

м
ф

ор
т 

і 
зн

иж
ув

ат
и 

ст
ре

с.
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Со
ці

ал
ьн

е 
зд

ор
ов

’я
 

Рі
ве

нь
 т

ра
вм

ув
ан

ня
О

зн
ак

и 
в 

по
ве

ді
нц

і
Д

ля
 п

си
хо

ло
гі

в
Д

ля
 п

ед
аг

ог
ів

Д
ля

 б
ат

ьк
ів

С
ит

уа
ти

вн
і п

ор
уш

ен
ня

 
(н

из
ьк

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Тр
уд

но
щ

і 
у 

вс
та

но
вл

ен
ні

 
ко

нт
ак

тів
 

з 
од

но
лі

тк
ам

и,
 

ле
гк

а 
со

ро
м

’я
зл

ив
іс

ть
, 

не
ба

ж
ан

ня
 б

ра
ти

 у
ча

ст
ь 

у 
гр

уп
ов

их
 іг

ра
х.

Тр
ен

ін
ги

 в
за

єм
од

ії 
в 

м
ал

их
 

гр
уп

ах
. 

Іг
ро

ві
 м

ет
од

ик
и 

дл
я 

ро
зв

ит
ку

 
ко

м
ун

ік
ат

ив
ни

х 
на

ви
чо

к 
(«

Зн
ай

ди
 

сп
іл

ьн
е»

, 
«С

лі
пи

й 
ху

до
ж

ни
к»

).

За
ох

оч
ув

ат
и 

до
 

сп
іл

ьн
ої

 
ді

ял
ьн

ос
ті,

 г
ру

по
ви

х 
пр

оє
кт

ів
. 

С
тв

ор
ю

ва
ти

 с
ит

уа
ці

ї 
ус

пі
ху

 у
 

вз
ає

м
од

ії.

О
рг

ан
із

ов
ув

ат
и 

сі
м

ей
ні

 
сп

іл
ьн

і 
ак

ти
вн

ос
ті 

(п
ох

од
и,

 
ві

дв
ід

ув
ан

ня
 

м
уз

еї
в)

. 
За

ох
оч

ув
ат

и 
до

 с
пі

ль
ни

х 
іго

р 
і 

сп
іл

ку
ва

нн
я 

з 
др

уз
ям

и.
 

Ст
ій

кі
 п

ор
уш

ен
ня

 
со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
но

ї 
де

за
да

пт
ац

ії 
(с

ер
ед

ні
й

 
рі

ве
нь

 т
ра

вм
ув

ан
ня

)

Ун
ик

не
нн

я 
вз

ає
м

од
ії, 

ко
нф

лі
кт

и,
 

аг
ре

си
вн

і 
ре

ак
ці

ї, 
ві

дс
ут

ні
ст

ь 
др

уз
ів

, 
не

ба
ж

ан
ня

 
ві

дв
ід

ув
ат

и
 

ш
ко

лу
, іг

но
ру

ва
нн

я.

Тр
ен

ін
ги

 
ф

ор
м

ув
ан

ня
 

со
ці

ал
ьн

их
 

на
ви

чо
к 

(р
оз

в’
яз

ан
ня

 
ко

нф
лі

кт
ів

, 
сп

ів
пр

ац
я)

. 
Ро

ль
ов

і 
ігр

и 
дл

я 
ві

дп
ра

цю
ва

нн
я 

со
ці

ал
ьн

их
 

си
ту

ац
ій

.

П
ра

цю
ва

ти
 в

 м
ал

их
 г

ру
па

х 
із

 
чі

тк
им

и 
ін

ст
ру

кц
ія

м
и.

 Н
ав

ча
ти

 
ро

зв
’я

зу
ва

ти
 

ко
нф

лі
кт

и.
 

За
ох

оч
ув

ат
и 

до
 ін

іц
іа

ти
ви

.

Д
ол

уч
ат

и 
ди

ти
ну

 
до

 
по

за
ш

кі
ль

ни
х 

за
ня

ть
, 

де
 

є 
м

ож
ли

ві
ст

ь 
на

ла
го

дж
ув

ат
и

 
но

ві
 

ко
нт

ак
ти

 
(г

ур
тк

и,
 

сп
ор

ти
вн

і 
се

кц
ії)

. 
С

пр
ия

ти
 

вз
ає

м
од

ії 
з 

др
уз

ям
и 

(с
пі

ль
ні

 
пр

ог
ул

ян
ки

, 
ві

дв
ід

ув
ан

ня
 

кі
но

).

П
ТС

Р
 (в

ис
ок

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

То
та

ль
на

 
із

ол
яц

ія
, 

по
вн

а 
вт

ра
та

 
со

ці
ал

ьн
их

 
ко

нт
ак

тів
, 

аг
ре

сі
я 

аб
о 

ап
ат

ія
, 

ре
гр

ес
 

у 
со

ці
ал

ьн
ом

у 
ро

зв
ит

ку
.

Гр
уп

ов
а 

й 
ін

ди
ві

ду
ал

ьн
а 

пс
их

от
ер

ап
ія

 (г
ли

бо
ка

 р
об

от
а 

з 
тр

ав
м

ою
). 

Ро
зв

ив
ат

и 
ба

зо
ві

 
на

ви
чк

и 
вз

ає
м

од
ії 

че
ре

з 
ро

ль
ов

і 
ігр

и.
 

В
ід

но
вл

ю
ва

ти
 

до
ві

ру
 д

о 
св

іту
.

Н
ад

ат
и 

сп
ец

іа
ль

но
 

ад
ап

то
ва

ну
 

пі
дт

ри
м

ку
 

(а
си

ст
ен

т 
вч

ит
ел

я,
 

ть
ю

то
р)

. 
Сф

ор
м

ув
ат

и 
до

ві
ру

 
та

 
на

ла
го

ди
ти

 
то

ле
ра

нт
ну

 
ат

м
ос

ф
ер

у 
в 

кл
ас

і.

В
ла

ш
то

ву
ва

ти
 

сп
іл

ьн
і 

сі
м

ей
ні

 
за

хо
ди

 
дл

я 
ві

дн
ов

ле
нн

я 
по

чу
тт

я 
єд

но
ст

і 
та

 
пр

ин
ал

еж
но

ст
і. 

П
ос

тій
но

 
на

да
ва

ти
 п

ід
тр

им
ку

 та
 ту

рб
от

у 
вд

ом
а.
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Д
ух

ов
не

 з
до

ро
в’

я 

Рі
ве

нь
 т

ра
вм

ув
ан

ня
О

зн
ак

и 
в 

по
ве

ді
нц

і
Д

ля
 п

си
хо

ло
гі

в
Д

ля
 п

ед
аг

ог
ів

Д
ля

 б
ат

ьк
ів

С
ит

уа
ти

вн
і п

ор
уш

ен
ня

 
(н

из
ьк

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Л
ег

кі
 

су
м

ні
ви

 
щ

од
о 

ці
нн

ос
те

й,
 

ві
дс

ут
ні

ст
ь 

ін
те

ре
су

 
до

 
пі

зн
ан

ня
 

но
во

го
, 

до
 

м
ор

ал
ьн

их
 

но
рм

.

П
ра

цю
ва

ти
 

із
 

ці
нн

ос
тя

м
и

 
че

ре
з 

ігр
ов

і 
м

ет
од

ик
и

 
(н

ап
ри

кл
ад

, 
«Д

ер
ев

о 
ці

нн
ос

те
й»

, 
«К

ор
об

ка
 

ск
ар

бі
в»

). 
Ро

зв
ив

ат
и 

ем
па

тію
 

че
ре

з 
ка

зк
и 

й 
іс

то
рі

ї.

П
ро

во
ди

ти
 

бе
сі

ди
 

на
 

м
ор

ал
ьн

о-
ет

ич
ні

 
те

м
и

 
(н

ап
ри

кл
ад

, 
«Щ

о 
та

ке
 д

об
ро

/
зл

о?
»)

. 
О

бг
ов

ор
ю

ва
ти

 
пр

ос
ті

 
со

ці
ал

ьн
і п

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ін
ки

.

П
ро

во
ди

ти
 

сп
іл

ьн
і 

ро
зм

ов
и

 
пр

о 
ці

нн
ос

ті 
(д

об
ро

та
, 

че
сн

іс
ть

, д
ру

ж
ба

) 
на

 п
ри

кл
ад

і 
ка

зо
к.

 
О

бг
ов

ор
ю

ва
ти

 
пр

оч
ит

ан
і 

кн
иж

ки
 

/ 
пе

ре
гл

ян
ут

і 
м

ул
ьт

ф
іл

ьм
и.

 
За

ох
оч

ув
ат

и 
до

 
тв

ор
чо

ст
і 

(м
ал

ю
ва

нн
я,

 л
іп

ле
нн

я)
.

Ст
ій

кі
 п

ор
уш

ен
ня

 
со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
но

ї 
де

за
да

пт
ац

ії 
(с

ер
ед

ні
й

 
рі

ве
нь

 т
ра

вм
ув

ан
ня

)

В
тр

ат
а 

се
нс

у 
ж

ит
тя

, а
па

тія
 

до
 в

сь
ог

о,
 щ

о 
ра

ні
ш

е 
бу

ло
 

ва
ж

ли
ви

м
. 

В
ід

су
тн

іс
ть

 
ін

те
ре

су
 

до
 

м
ай

бу
тн

ьо
го

, 
су

м
ні

ви
 

щ
од

о 
ба

зо
ви

х 
ці

нн
ос

те
й.

Л
ог

от
ер

ап
ія

 
(а

да
пт

ов
ан

а 
дл

я 
м

ол
од

ш
их

 
ш

ко
ля

рі
в:

 
по

ш
ук

 с
ен

су
 в

 п
ов

ся
кд

ен
ни

х 
ігр

ов
их

 с
ит

уа
ці

ях
). 

П
ра

цю
ва

ти
 

з 
ре

су
рс

ам
и,

 
ст

во
ри

ти
 

«С
ка

рб
ни

чк
у 

до
бр

а»
 

(н
ак

оп
ич

ен
ня

 
до

бр
их

 
вч

ин
кі

в)
.

П
ро

во
ди

ти
 

м
ор

ал
ьн

о-
ет

ич
ні

 б
ес

ід
и 

з 
ак

це
нт

ом
 н

а 
ж

ит
тє

ст
ій

кі
ст

ь 
і 

по
ш

ук
 с

ен
су

 
на

ві
ть

 у
 с

кл
ад

ни
х 

об
ст

ав
ин

ах
. 

П
ід

тр
им

ув
ат

и 
м

от
ив

ац
ію

 
ак

ти
вн

ос
ті,

 
щ

о 
да

є 
ві

дч
ут

тя
 

до
ся

гн
ен

ня
 

та
 

ко
ри

сн
ос

ті.
 

За
ох

оч
ув

ат
и 

до
 

до
бр

их
 

вч
ин

кі
в.

Зн
ах

од
ит

и 
ча

с 
дл

я 
ві

дк
ри

то
го

 
сп

іл
ку

ва
нн

я,
 щ

о 
не

 п
от

ре
бу

є 
ко

нк
ре

тн
их

 
ві

дп
ов

ід
ей

. 
Б

ут
и

 
по

ру
ч 

і 
сл

ух
ат

и.
 

Ф
ор

м
ув

ат
и

 
до

ві
ру

. 
Ра

зо
м

 
ш

ук
ат

и 
но

ві
 

се
нс

и 
в 

ж
ит

ті 
(н

ап
ри

кл
ад

, 
че

ре
з 

но
ві

 х
об

і, п
од

ор
ож

і).

П
ТС

Р
 (в

ис
ок

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

П
ов

на
 

вт
ра

та
 

се
нс

у 
іс

ну
ва

нн
я,

 
де

пр
ес

ія
 

із
 

су
їц

ид
ал

ьн
им

и 
ду

м
ка

м
и,

 
ап

ат
ія

, 
ві

дм
ов

а 
ві

д 
бу

дь
-

як
их

 
ці

нн
ос

те
й,

 
гл

иб
ок

е 
ро

зч
ар

ув
ан

ня
 в

 ж
ит

ті.

Кр
из

ов
а 

ін
те

рв
ен

ці
я,

 т
ер

ап
ія

, 
сп

ря
м

ов
ан

а 
на

 
ві

дн
ов

ле
нн

я 
ба

зо
ви

х 
ж

ит
тє

ви
х 

оп
ор

 
і 

се
нс

ів
. 

П
ра

цю
ва

ти
 

з 
тр

ав
м

ат
ич

но
ю

 
па

м
’я

тт
ю

, 
її 

бл
ок

ув
ан

ня
м

. 
Д

оп
ом

аг
ат

и
 

ві
дн

ов
ит

и 
во

лю
 д

о 
ж

ит
тя

.

За
ст

ос
ов

ув
ат

и 
на

дз
ви

ча
йн

о 
об

ер
еж

ни
й 

і т
ак

то
вн

ий
 п

ід
хі

д.
 

С
тв

ор
ит

и 
м

ак
си

м
ал

ьн
о 

бе
зп

еч
не

 
та

 
пі

дт
ри

м
ув

ал
ьн

е 
се

ре
до

ви
щ

е.
 

Д
ат

и 
ди

ти
ні

 
ві

дч
ут

тя
 

пр
ий

ня
тт

я 
та

 
бе

зу
м

ов
но

ї л
ю

бо
ві

.

Н
ег

ай
но

 
зв

ер
ну

ти
ся

 
до

 
ф

ах
ів

ці
в 

(п
си

хо
ло

га
, п

си
хі

ат
ра

) 
у 

кр
из

ов
ом

у 
ст

ан
і. 

С
тв

ор
ит

и
 

ат
м

ос
ф

ер
у 

бе
зу

м
ов

но
ї л

ю
бо

ві
 

та
 п

ри
йн

ят
тя

. 
П

ос
тій

но
 б

ут
и

 
по

ру
ч,

 п
ід

тр
им

ув
ат

и 
на

ві
ть

 у
 

м
ов

ча
нн

і.
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Д
од

ат
ок

 К

М
ет

од
ич

ні
 р

ек
ом

ен
да

ці
ї з

 в
ід

но
вл

ен
ня

 з
до

ро
в’

я 
ді

те
й 

пі
дл

іт
ко

во
го

 в
ік

у 
та

 р
ан

нь
ої

 ю
но

ст
і з

 р
із

ни
м

 с
ту

пе
не

м
 

по
ру

ш
ен

ь 
ті

ле
сн

ог
о 

та
 п

си
хі

чн
ог

о 
зд

ор
ов

’я

П
ІД

Л
ІТ

КИ
 (1

1–
18

 Р
О

КІ
В

). 
М

ЕТ
О

Д
И

Ч
Н

І Р
ЕК

О
М

ЕН
Д

А
Ц

ІЇ 
Д

О
 Р

О
Б

О
ТИ

Ф
із

ич
не

 з
до

ро
в’

я 

Рі
ве

нь
 т

ра
вм

ув
ан

ня
О

зн
ак

и 
в 

по
ве

ді
нц

і
Д

ля
 п

си
хо

ло
гі

в
Д

ля
 п

ед
аг

ог
ів

Д
ля

 б
ат

ьк
ів

С
ит

уа
ти

вн
і п

ор
уш

ен
ня

 
(н

из
ьк

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

П
ор

уш
ен

ня
 

сн
у 

(б
ез

со
нн

я,
 

тр
ив

ож
ні

 
сн

и)
, 

зн
иж

ен
ня

 
ен

ер
гії

, 
ш

ви
дк

а 
вт

ом
лю

ва
ні

ст
ь,

 
пс

их
ос

ом
ат

ич
ні

 
пр

оя
ви

 
(г

ол
ов

ни
й 

бі
ль

, 
бі

ль
 

у 
ж

ив
от

і 
бе

з 
м

ед
ич

ни
х 

пр
ич

ин
).

Н
ав

ча
ти

 
те

хн
ік

 
ре

ла
кс

ац
ії 

(п
ро

гр
ес

ив
на

 
м

’я
зо

ва
 

ре
ла

кс
ац

ія
, 

ау
то

ге
нн

е 
тр

ен
ув

ан
ня

). 
П

ро
во

ди
ти

 
ди

ха
ль

ні
 

вп
ра

ви
. 

Н
ав

ча
ти

 
тіл

ес
но

ї с
ам

ор
ег

ул
яц

ії.

За
ох

оч
ув

ат
и 

до
 

ф
із

ич
но

ї 
ак

ти
вн

ос
ті 

(с
по

рт
, 

ру
хл

ив
і 

іг
ри

). 
Д

ав
ат

и 
до

ст
ат

нь
о 

ча
су

 
дл

я 
ві

дп
оч

ин
ку

. 
П

ро
во

ди
ти

 
ро

з’я
сн

ю
ва

ль
ні

 
бе

сі
ди

 
пр

о 
ва

ж
ли

ві
ст

ь 
зд

ор
ов

ог
о 

сп
ос

об
у 

ж
ит

тя
.

Н
ал

аш
ту

ва
ти

 
ре

гу
ля

рн
ий

 
ре

ж
им

 
сн

у 
та

 
ві

дп
оч

ин
ку

. 
За

ох
оч

ув
ат

и 
до

 
ф

із
ич

но
ї 

ак
ти

вн
ос

ті 
(з

ан
ят

тя
 

сп
ор

то
м

, 
пр

ог
ул

ян
ки

). 
Ра

зо
м

 з
ай

м
ат

ис
я 

сп
ор

то
м

.

Ст
ій

кі
 п

ор
уш

ен
ня

 
со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
но

ї 
де

за
да

пт
ац

ії 
(с

ер
ед

ні
й

 
рі

ве
нь

 т
ра

вм
ув

ан
ня

)

Хр
он

іч
ні

 
по

ру
ш

ен
ня

 
сн

у, 
по

ст
ій

на
 

вт
ом

а,
 

бі
ое

не
рг

ет
ич

ні
 

кр
из

и,
 

зн
иж

ен
ня

 
ап

ет
ит

у 
аб

о 
пе

ре
їд

ан
ня

, 
по

ру
ш

ен
ня

 
ва

ги
.

Б
іо

ен
ер

ге
ти

чн
а 

те
ра

пі
я.

 
Д

ра
м

а-
та

нц
ю

ва
ль

на
 т

ер
ап

ія
. 

М
ет

од
ик

и 
ті

ле
сн

о-
ор

іє
нт

ов
ан

ої
 

те
ра

пі
ї 

дл
я 

зн
ят

тя
 

ф
із

ич
ни

х 
бл

ок
ів

 
і 

на
пр

уг
и.

О
рг

ан
із

ов
ув

ат
и 

сп
ор

ти
вн

і 
зм

аг
ан

ня
, 

гр
уп

ов
і 

іг
ри

. 
С

тв
ор

ит
и 

ум
ов

и 
дл

я 
ві

дн
ов

ле
нн

я 
си

л 
(к

ут
оч

ки
 

ре
ла

кс
ац

ії)
.

С
тв

ор
ит

и 
м

ак
си

м
ал

ьн
о 

ст
аб

іл
ьн

е 
та

 
бе

зп
еч

не
 

се
ре

до
ви

щ
е.

 
Ре

гу
ля

рн
о 

пр
ов

од
ит

и 
сп

іл
ьн

і 
ф

із
ич

ні
 

ак
ти

вн
ос

ті 
(п

ох
од

и,
 

по
їз

дк
и 

на
 

ве
ло

си
пе

да
х)

. 
Д

ав
ат

и 
до

ст
ат

нь
о 

ча
су

 
дл

я 
ві

дн
ов

ле
нн

я 
си

л.
 З

ве
рн

ут
ис

я 
до

 ф
ах

ів
ці

в 
(п

си
хо

ло
га

, л
ік

ар
я)

.

П
ТС

Р
 (в

ис
ок

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Гл
иб

ок
і 

по
ру

ш
ен

ня
 

сн
у, 

ви
сн

аж
ен

ня
, 

пс
их

ос
ом

ат
ич

ні
 

ро
зл

ад
и 

(х
ро

ні
чн

і 
бо

лі
, 

ро
зл

ад
и 

тр
ав

ле
нн

я)
, 

ди
см

ор
ф

оф
об

ія
, 

вт
ра

та
 

ко
нт

ро
лю

 н
ад

 ті
ло

м
.

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

а 
ТО

Т.
 

Гр
уп

ов
а 

ро
бо

та
 

з 
ті

ле
сн

ою
 

те
ра

пі
єю

 
(н

ап
ри

кл
ад

, 
бі

од
ин

ам
іч

на
 

те
ра

пі
я)

. 
М

ет
од

ик
и 

ві
дн

ов
ле

нн
я 

тіл
а 

та
 

са
м

ос
пр

ий
ня

тт
я.

М
ак

си
м

ал
ьн

о 
ув

аж
но

 
ст

ав
ит

ис
я 

до
 ф

із
ич

но
го

 с
та

ну
 

пі
дл

ітк
а.

 Д
ат

и 
ві

дч
ут

тя
 б

ез
пе

ки
 

та
 

ко
м

ф
ор

ту
. 

За
ох

оч
ув

ат
и

 
до

 
м

ін
ім

ал
ьн

ої
 

ф
із

ич
но

ї 
ак

ти
вн

ос
ті 

за
 р

ек
ом

ен
да

ці
ям

и
 

ф
ах

ів
ці

в.

П
ро

йт
и 

м
ед

ич
не

 о
бс

те
ж

ен
ня

 
та

 
ко

м
пл

ек
сн

е 
лі

ку
ва

нн
я.

 
П

ос
тій

но
 

пі
дт

ри
м

ув
ат

и 
та

 
ту

рб
ув

ат
ис

я.
 

Зб
ал

ан
со

ва
но

 
го

ду
ва

ти
. 

Зв
ер

ну
ти

ся
 

до
 

ф
ах

ів
ці

в 
(п

си
хо

ло
га

, п
си

хі
ат

ра
, 

не
вр

ол
ог

а)
.
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Ем
оц

ій
не

 з
до

ро
в’

я 

Рі
ве

нь
 т

ра
вм

ув
ан

ня
О

зн
ак

и 
в 

по
ве

ді
нц

і
Д

ля
 п

си
хо

ло
гі

в
Д

ля
 п

ед
аг

ог
ів

Д
ля

 б
ат

ьк
ів

С
ит

уа
ти

вн
і п

ор
уш

ен
ня

 
(н

из
ьк

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

П
ер

еп
ад

и 
на

ст
ро

ю
, 

др
ат

ів
ли

ві
ст

ь,
 

ко
ро

тк
оч

ас
ні

 
сп

ал
ах

и
 

гн
ів

у, 
тр

ив
ож

ні
ст

ь, 
ап

ат
ія

, 
не

вм
от

ив
ов

ан
і с

ль
оз

и.

Ко
гн

іт
ив

но
-п

ов
ед

ін
ко

ва
 

те
ра

пі
я 

(К
П

Т)
 

дл
я 

ко
ре

кц
ії 

не
га

ти
вн

их
 

ду
м

ок
. 

Н
ав

ча
ти

 
ем

оц
ій

но
ї 

са
м

ор
ег

ул
яц

ії 
(т

ех
ні

ки
 

ре
ла

кс
ац

ії,
 

«Т
ер

м
ом

ет
р 

ем
оц

ій
»)

.

П
ро

во
ди

ти
 

ро
з’я

сн
ю

ва
ль

ні
 

бе
сі

ди
 

пр
о 

ем
оц

ії. 
Н

ав
ча

ти
 

ро
зп

із
на

ва
ти

 
ем

оц
ії 

(к
ар

тк
и

 
ем

оц
ій

, 
об

го
во

ре
нн

я 
си

ту
ац

ій
).

С
по

кі
йн

о 
об

го
во

рю
ва

ти
 

пе
ре

ж
ив

ан
ня

. 
За

ох
оч

ув
ат

и
 

до
 

ви
ра

ж
ен

ня
 

ем
оц

ій
 

(с
пі

лк
ув

ан
ня

, 
ве

де
нн

я 
щ

од
ен

ни
ка

). 
За

йм
ат

ис
я 

тв
ор

чі
ст

ю
 а

бо
 с

по
рт

ом
.

Ст
ій

кі
 п

ор
уш

ен
ня

 
со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
но

ї 
де

за
да

пт
ац

ії 
(с

ер
ед

ні
й

 
рі

ве
нь

 т
ра

вм
ув

ан
ня

)

С
тій

ке
 

ві
дч

ут
тя

 
тр

ив
ог

и,
 

ст
ра

ху
, а

гр
ес

ії, 
де

пр
ес

ив
ні

 
ст

ан
и,

 
ап

ат
ія

, 
ві

дм
ов

а 
ві

д 
сп

іл
ку

ва
нн

я,
 

ві
дс

то
ро

не
ні

ст
ь.

А
рт

те
ра

пі
я 

(м
ал

ю
ва

нн
я,

 
м

уз
ик

а,
 

др
ам

а)
 

дл
я 

ви
ра

ж
ен

ня
 

гл
иб

ок
их

 
ем

оц
ій

. 
КП

Т-
те

хн
ік

и 
дл

я 
ро

бо
ти

 
з 

тр
ав

м
ат

ич
ни

м
 

до
св

ід
ом

. 
Н

ав
ча

ти
 

те
хн

ік
 

са
м

оз
ас

по
ко

єн
ня

 
(д

их
ан

ня
, 

м
ед

ит
ац

ії, 
ві

зу
ал

із
ац

ії 
«М

іс
це

 
си

ли
»)

.

С
тв

ор
ит

и 
ем

оц
ій

но
 

бе
зп

еч
ни

й 
кл

ім
ат

 
у 

кл
ас

і. 
О

бг
ов

ор
ю

ва
ти

 
ем

оц
ій

ні
 

ст
ан

и,
 

на
вч

ат
и 

те
хн

ік
 

ре
ла

кс
ац

ії.

Сл
ух

ат
и 

ди
ти

ну
 

бе
з 

ос
уд

у, 
ви

яв
ля

ти
 

ем
па

тію
. 

Д
ав

ат
и 

до
ст

ат
нь

о 
ча

су
 

дл
я 

ві
дп

оч
ин

ку
. 

М
ат

и 
сп

іл
ьн

і 
ак

ти
вн

ос
ті.

 
Зв

ер
ну

ти
ся

 
до

 
ф

ах
ів

ці
в 

(п
си

хо
ло

га
).

П
ТС

Р
 (в

ис
ок

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

П
ан

іч
ні

 
ат

ак
и,

 
тр

ив
ал

а 
де

пр
ес

ія
, 

ем
оц

ій
на

 
ту

пі
ст

ь, 
су

їц
ид

ал
ьн

і 
ду

м
ки

, 
ф

ле
ш

бе
ки

, 
са

м
оп

ош
ко

дж
ув

ал
ьн

а 
по

ве
ді

нк
а.

Кр
из

ов
а 

ін
те

рв
ен

ці
я.

 
Ко

гн
іт

ив
но

-п
ов

ед
ін

ко
ва

 
те

ра
пі

я.
 

EM
D

R
-т

ер
ап

ія
. 

Ро
бо

та
 

з 
тр

ав
м

ат
ич

но
ю

 
па

м
’я

тт
ю

 (
де

се
нс

иб
іл

із
ац

ія
 т

а 
пе

ре
ро

бл
ен

ня
 р

ух
ом

 о
че

й)
.

С
тв

ор
ит

и 
м

ак
си

м
ал

ьн
о 

бе
зп

еч
не

 
та

 
пі

дт
ри

м
ув

ал
ьн

е 
се

ре
до

ви
щ

е.
 Д

ав
ат

и 
ві

дч
ут

тя
 

пр
ий

ня
тт

я 
та

 
бе

зу
м

ов
но

ї 
лю

бо
ві

.

Д
ав

ат
и 

пі
дл

ітк
у 

ві
дч

ут
тя

 
за

хи
щ

ен
ос

ті 
та

 
бе

зп
ек

и;
 

бе
зу

м
ов

но
ї 

лю
бо

ві
 

та
 

пр
ий

ня
тт

я.
 

П
ос

тій
но

 
бу

ти
 

по
ру

ч.
 З

ве
рн

ут
ис

я 
до

 ф
ах

ів
ці

в 
(п

си
хо

ло
га

, п
си

хі
ат

ра
).
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Ко
гн

іт
ив

не
 з

до
ро

в’
я 

Рі
ве

нь
 т

ра
вм

ув
ан

ня
О

зн
ак

и 
в 

по
ве

ді
нц

і
Д

ля
 п

си
хо

ло
гі

в
Д

ля
 п

ед
аг

ог
ів

Д
ля

 б
ат

ьк
ів

С
ит

уа
ти

вн
і п

ор
уш

ен
ня

 
(н

из
ьк

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Ко
ро

тк
і 

пе
рі

од
и 

ув
аг

и,
 

тр
уд

но
щ

і з
 к

он
це

нт
ра

ці
єю

, 
ле

гк
а 

ро
зс

ія
ні

ст
ь,

 
не

ба
ж

ан
ня

 
ви

ко
ну

ва
ти

 
до

м
аш

ні
 з

ав
да

нн
я.

Тр
ен

ін
ги

 н
а 

ро
зв

ит
ок

 у
ва

ги
, 

па
м

’я
ті

, 
м

ис
ле

нн
я 

(л
ог

іч
ні

 
за

вд
ан

ня
, 

го
ло

во
ло

м
ки

). 
В

ик
ор

ис
то

ву
ва

ти
 

м
ет

аф
ор

ич
ні

 
ка

рт
и 

дл
я 

ро
зв

ит
ку

 м
ис

ле
нн

я.

Д
ав

ат
и 

чі
тк

і 
ін

ст
ру

кц
ії 

та
 

ко
ро

тк
і 

за
вд

ан
ня

. 
В

ик
ор

ис
то

ву
ва

ти
 

ін
те

ра
кт

ив
ні

 
м

ет
од

и
 

на
вч

ан
ня

.

Д
оп

ом
аг

ат
и 

в 
ор

га
ні

за
ці

ї 
ре

ж
им

у 
дн

я.
 

За
ох

оч
ув

ат
и 

до
 

на
вч

ан
ня

, 
хо

бі
. 

Ка
за

ти
 

сл
ов

а 
по

хв
ал

и 
та

 з
ао

хо
че

нн
я.

Ст
ій

кі
 п

ор
уш

ен
ня

 
со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
но

ї 
де

за
да

пт
ац

ії 
(с

ер
ед

ні
й

 
рі

ве
нь

 т
ра

вм
ув

ан
ня

)

Тр
уд

но
щ

і 
із

 
за

па
м

’я
то

ву
ва

нн
ям

, 
ни

зь
ка

 
пі

зн
ав

ал
ьн

а 
ак

ти
вн

іс
ть

, 
ш

ви
дк

а 
ст

ом
лю

ва
ні

ст
ь,

 
по

ру
ш

ен
ня

 
ло

гіч
но

го
 

м
ис

ле
нн

я.

Ко
гн

іт
ив

но
-п

ов
ед

ін
ко

ва
 

те
ра

пі
я 

(н
ав

ча
ти

 
ст

ра
те

гій
 

пл
ан

ув
ан

ня
, 

са
м

ок
он

тр
ол

ю
). 

Н
ей

ро
пс

их
ол

ог
іч

ні
 

вп
ра

ви
 

дл
я 

ро
зв

ит
ку

 
м

оз
ко

ви
х 

ф
ун

кц
ій

.

Д
иф

ер
ен

ці
йо

ва
не

 н
ав

ча
нн

я.
 

В
ик

ор
ис

то
ву

ва
ти

 
на

оч
ні

 
по

сі
бн

ик
и.

 Д
ав

ат
и 

до
ст

ат
нь

о 
ча

су
 

на
 

ви
ко

на
нн

я 
за

вд
ан

ь.
 

За
ох

оч
ув

ат
и 

до
 

пр
оя

ві
в 

пі
зн

ав
ал

ьн
ог

о 
ін

те
ре

су
.

Д
оп

ом
аг

ат
и 

ви
ко

ну
ва

ти
 

за
вд

ан
ня

, 
ро

зб
ив

аю
чи

 
їх

 
на

 
не

ве
ли

кі
 

кр
ок

и.
 

С
пр

ия
ти

 
ак

ти
вн

ом
у 

на
вч

ан
ню

. 
Д

ав
ат

и
 

до
ст

ат
нь

о 
ві

дп
оч

ин
ку

 
дл

я 
м

оз
ку

.

П
ТС

Р
 (в

ис
ок

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Зн
ач

не
 

по
гір

ш
ен

ня
 

па
м

’я
ті,

 
м

ис
ле

нн
я,

 
по

ру
ш

ен
ня

 
ло

гік
и,

 
де

зо
рі

єн
та

ці
я 

в 
пр

ос
то

рі
, 

ві
дс

ут
ні

ст
ь 

ін
те

ре
су

 
до

 
пі

зн
ав

ал
ьн

ої
 д

ія
ль

но
ст

і.

Ін
те

гр
ов

ан
і 

не
йр

оп
си

хо
ло

гі
чн

і 
ко

ре
кц

ій
ні

 
пр

ог
ра

м
и.

 
Ко

ри
гу

ва
ти

 к
ог

ні
ти

вн
і ф

ун
кц

ії. 
В

ід
но

вл
ю

ва
ти

 
ло

гіч
не

 
м

ис
ле

нн
я.

 
В

ик
ор

ис
то

ву
ва

ти
 

м
ет

од
и 

ко
гн

іт
ив

но
ї 

ре
аб

іл
іт

ац
ії.

М
ак

си
м

ал
ьн

о 
ін

ди
ві

ду
ал

із
ув

ат
и 

на
вч

ан
ня

. 
С

тв
ор

ит
и 

ст
аб

іл
ьн

е 
та

 
пе

ре
дб

ач
ув

ан
е 

се
ре

до
ви

щ
е.

 
За

ох
оч

ув
ат

и 
пі

дл
ітк

а 
до

 у
сп

іх
у 

та
 д

ос
яг

не
нь

.

П
ос

тій
но

 
пі

дт
ри

м
ув

ат
и 

та
 

зо
рі

єн
то

ву
ва

ти
 

пі
дл

ітк
а 

в 
по

вс
як

де
нн

ом
у 

ж
ит

ті.
 

С
тв

ор
ит

и 
ст

аб
іл

ьн
е 

та
 

бе
зп

еч
не

 
до

м
аш

нє
 

се
ре

до
ви

щ
е.

 
Д

оп
ом

аг
ат

и
 

ві
дн

ов
ит

и 
ба

зо
ві

 
ж

ит
тє

ві
 

ф
ун

кц
ії.
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Со
ці

ал
ьн

е 
зд

ор
ов

’я
 

Рі
ве

нь
 т

ра
вм

ув
ан

ня
О

зн
ак

и 
в 

по
ве

ді
нц

і
Д

ля
 п

си
хо

ло
гі

в
Д

ля
 п

ед
аг

ог
ів

Д
ля

 б
ат

ьк
ів

С
ит

уа
ти

вн
і п

ор
уш

ен
ня

 
(н

из
ьк

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

Тр
уд

но
щ

і 
у 

вс
та

но
вл

ен
ні

 
ко

нт
ак

тів
 

з 
од

но
лі

тк
ам

и,
 

со
ро

м
’я

зл
ив

іс
ть

, 
не

ба
ж

ан
ня

 б
ра

ти
 у

ча
ст

ь 
у 

гр
уп

ов
их

 а
кт

ив
но

ст
ях

.

Тр
ен

ін
ги

 
ро

зв
ит

ку
 

ко
м

ун
ік

ат
ив

ни
х 

на
ви

чо
к.

 
Іг

ро
ві

 м
ет

од
ик

и 
дл

я 
ро

зв
ит

ку
 

со
ці

ал
ьн

ої
 

ко
м

пе
те

нт
но

ст
і 

(«
Д

еб
ат

и»
, «

Ро
ль

ов
і іг

ри
»)

.

За
ох

оч
ув

ат
и 

до
 

гр
уп

ов
ої

 
ді

ял
ьн

ос
ті,

 с
пі

ль
ни

х 
пр

оє
кт

ів
. 

С
тв

ор
ю

ва
ти

 
си

ту
ац

ії 
ус

пі
ху

 
у 

вз
ає

м
од

ії.

За
ох

оч
ув

ат
и 

до
 

сп
іл

ку
ва

нн
я 

з 
др

уз
ям

и.
 

О
рг

ан
із

ов
ув

ат
и

 
сп

іл
ьн

і с
ім

ей
ні

 а
кт

ив
но

ст
і.

Ст
ій

кі
 п

ор
уш

ен
ня

 
со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
но

ї 
де

за
да

пт
ац

ії 
(с

ер
ед

ні
й

 
рі

ве
нь

 т
ра

вм
ув

ан
ня

)

Ун
ик

не
нн

я 
вз

ає
м

од
ії, 

ко
нф

лі
кт

и,
 

аг
ре

си
вн

і 
пр

оя
ви

, в
ід

су
тн

іс
ть

 д
ру

зі
в,

 
не

ба
ж

ан
ня

 
ві

дв
ід

ув
ат

и
 

ш
ко

лу
, із

ол
яц

ія
.

Тр
ен

ін
ги

 
ф

ор
м

ув
ан

ня
 

со
ці

ал
ьн

их
 

на
ви

чо
к 

(р
оз

в’
яз

ан
ня

 
ко

нф
лі

кт
ів

, 
ем

па
тія

, а
се

рт
ив

ні
ст

ь)
. Р

ол
ьо

ві
 

іг
ри

 
дл

я 
ві

дп
ра

цю
ва

нн
я 

со
ці

ал
ьн

их
 с

ит
уа

ці
й.

П
ра

цю
ва

ти
 в

 м
ал

их
 г

ру
па

х.
 

Н
ав

ча
ти

 
ро

зв
’я

зу
ва

ти
 

ко
нф

лі
кт

и.
 

За
ох

оч
ув

ат
и 

до
 

ін
іц

іа
ти

ви
.

С
пр

ия
ти

 
на

ла
го

дж
ен

ню
 

но
ви

х 
ко

нт
ак

тів
 

(г
ур

тк
и,

 
сп

ор
ти

вн
і 

се
кц

ії, 
во

ло
нт

ер
ст

во
). 

О
бг

ов
ор

ю
ва

ти
 

со
ці

ал
ьн

і с
ит

уа
ці

ї.

П
ТС

Р
 (в

ис
ок

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

То
та

ль
на

 
із

ол
яц

ія
, 

по
вн

а 
вт

ра
та

 
со

ці
ал

ьн
их

 
ко

нт
ак

тів
, 

аг
ре

сі
я 

аб
о 

ап
ат

ія
, 

ре
гр

ес
 

у 
со

ці
ал

ьн
ом

у 
ро

зв
ит

ку
.

Гр
уп

ов
а 

й 
ін

ди
ві

ду
ал

ьн
а 

пс
их

от
ер

ап
ія

 
(г

ли
бо

ка
 

ро
бо

та
 з

 т
ра

вм
ою

). 
Ро

зв
ив

ат
и

 
ба

зо
ві

 
на

ви
чк

и 
вз

ає
м

од
ії. 

В
ід

но
вл

ю
ва

ти
 д

ов
ір

у 
до

 с
ві

ту
 

та
 л

ю
де

й.

Н
ад

ат
и 

сп
ец

іа
ль

но
 

ад
ап

то
ва

ну
 

пі
дт

ри
м

ку
 

(т
ью

то
р)

. 
Сф

ор
м

ув
ат

и 
до

ві
ру

 
та

 
на

ла
го

ди
ти

 
то

ле
ра

нт
ну

 
ат

м
ос

ф
ер

у 
в 

кл
ас

і.

В
ла

ш
то

ву
ва

ти
 

сп
іл

ьн
і 

сі
м

ей
ні

 
за

хо
ди

 
дл

я 
ві

дн
ов

ле
нн

я 
по

чу
тт

я 
єд

но
ст

і 
та

 
пр

ин
ал

еж
но

ст
і. 

П
ос

тій
но

 
на

да
ва

ти
 п

ід
тр

им
ку

 та
 ту

рб
от

у 
вд

ом
а.

 З
ве

рн
ут

ис
я 

до
 ф

ах
ів

ці
в 

(п
си

хо
ло

га
, п

си
хі

ат
ра

).

Д
ух

ов
не

 з
до

ро
в’

я 

Рі
ве

нь
 т

ра
вм

ув
ан

ня
О

зн
ак

и 
в 

по
ве

ді
нц

і
Д

ля
 п

си
хо

ло
гі

в
Д

ля
 п

ед
аг

ог
ів

Д
ля

 б
ат

ьк
ів

С
ит

уа
ти

вн
і п

ор
уш

ен
ня

 
(н

из
ьк

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

С
ум

ні
ви

 
щ

од
о 

ці
нн

ос
те

й,
 

ві
дс

ут
ні

ст
ь 

ін
те

ре
су

 
до

 
пі

зн
ан

ня
 

но
во

го
, 

до
 

м
ор

ал
ьн

их
 н

ор
м

, ц
ин

із
м

.

П
ра

цю
ва

ти
 

із
 

ці
нн

ос
тя

м
и

 
че

ре
з 

ди
ск

ус
ії,

 
ф

іл
ос

оф
сь

кі
 

бе
сі

ди
. 

Ро
зв

ив
ат

и 
ем

па
тію

 
че

ре
з 

лі
те

ра
ту

рн
і 

тв
ор

и,
 

ф
іл

ьм
и.

П
ро

во
ди

ти
 

бе
сі

ди
 

на
 

м
ор

ал
ьн

о-
ет

ич
ні

 
те

м
и,

 
об

го
во

рю
ва

ти
 

ун
ів

ер
са

ль
ні

 
ці

нн
ос

ті.
 

За
ох

оч
ув

ат
и 

до
 

са
м

ор
оз

ви
тк

у 
та

 
по

ш
ук

у 
се

нс
у.

П
ро

во
ди

ти
 

сп
іл

ьн
і 

ро
зм

ов
и

 
пр

о 
ці

нн
ос

ті,
 

м
ор

ал
ьн

і 
ди

ле
м

и.
 

О
бг

ов
ор

ю
ва

ти
 

пр
оч

ит
ан

і 
кн

иж
ки

, 
пе

ре
гл

ян
ут

і 
ф

іл
ьм

и.
 

За
ох

оч
ув

ат
и 

до
 с

ам
оп

із
на

нн
я.
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Ст
ій

кі
 п

ор
уш

ен
ня

 
со

ці
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

іч
но

ї 
де

за
да

пт
ац

ії 
(с

ер
ед

ні
й

 
рі

ве
нь

 т
ра

вм
ув

ан
ня

)

В
тр

ат
а 

се
нс

у 
ж

ит
тя

, а
па

тія
 

до
 в

сь
ог

о,
 щ

о 
ра

ні
ш

е 
бу

ло
 

ва
ж

ли
ви

м
. Н

ігі
лі

зм
, ц

ин
із

м
, 

ві
дм

ов
а 

ві
д 

ці
нн

ос
те

й.

Л
ог

от
ер

ап
ія

 
(п

ош
ук

 
се

нс
у 

в 
по

вс
як

де
нн

ом
у 

ж
ит

ті,
 

вч
ин

ка
х)

. 
П

ра
цю

ва
ти

 
з 

ре
су

рс
ам

и,
 с

тв
ор

ит
и 

«Б
ан

ку
 

ці
нн

ос
те

й»
 

(н
ак

оп
ич

ен
ня

 
зн

ач
ущ

их
 п

од
ій

).

П
ро

во
ди

ти
 

м
ор

ал
ьн

о-
ет

ич
ні

 б
ес

ід
и 

з 
ак

це
нт

ом
 н

а 
ж

ит
тє

ст
ій

кі
ст

ь 
і 

по
ш

ук
 с

ен
су

 
на

ві
ть

 у
 с

кл
ад

ни
х 

об
ст

ав
ин

ах
. 

П
ід

тр
им

ув
ат

и 
м

от
ив

ац
ію

 
ак

ти
вн

ос
ті,

 
щ

о 
да

є 
ві

дч
ут

тя
 

до
ся

гн
ен

ня
 та

 к
ор

ис
но

ст
і.

Зн
ах

од
ит

и 
ча

с 
дл

я 
ві

дк
ри

то
го

 
сп

іл
ку

ва
нн

я,
 щ

о 
не

 п
от

ре
бу

є 
ко

нк
ре

тн
их

 
ві

дп
ов

ід
ей

. 
Б

ут
и

 
по

ру
ч 

і 
сл

ух
ат

и.
 

Ф
ор

м
ув

ат
и

 
до

ві
ру

. 
Ра

зо
м

 
ш

ук
ат

и 
но

ві
 

се
нс

и 
в 

ж
ит

ті 
(ч

ер
ез

 
хо

бі
, 

по
до

ро
ж

і, в
ол

он
те

рс
тв

о)
.

П
ТС

Р
 (в

ис
ок

ий
 р

ів
ен

ь 
тр

ав
м

ув
ан

ня
)

П
ов

на
 

вт
ра

та
 

се
нс

у 
іс

ну
ва

нн
я,

 
де

пр
ес

ія
 

із
 

су
їц

ид
ал

ьн
им

и 
ду

м
ка

м
и,

 
ап

ат
ія

, 
ві

дм
ов

а 
ві

д 
бу

дь
-

як
их

 
ці

нн
ос

те
й,

 
гл

иб
ок

е 
ро

зч
ар

ув
ан

ня
.

Кр
из

ов
а 

ін
те

рв
ен

ці
я.

 Т
ер

ап
ія

, 
сп

ря
м

ов
ан

а 
на

 в
ід

но
вл

ен
ня

 
ба

зо
ви

х 
ж

ит
тє

ви
х 

оп
ор

 
і 

се
нс

ів
. 

П
ра

цю
ва

ти
 

з 
тр

ав
м

ат
ич

но
ю

 
па

м
’я

тт
ю

, 
її 

бл
ок

ув
ан

ня
м

. 
Д

оп
ом

аг
ат

и
 

ві
дн

ов
ит

и 
во

лю
 д

о 
ж

ит
тя

.

За
ст

ос
ов

ув
ат

и 
на

дз
ви

ча
йн

о 
об

ер
еж

ни
й 

і т
ак

то
вн

ий
 п

ід
хі

д.
 

С
тв

ор
ит

и 
м

ак
си

м
ал

ьн
о 

бе
зп

еч
не

 
та

 
пі

дт
ри

м
ув

ал
ьн

е 
се

ре
до

ви
щ

е.
 

Д
ат

и 
ві

дч
ут

тя
 

пр
ий

ня
тт

я 
та

 
бе

зу
м

ов
но

ї 
лю

бо
ві

.

Н
ег

ай
но

 
зв

ер
ну

ти
ся

 
до

 
ф

ах
ів

ці
в 

(п
си

хо
ло

га
, п

си
хі

ат
ра

) 
у 

кр
из

ов
ом

у 
ст

ан
і. 

С
тв

ор
ит

и
 

ат
м

ос
ф

ер
у 

бе
зу

м
ов

но
ї л

ю
бо

ві
 

та
 п

ри
йн

ят
тя

. 
П

ос
тій

но
 б

ут
и

 
по

ру
ч,

 п
ід

тр
им

ув
ат

и 
на

ві
ть

 у
 

м
ов

ча
нн

і.
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